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1. O periódico Caderno de Educação Física: estudos e refle-Caderno de Educação Física: estudos e refle-Caderno de Educação Física: estudos e refle-Caderno de Educação Física: estudos e refle-Caderno de Educação Física: estudos e refle-
xõesxõesxõesxõesxões é uma publicação semestral do curso de Educação Física da
UNIOESTE – Universidade Estadual do Oeste do Paraná, que tem
por finalidade divulgar estudos que contribuam para a Educação
Física, Esporte, Lazer e áreas afins. A revista aceitará estudos nas
seguintes categorias: Artigo Original, Artigo de Revisão, PontoArtigo Original, Artigo de Revisão, PontoArtigo Original, Artigo de Revisão, PontoArtigo Original, Artigo de Revisão, PontoArtigo Original, Artigo de Revisão, Ponto
de Vista, Ensaio, Relatos de Experiênciasde Vista, Ensaio, Relatos de Experiênciasde Vista, Ensaio, Relatos de Experiênciasde Vista, Ensaio, Relatos de Experiênciasde Vista, Ensaio, Relatos de Experiências que ainda não
tenham sido publicados ou enviados para outros locais de divulga-
ção, tornando-se propriedade da Revista até outra ordem.

2. A apresentação formal do estudo deverá obedecer as seguintes padro-
nizações: margens superior e inferior 2 cm; direita 1,25 cm; esquerda
2,5 cm; rodapé e cabeçalho 1,2 cm. O texto deverá ser em português e
digitado em redator MicrMicrMicrMicrMicrosoft Wosoft Wosoft Wosoft Wosoft Worororororddddd, versão 97 ou superior, para
Windows, em fonte arial tamanho 11, sempre no estilo normal e
espaçamento duplo entre as linhas, não excedendo a 20 laudas.

3. Os estudos deverão ser enviados para o editor da revista em três vias
em papel tamanho A4, juntamente com um disquete de 3½ conten-
do apenas o arquivo do estudo. Na primeira página deverá constar
ao centro a categoria do estudo, título e autores em ordem de im-
portância, bem como a sua categoria funcional na instituição de
origem (ex: Professor Titular, Adjunto, Assistente, Acadêmico, etc.)
e endereço para correspondência. Na segunda página deverá cons-
tar (sem identificação de autoria) a categoria do estudo, título, resu-
mo e abstract (inglês) com no máximo 300 palavras, unitermos e
key-words com ao menos três palavras identificadoras. Finalmente,
o texto principal deverá estar seguindo a seqüência numérica para
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cada tópico abordado: 1. Introdução; 2. Metodologia; 3. Resultados
e discussão; 4. Considerações Finais; 5. Conclusão; etc. Todas as
páginas deverão ser numeradas no rodapé centralizado. Não será
aceita notas de rodapé no decorrer do texto.

4. As tabelas, quadros e figuras deverão ser compatíveis com o editor
de texto MicrMicrMicrMicrMicrosoft Wosoft Wosoft Wosoft Wosoft Worororororddddd e devem aparecer no seu local apropri-
ado no texto, com títulos sem abreviações no alto para tabelas e
quadros, e embaixo no caso de figuras. Todos os números deverão
ser digitados em algarismos arábicos e qualquer referência ou
anotação feita à tabela deverá ser inidicada por asteriscos ou nú-
meros e apresentados com legenda abaixo da tabela.

5. As citações de autores no texto deverão obedecer a NBR-6023-2000.
Exemplo: BRANDL (2000) ou (BRANDL, 2000, p. 53). No caso de
dois ou três autores, deverão ser separados por vírgula e E minúscu-
lo. Após três autores deverá ser indicado et al. Exemplo SERAFIN,
PERES e CORSEUIL (2001) ou (SERAFIN, PERES e CORSEUIL,
2001); HOUSH et al. (1997) ou (HOUSH et al., 1997). As Referên-
cias bibliográficas deverão estar dispostas em ordem alfabética, sem
numeração e com apenas o primeiro autor da citação.

EXEMPLO DE AREXEMPLO DE AREXEMPLO DE AREXEMPLO DE AREXEMPLO DE ARTIGO:TIGO:TIGO:TIGO:TIGO:

BRANDL, C. E. H. A consciência corporal na perspectiva da educação física.
Caderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexões, Marechal Cândido
Rondon, v. 1, n. 2, p. 51-66, 2000.

SERAFIN, G.; PERES, L. S.; CORSEUIL, H. X. Lateralidade: conhecimentos
básicos e fatores de dominância em escolares de 7 a 10 anos. Caderno deCaderno deCaderno deCaderno deCaderno de
Educação Física: estudos e reflexõesEducação Física: estudos e reflexõesEducação Física: estudos e reflexõesEducação Física: estudos e reflexõesEducação Física: estudos e reflexões, Marechal Cândido Rondon, v. 2,
n. 1, p. 11-30, 2000.

EXEMPLO DE AREXEMPLO DE AREXEMPLO DE AREXEMPLO DE AREXEMPLO DE ARTIGO COM MAIS DE TRÊS AUTORES:TIGO COM MAIS DE TRÊS AUTORES:TIGO COM MAIS DE TRÊS AUTORES:TIGO COM MAIS DE TRÊS AUTORES:TIGO COM MAIS DE TRÊS AUTORES:

NASCIMENTO, J. V. et al. Comportamento ansiogênicos de treinadores de
voleibol infanto-juvenil. Caderno de Educação Física: estudos e re-Caderno de Educação Física: estudos e re-Caderno de Educação Física: estudos e re-Caderno de Educação Física: estudos e re-Caderno de Educação Física: estudos e re-
flexõesflexõesflexõesflexõesflexões, Marechal Cândido Rondon, v. 3, n. 2, p. 33-47, 2000.
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EXEMPLO DE LIVRO:EXEMPLO DE LIVRO:EXEMPLO DE LIVRO:EXEMPLO DE LIVRO:EXEMPLO DE LIVRO:

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Contr. Contr. Contr. Contr. Controle do peso corporal:ole do peso corporal:ole do peso corporal:ole do peso corporal:ole do peso corporal:
composição corporal, atividade física e nutriçãocomposição corporal, atividade física e nutriçãocomposição corporal, atividade física e nutriçãocomposição corporal, atividade física e nutriçãocomposição corporal, atividade física e nutrição. Londrina:
Midiograf, 1998.

EXEMPLO DE CAPÍTULO DE LIVRO COM AUTORIA:EXEMPLO DE CAPÍTULO DE LIVRO COM AUTORIA:EXEMPLO DE CAPÍTULO DE LIVRO COM AUTORIA:EXEMPLO DE CAPÍTULO DE LIVRO COM AUTORIA:EXEMPLO DE CAPÍTULO DE LIVRO COM AUTORIA:

KOFES, S. E sobre o corpo, não é o próprio corpo que fala? Ou, o discurso
desse corpo sobre o qual se fala. BRUHNS, H. T. (Org.). ConversandoConversandoConversandoConversandoConversando
sobre o corposobre o corposobre o corposobre o corposobre o corpo. 5ed. Campinas: Papirus. 1987. p. 45-60.

EXEMPLO DE DISSEREXEMPLO DE DISSEREXEMPLO DE DISSEREXEMPLO DE DISSEREXEMPLO DE DISSERTTTTTAÇÃO E TESE:AÇÃO E TESE:AÇÃO E TESE:AÇÃO E TESE:AÇÃO E TESE:

DAOLIO, J. Educação Física brasileira: autores e atores da décadaEducação Física brasileira: autores e atores da décadaEducação Física brasileira: autores e atores da décadaEducação Física brasileira: autores e atores da décadaEducação Física brasileira: autores e atores da década
de 80de 80de 80de 80de 80. Campinas, 1997. 97p. Tese (Doutorado). Faculdade de Educação Físi-
ca. Universidade Estadual de Campinas.

6. Após o recebimento dos estudos, estes serão encaminhados para
dois consultores para apreciação do texto e relevância na área. Os
consultores têm autonomia para solicitarem modificações no tex-
to ou parte dele antes da aprovação para publicação. Ao mesmo
tempo será encaminhado o abstract para a revisão do inglês, o
revisor terá a função de mostrar eventuais erros da redação do
abstract, para que os autores possam corrigir.

7. O conteúdo dos artigos bem como as opiniões contidas nos tex-
tos são de inteira responsabilidade dos autores.

8. Os estudos deverão ser encaminhados por correio para:

Caderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexõesCaderno de Educação Física: estudos e reflexões
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Curso de Educação Física – UNIOESTE
Rua Pernambuco, 1777
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CEP 85.960-000
Marechal Cândido Rondon – Paraná


