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O presente estudo tem por objetivo analisar se o projeto de Dança
no Colégio Estadual Humberto de Alencar Castelo Branco, Ensino
Médio, do Município de Santa Helena – PR contribuiu para uma melhor
qualidade de vida dos adolescentes deste estabelecimento de ensino. Para
a fundamentação deste estudo, realizou-se uma revisão bibliográfica ten-
do como temáticas: Características dos adolescentes; Relação entre qua-
lidade de vida e atividade física; Dança: lazer e educação; Valores pedagó-
gicos e benefícios proporcionados pela prática da dança; e, A dança
como forma de terapia. O estudo é caracterizado como uma pesquisa
experimental, onde se formou um projeto de dança na escola, integrado
por alunas deste estabelecimento de ensino. Foram realizados testes de
flexibilidade e resistência muscular no início do projeto e o reteste no
encerramento do mesmo, bem como a aplicação de um questionário. As
vivências da dança eram ministradas duas vezes por semana, com dura-
ção de 120 minutos hora aula, durante quatro meses. A metodologia
utilizada foi mesclada de forma diretiva e construtivista, com momentos
de trabalho específicos de flexibilidade e resistência muscular, bem como,
um momento de ensaio coreográfico de dança específica escolhida pelas
alunas. Concluímos com o estudo que a dança como uma vivência de
lazer dentro da escola contribui para a melhoria da qualidade de vida
das alunas, pois propicia de forma integral o atendimento de vários
aspectos relacionados à qualidade de vida.

Unitermos: dança, qualidade de vida, escola.
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