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APRESENTAGAO

Atualmente, a Educagdo Fisica vem ocupando
' novos e importantes espacos nas areas bioldgicas, psicoldgicas,
fisiologicas, social e, principalmente, na drea educacional, como
resultado efetivo de pesquisas, estudos e aplicagbes tedrico-
praticas visando ao desenvolvimento integral do ser humano em
geral.

Com objetivo de atender as necessidades néo so
dos estudantes interessados, mas também daquele’s desejosos
de um estudo mais profundo sobre as atribuigcbes da educacéo
fisica, o curso de Educacao Fisica da Universidade Estadual do
Oeste do Parana - UNIOESTE, inflamada neste espirito
educacional e social, pretende divuigar junto a comunidade local,
regional, estadual e nacional, os seus feitos relacionados a
pesquisas, promovendo o desenvolvimento integral e harmonico
do homem em evolucéo.

Sabemos hoje, da grande lmportanma que € a
Educacao Fisica para o ser humano, tanto no ambiente escolar
como fora dele, através da vivéncia de diferentes conhecimentos,
como o esporte, a danga, jogos e outros. Isso porque, a vivéncia
destas praticas proporcionam a formacdo e estruturacdo da
personalidade, a aquisicdo e melhoramento das habilidades
fisicas, o prazer e alegria e outros quer sejam realizados no
tempo de trabalho escolar e profissional e do lazer, favorecendo
uma melhor qualidade de vida.

Assim a nossa grande finalidade € auxiliar o homem
a edificar sua propria personalidade e integrar-se de maneira
ativa e criadora no mundo em que vive, através de publicaces de
estudos cientificos e reflexées sobre os mais diversos topicos da
Educacaofisica.

Edson Wasen - Chefe do DEF.
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EDITORIAL

O curso de Educagdo Fisica da UNIOESTE - Universidade
Estadual do Oeste do Parana - Campus de Marechal Candido Rondon,
cumprindo com um dos seus objetivos que ¢ divulgar junto a comunidade de
forma geral a producdo cientifica do seu quadro docente, discente e
interessados na 4rea, lan¢a seu "CADERNO DE EDUCACAO FiSICA",
umarevista de estudos e reflexdes.

Neste primeiro numero, esta sendo priorizado artigos
cientificos inéditos oriundos de dissertagcdes de mestrado ou doutorado,
artigos cientificos de revisdo, pontos de vista, ensaios e resenhas, da area de
Educacdo Fisica em uma vivéncia de diferentes conhecimentos, de autoria
do corpo docente do referido curso, naforma de autores associados.

Assim, selecionou-se onze artigos, com abordagens
diversificadas nesta vasta area, onde sido apresentados estudos voltados a
nivel de perfil de escolares, teorias de aprendizagem e a Educacéo Fisica :
formas de como ensinar, Ginastica aplicada a Educagdo- Fisica Escolar,
Composigdo Corporal de escolares, Pesquisas sobre o Lazer, Exercicios
fisicos e saude, Distarbios comportamentais de escolares, Qualidade de Vida
- saude - aderéncia, Problemas da terceira idade no contexto social e
completando este numero, um questionamento sobre os Jogos Mundiais da
Natureza.

Com preocupagdo para os proximos numeros, esta sendo
estruturado um Conselho Editorial, composto por consultores externos ao
curso, com fins de garantir condigdes de publicagdes dos trabalhos
recebidos, através de pareceres favoraveis. Sua periodicidade sera
semestral, criando-se desta forma, um fluxo continuo de estimulo a
producdo académica. |

Destaca-se ainda, que este "Cademo de Educacéo Fisica",
tem como finalidade proporcionar a comunidade discente e cientifica,
trabalhos a nivel académicos, de facil absor¢dio e entendimento, para
realizagGes e reflexdes criticas, bem como difundir valores sociais ativos de
formacéo e estruturagio da personalidade estudantil.

Queremos registrar nossos agradecimentos, como grupo,
pela prestigiosa colaborag:ao disponibilidade e contribuigio de todos pois
acreditamos que o "sonho" estejase tornando realzdade

A Comussio Editorial



