CADERNO DE EDUCAGAOFISICA,
ESTUDOS E REFLEXOES
NORMAS PARA PUBLICAGAO

O periédico Caderno de Educacao Fisica, Estudos e Reflexdes € uma
publicagio semestral do Curso de Educacio Fisica da Universidade Estadual
do Oeste do Parani - Campus de Marechal Cindido Rondon - que tem por
finalidade divulgar estudos que contribuam para a Educagio Fisica, Esporte,
Lazer e dreas afins. A revista aceitard estudos nas seguintes categorias:
ARTIGO ORIGINAL, ARTIGO DE REVISAQ, PONTO DE
VISTA, ENSAIO, RELATOS DE EXPERIENCIAS que ainda nio
tenham sido publicados ou enviados para outros locais de divulgagio,
tornando-se propriedade da Revista até outra ordern.

Aapresentagio formal do estudo devers obedecer as seguintes padronizacdes:
Margens superior, inferior e esquerdaa 2,5 cm; Direitaa 1,5 cm; Rodapé a
1,5 cm. O texto devers ser em portugués e digitado em redator Microsoft
WORD, versio 97 ou superior, para Windows, em fonte ARIAL tamanho
12, sempre no estilo normal e espagamento duplo entre as linhas, nio
excedendo a 20 laudas.

Os estudos deverdo ser enviados para o editor da revista em trés vias {original
e duas copias) em papel tamanho A4, juntamente com um disquete de 312
contendo apenas o arquivo do estudo. Na primeira pigina dever4 constar
ao centro a Categoria do Estudo; Titulo e Autores em ordem de importincia,
bem como a sua categoria funcional na instituicio de origem (Ex: Professor
Titular, Adjunto, Assistente; Académico, etc.) e endereco para
correspondéncia apenas do primeiro autor. Na segunda pigina devera constar
- sem identificacio de autoria -, a Categoria do Estudo, Titulo, Resumo e
Abstract (inglés) - com no mdximo 300 palavras -, e Unitermos (Key-
words) com ao menos trés palavras identificadoras. Finalmente, o texto
principal deverd estar seguindo a seqiiéncia numérica para cada tépico
abordado: 1. Introducio; 2. Metodologia; 3. Resultados e discussio; 4.
Consideragdes; 5. Conclusio; etc. Todas as piginas deverdo ser nurneradas
no alto 4 direita,

As Tabelas, Quadros e Figuras deverio ser compativeis com o editor de texto
Microsoft WORD e devem aparecer no seu local apropriado no texto, com
titulos sem abreviages no alto para Tabelas e Quadros, ¢ embaixo no caso
de Figuras. Todos o nimeros deverio ser digitados em algarismos ardbicos e
qualquer referéncia ou anotagio feita  Tabela deveri ser indicada por asteriscos
ou nimeros e apresentados com a legenda abaixo da Tabela.



As citagGes de autores no texto deverio obedecer a NBR-6023/2000.
Exemplo: BRANDL (2000) ou (BRANDL, 2000, p.53). No caso de dois
ou trés autores, deverio ser separados de virgula e E mintsculo. Apds trés
autores deveri ser indicado ef al. Exemnplo: SERAFIN, PERES e CORSEUIL
(2001) ou (SERAFIN, PERES e CORSEUIL, 2001); HOUSH etal. (1997)
ou (HOUSH etal., 1997). As Referéncias bibliograificas deverio estar
dispostas em ordem alfabética, sem numeragio e com apenas o primeiro
autor da citagio.

Exemplo de Artigo:

BRANDL, C.E.H. A consciéncia corporal na perspectiva da educagio
fisica. Caderno de Educacio Fisica, Estudos e Reflexdes, v.1, n. 2,
p.51-66, 2000.

SERAFIN, G.; PERES, L.S.; CORSEUIL, HX. Lateralidade:
conhecimentos bisicos e fatores de dominincia em escolares de 7 a 10
anos. Caderno de Educacio Fisica, Estudos e Reflexées, v.2, n.1,

p-11-30, 2000.

Exemplo de Artigo com mais de trés autores:

HOUSH, T.J. etal. Longitudinal assessment of anthropometric growth
in high school wrestlers. Journal of Strength and Conditioning
Research, v.11, n.3, p.159-62, 1997.

Exemplo de Livro:
SAFRIT, M.J. Complete guide to youth fitness testing. Champaign:
Human Kinetics, 1995.

Exemplo de Capitulo de Livro com autoria:

ATVAREZ, B.R.; PAVAN, A L. Altura e comprimentos. In: PETROSKI,
E.L. (Org.) Autropometria técnicas e padronizacées. Porto Alegre:
Pallotti, 1995. p.29-51.

Exemplo de Dissertacio ou Tese:

OKUMA, S.5. O significado da atividade fisica para o idoso: um
estudo fenomenoldgico. Sio Paulo, 1997. 380p. Tese (Doutorado).
Instituto de Psicologia, Universidade de Sio Paulo.

Apds o recebimento dos estudos, estes serio encaminhados para dois
diferentes consultores para apreciacio do texto e relevincia na drea. Os
consultores tém autonomia para solicitarem modifica¢des no texto ou parte
dele antes da aprovagio para publicagio. O estudo nio sendo aprovado para
publicagio deveri ser devolvido para o(s) autor (es).



7. O contetdo dos artigos bem como as opinides contidas nos textos sio de
inteira responsabilidade dos autores.

8. Osestudos deverio ser encaminhados por correio para:

ﬁaderno de Educacio Fisica, Estudos e Reﬂexé%
Comissao Editorial

Curso de Educagio Fisica - Unioeste
R. Pernambuco, 1777
CxP 91
CEP 85960-000
Marechal Cindido Rondon - Parani

Qbs. Naio sera aceito artigos enviados por e-mey




