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Resumo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a produ¢do de massa e 6leo essencial de
Melissa officinalis L. (melissa) e Ocimum basilicum L. (manjericdo), em cultivo
consorciado e em monocultivo. O trabalho foi conduzido de maio a outubro de 2008. O
delineamento experimental foi de blocos casualizados com sete tratamentos e cinco
repeticdes. Os tratamentos consistiram nos cultivos consorciados entre manjericdo e
cenoura, manjericao e alface, melissa e cenoura, melissa e alface, melissa e manjericao,
além dos monocultivos de cada planta medicinal. Foram avaliados a producao de massa
fresca, seca e o teor de 6leo essencial de melissa e manjericdo. Os resultados foram
estatisticamente analisados por meio de contrastes ortogonais, empregando-se o teste F.
0 monocultivo de melissa e o consoércio entre melissa e alface apresentaram as maiores
produgdes de massa fresca e seca e os maiores teores de Oleo essencial. Para o
manjericdo, a producdo de massa foi maior no monocultivo e consércio com alface, e
menor no consércio com cenoura, o monocultivo nio diferiu estatisticamente do
consércio entre manjericao e alface. Dessa forma, conclui-se que é possivel estabelecer o
consoércio entre as espécies utilizadas no trabalho. As médias dos contrastes analisados
evidenciaram, para a caracteristica de produtividade, que os consércios foram
superiores tanto no cultivo do manjericao, quanto no cultivo da melissa, sendo a alface a
melhor cultura companheira.

Palavras-chave: Ocimum basilicum L. Melissa officinalis L, plantas medicinais, formas de
plantio, monocultivo.

Productivity and content of essential oil of Melissa officinalis L. and Ocimum
basilicum L. in intercropping.

Abstract: The aim of this study was to evaluate the biomass production and essential oil
of Melissa officinalis L. (melissa) e Ocimum basilicum L.(basil) in intercropping and in
monoculture. The experiment was conducted from May to October 2008. The
experimental design was of randomized blocks with seven treatments and five
replications. The treatments consisted of the intercropping between basil and carrots,
basil and lettuce, melissa and carrots, melissa and lettuce and melissa and basil, plus the
monocultures of each medicinal plant. We evaluated the production of fresh mass, dry
mass and essential oil content of melissa and basil. The results were statistically
analyzed using orthogonal contrast, using the F test. The monoculture of Melissa and
intercropping between melissa and lettuce had the highest yields of fresh and dried
weights and higher content of essential oil. For basil, biomass production was higher in
monoculture and intercropping with lettuce, and lower in consortium with carrot,
monoculture did not differ statistically of the consortium between basil and lettuce.
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This way, it is concluded that it is possible to establish an intercropping of species used
in this study. The means of analyzed contrasts revealed for the characteristic
productivity, that intercropping were superior both in growing basil as in the cultivation
of melissa, being lettuce the best companion crop.

Keywords: Ocimum basilicum L, Melissa officinalis L, medicinal plants, forms of

cultivation, monoculture.
Introducao

Atualmente é dada uma maior
atencao ao uso de plantas medicinais
como terapia complementar, uma vez
que, estas tém sido utilizadas para o
tratamento de varias doengas desde os
tempos remotos (Kaul-Ghanekar e
Raina, 2012; Wang et al., 2014; Raina et
al, 2016). Como exemplos de espécies
medicinais que sdo utilizadas de
maneira ampla e longinqua sao Ocimum
basilicum e Melissa.officinalis.

Ocimum basilicum L., pertencente
a familia Lamiaceae, é uma erva anual
com crescimento em todas as regioes do
mundo. Mais de 150 espécies compdem
o género Ocimum, o manjericao é o mais
cultivado e comercializado em varios
paises (Hussain et al., 2008; Sajjadi,
2006). Usado tradicionalmente como
conservante, sedativo, digestivo,
diurético e antisséptico (Dashputre e
Naikwade, 2010; Shirazirazi et al., 2014;
Raina et al., 2016).

Melissa.officinalis, também
conhecida como erva-cidreira é uma
erva perene com aroma de limdo da
familia Lamiaceae (Awad et al.,, 2009). A
espécie se desenvolve em todo o mundo,
mas sua origem ndo foi bem definida.
Entretanto, o Mediterraneo Oriental, Sul
da Europa e Norte do Irda sdo
consideradas areas de origem
(Fernandes, 1973; Sousa et al., 2004;
Shakeri et al,, 2016). Tem demonstrado
acao como antimicrobiana, antioxidante,
hipoglicémico, anti-inflamatorias,
hipolipidémico, antinociceptivo,
anticancro, antidepressivo e ansiolitico
(Weidner et al., 2014; Zarei et al., 2014;

Queiroz et al, 2014; Shakeri et al,
2016).

Uma vez que possuem uma gama
de utilizagdes e sdo espécies com
potencial de mercado, tornam-se
necessarios estudos sobre o seu cultivo,
avaliando aspectos da producdo que
possam comprometer sua qualidade.
Desta forma, a Organizacdo Mundial de
Saude prevé para o mercado global de
terapias a base de plantas medicinais
uma movimentagdo de 5 trilhdes de
dolares no ano 2050. A produgdo
mundial de 6leo essencial é estimada em
aproximadamente 10 bilhdes por ano
(Sujatha et al., 2010). Em virtude dessa
grande demanda, torna-se necessario
estudar o comportamento dessas
espécies perante as praticas
agronOmicas, por meio da domesticacao
e do cultivo (Chaves, 2002).

Aliada a esse novo paradigma da
sociedade, a olericultura vem, ao longo
das ultimas décadas, buscando
alternativas de producao com o objetivo
de garantir retorno econdémico, ofertar
produtos com melhor qualidade e com
menor impacto ao meio ambiente
(Rezende et al., 2005). Dentro de tais
objetivos estd o cultivo consorciado e,
dentre suas razdes, estd a riqueza de
suas interagOes ecoldgicas, do arranjo e
do manejo das culturas no campo, que
contrastam com os sistemas agricolas
modernizados, assentados sobre a
exploracao de monoculturas (Oliveira,
2008).

Diante do exposto, o presente
trabalho teve como objetivo verificar a
producdo de massa e 6leo essencial de
melissa e manjericio em cultivo
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consorciado com alface e cenoura
comparado ao monocultivo.

Material e métodos

O experimento foi realizado na
area experimental do Instituto de
Ciéncias Agrarias da Universidade
Federal de Minas Gerais, Campus
Regional de Montes Claros - Minas
Gerais (ICA/UFMG), no periodo de maio
a outubro de 2008. De acordo com a
classificacido de Koppen, o clima da
regido é tipo tropical de savana, com
inverno seco e verdo chuvoso. O solo é
tipo Cambissolo haplico (EMBRAPA,
1999) com as seguintes caracteristicas
quimicas: pH em 4gua = 6,9; Matéria
organica = 2,1 dag kg!; P = 35,0 mg dm-
3; K=140,4 mg kg'1; Al = 0,00 cmolc dm-
3, Ca=7,50 cmolc dm3 e Mg = 1,7 cmolc
dm=3. O delineamento experimental
utilizado foi em blocos casualizados com
sete tratamentos e cinco repeticoes.
Foram utilizadas as cultivares de alface
americana (Lactuca sativa L.) 'Delicia’ e
cenoura (Daucus carota L.) 'Esplanada’.
Os tratamentos consistiram no cultivo
consorciado manjericio + cenoura e
manjericdo + alface, melissa + cenoura,
melissa + alface e melissa + manjericao,
além dos monocultivos de cada planta
medicinal.

As parcelas tiveram 1,25 m de
largura por 3,0 m de comprimento, com
quatro linhas de plantas nos canteiros,
nos monocultivos, e duas linhas de
plantas nos consorcios, sendo que a
parcela util foi constituida por uma area
de 0,65 x 2,4 m. O espacamento foi de
0,30 m entre plantas e 0,30 m entre
linhas. Apenas para a cenoura, o
espagcamento ap0s o desbaste foi de 0,05
m entre plantas. As mudas de
manjericao foram obtidas por estaquia
com matrizes do Horto Medicinal do
ICA/UFMG, e produzidas em casa de
vegetacdo com substrato comercial em
bandejas de isopor com 128 células. A

melissa foi semeada em bandejas
contendo 128 células, preenchidas com
substrato comercial. A cenoura foi
plantada diretamente nos canteiros,
deixando-se, apdés o desbaste, uma
planta a cada 0,05 m, para a adequagdo
do espacamento entre linhas. As mudas
de alface foram produzidas em
sementeiras. O transplantio das plantas
medicinais aconteceu 40 dias apds a
semeadura ou enraizamento. A alface foi
transplantada 20 dias apds seu plantio.
Todas as mudas foram transplantadas
ao mesmo tempo, 20 dias apds a
semeadura da cenoura.

O preparo do solo da area
experimental constou de uma aragdo,
uma gradagem e encanteiramento. Para
todas as plantas, tanto em consorcio
quanto em cultivo solteiro, e de acordo
com analises do solo, foram realizadas
adubagdes de plantio e trés adubagdes
de cobertura. Aplicou-se 40 t ha'! (4 kg
m2 de canteiro) de esterco bovino
curtido dividido em quatro aplicagdes. A
adubacdo de plantio foi feita com 40%
do total do esterco (1,6 kg m?2) e, os
60% restantes foram divididos em trés
vezes (0,8 kg m2). As adubacgdes de
cobertura foram feitas aos 25, 50 e 75
dias apés o plantio.

No controle de plantas daninhas,

efetuaram-se capinas manuais e a
irrigacdo foi realizada diariamente,
utilizando-se mangueira micro-

perfurada a laser tipo Santeno. Nao
houve aplicacdo de defensivos quimicos
para controle de pragas ou doencas
durante a condugdo do experimento.

As colheitas da alface foram

realizadas aos 60 dias apés o
transplantio, quando as cabecgas
apresentaram completo

desenvolvimento, cortando-se as plantas
rente ao solo. Para a cenoura, melissa e
manjericao, a colheita foi feita aos 90
dias ap0s o plantio.

Avaliou-se tanto no manjericao,
quanto na melissa, a massa fresca,
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massa seca e o teor de 6leo essencial. Na
extracao do 6leo essencial das plantas
foram utilizadas 100 g da parte aérea
das plantas frescas, trituradas e
submetidas ao método de
hidrodestilacao, utilizando-se o aparelho
Clevenger por 3 horas. O dleo foi
separado do hidrolato e transferido para
frascos em vidro, utilizando balanga
analitica para a obten¢do da massa do
0leo extraido. Os teores de Oleo
essencial obtidos foram calculados com
base na matéria seca das plantas.

Os dados foram submetidos a
analise de variancia e os tratamentos
foram comparados por meio de

contrastes ortogonais, empregando-se o
teste F.

Resultados

As maiores produc¢des de massa
fresca e seca de melissa se deram no
cultivo solteiro e no consércio com
manjericio. O mesmo aconteceu com o
teor de 6leo essencial, evidenciando que
é possivel estabelecer o consorcio entre
estas espécies. A associacdo entre a
melissa e as hortalicas apresentou as
menores médias com a alface, indicando
que nao é benéfico (Tabela 1).

Tabela 1. Valores médios de matéria seca e fresca da parte aérea e teor de 6leo essencial
de melissa cultivada solteira e em consércio com cenoura e alface, em Montes Claros-

MG.
Tratamentos Massa fresca Massaseca Teor de 6leo Produtividade
(kg) (kg) essencial (%) (kg ha'l)
Melissa 0,5658 0,1076 0,474306 1508,8
Melissa + Alface 0,227 0,0836 0,396738 1210,7
Melissa + Cenoura 0,310 0,0982 0,382395 1653,33
Melissa + 0,4148 0,1116 0,532951 2212,27
Manjericao
CV (%) 23,3 28,0 66,7 21,3

Nota-se que, para o contraste Y1
(melissa solteira vs. melissa com alface +
melissa com cenoura + melissa com
manjericao), houve diferenca
significativa apenas para a caracteristica
de produtividade e, essa apresentou
valor negativo, mostrando que houve
superioridade para os consdrcios em
relacdo ao monocultivo da melissa. Com
relacdo ao teor de 6leo essencial, nao foi
observada diferencga estatistica entre os
cultivos, evidenciando que é possivel
estabelecer o consércio entre as
espécies, ja que o consorcio nao diminui
o teor de d6leo da melissa, quando

comparado ao  monocultivo. No
contraste Y2 (melissa com alface vs.
melissa com cenoura + melissa com
manjericao), houve diferenga
significativa apenas para a caracteristica
de massa fresca, podendo-se notar que o
melhor consoércio avaliado nesse
contraste foi entre a melissa e alface e o
pior foi entre melissa e cenoura (0,4148
kg e 0,227 kg respectivamente). No
contraste Y3 (melissa com cenoura vs.
melissa com manjericao), nao houve
diferenca significativa para nenhuma
das caracteristicas avaliadas (Tabela 2).
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Tabela 2. Valores dos contrastes ortogonais entre médias de tratamentos, obtidos na
avaliacdo das caracteristicas, matéria seca e fresca da parte aérea e teor de dleo
essencial de melissa em fungdo do monocultivo e consdércios testados em Montes Claros-
MG.

Contrastes Massa fresca Massaseca Teor de 6leo Produtividade
(kg) (kg) essencial (%) (kg hal)
Y1 0,7424ns 0,0294ns 0,1108ns -549,9™
Y2 -0,274™ -0,0982ns -01218ns -1444,2ns
Y3 0,036ns -0,0134ns -0,15ns 558,94ns

ns, *, ** - valores ndo significativos, significativos a 5 e 1%, respectivamente pelo teste F.

Y1 (melissa solteira vs. melissa com alface + melissa com cenoura + melissa com manjericao).
Y2 (melissa com alface vs. melissa com cenoura + melissa com manjericao).

Y3 (melissa com cenoura vs. melissa com manjericao).

Observa-se maior produg¢do de consorciados. Para produtividade, a
6leo essencial de manjericao no cultivo melhor cultura companheira foi a alface
solteiro do que nos cultivos (Tabela 3).

Tabela 3. Matéria seca e fresca da parte aérea e teor de 6leo essencial de manjericao
cultivada solteira e em consorcio com cenoura e alface, em Montes Claros-MG.

Tratamentos Massa fresca Massaseca Teor de dleo Produtividade
(kg) (kg) essencial (%) (kg ha)
Majericao 03,346 0,514 2,62 8921.5996
Manjericao + 2,252 0,349 2,46 12011.7334
Alface
Manjericao + 0,864 0,163 2,15 4605.8667
Cenoura
Manjericao + 2,202 0,273 2,40 11745.0664
Melissa
CV (%) 35,9 48,7 28,8 26,5
Em relacio a produtividade e cenoura e manjericao + melissa), houve
teor de Oleo, ndo foram observados diferenca significativa apenas para a
efeitos significativos dos tratamentos no produtividade. No  contraste Y3
contraste Y1 (manjericao vs. manjericao (manjericao + cenoura e manjericao +
+ alface, manjericio + cenoura e melissa), o consércio entre manjericao e
manjericao + melissa). Observa-se ainda melissa favoreceu a producdo de massa
que os valores obtidos para a fresca e maior produtividade em relagao
produtividade, nao foram ao consércio com cenoura. Com relagdo
estatisticamente significativos, sendo ao teor de 6leo essencial, esse nao foi
verificada  apenas tendéncia de influenciado pelos consércios, o que
superioridade dos consércios em significa que a consorciacdo pode ser
relacdo ao cultivo solteiro. No contraste feita entre essas espécies sem prejudicar
Y2 (manjericdo + alface vs. manjericao + a qualidade do manjericao (Tabela 4).
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Tabela 4. Valores dos contrastes ortogonais entre médias de tratamentos, obtidos na
avaliacdo das caracteristicas, massa seca e fresca da parte aérea e teor de dleo essencial
de manjericao em fun¢do do monocultivo e consorcios testados em Montes Claros- MG

Contrastes Massa fresca Massaseca Teor de 6leo Produtividade
(kg) (kg) essencial (%) (kg hal)
Y1 4,72" 0,757 0,85ns -1597,87ns
Y2 1,438ns 0,611ns -0,37ns 7672,53"
Y3 -1,338" -0,11ns -0,25ns -7139,2™

ns, *, ** - valores nao significativos, significativos a 5 e 1%, respectivamente pelo teste F.
Y1 (Manjericao vs. Manjericdo + alface, Manjericdo + cenoura e Manjericdo + melissa)
Y2 (Manjericdo + alface vs. Manjericao + cenoura e Manjericao + melissa)

Y3 (Manjericao + cenoura e Manjericao + melissa).

Discussao

A produtividade da melissa foi
superior no cultivo solteiro e em
consércio com manjericdo, ao passo que,
0 manjericio apresentou tendéncia de
superioridade nos consdércios. Estes
resultados podem ser explicados pela
capacidade de autorregulagdo das
plantas em relacdo ao equilibrio das
relagdes de interferéncia. Isso porque as
relacbes  fonte-dreno podem  ser
alteradas pelas condi¢cdes de cultivo,
principalmente em sistema de culturas
multiplas, onde se encontram raizes que
exploram o solo a diferentes
profundidades e as folhas que podem
responder diferencialmente a
competicdo por luz (Harder et al., 2005).
Algumas espécies podem apresentar
mecanismos de compensacdo da
produtividade, que ocorrem em fungdo
de modificagdbes das populacdes nas
associagdes e nos arranjos espaciais, ou
mesmo em funcao do sincronismo de
plantio e do desenvolvimento temporal
das espécies (Nascimento et al.,, 2007).

O presente estudo mostrou que o
melhor consoércio para a melissa foi o
manjericio e, entre as hortalicas, a
cenoura. No cultivo do manjericio a
melhor planta companheira foi a alface.
Consércios com plantas diferentes
reduzem o risco do aparecimento de
doencas e pragas, elevando a producao e
a produtividade para as espécies

vegetais compativeis (Corréa Junior,
2006). O consorcio entre Mentha
piperita L. e Glycine max Merr foi
benéfico para a espécie aromatica, ao
passo que, foram observadas elevadas
médias de produtividade e também de
rendimento de 6leo essencial (Maffei e
Mucciarelli, 2003). A produciao do
tomateiro em consdrcio com espécies
medicinais e aromaticas (Foeniculum
vulgare, Mentha piperita, Ocimum
basilicum e Ruta graveolens) permitiu
maior aproveitamento no uso da terra,
com aumento na produtividade dos
tomateiros principalmente na presenca
da arruda (R. graveolens) e redugao

quando associado com funcho (F.
vulgare). As demais espécies nao
reduziram significativamente a

producao (Carvalho et al., 2009). Em
estudo de Mota et al. (2011), o consércio
com alface (Lactuca sativa L.) favoreceu
a produtividade da marcela (Achyrocline
satureioides). O sistema de cultivo
consorciado com mil-folhas e com alface
proporcionou aumento no teor do 6leo
essencial e da biomassa da espécie
medicinal melissa (Brandao et al., 2014).

O teor de dleo essencial é uma
caracteristica inerente a cada espécie,
por conseguinte, mais dificil de ser
alterado, quando comparado a producao
de 6leo essencial que estd relacionado
diretamente com a quantidade de
biomassa produzida pela planta
(Oliveira et al, 2011; Brandao et al,
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2014). Nao foram observadas
diferencas significativas no teor de 6leo
essencial nos cultivos de melissa e
manjericdo solteiros, consorciados entre
si e com alface e cenoura. Resultados
semelhantes foram encontrados nas
espécies Mentha x villosa e Ocimum
basilicum (Maia et al,, 2009) e Mentha x
piperita var. citrata (Ehrh.) Briq. em
consorcio com cebolinha (Allium
schoenoprasum L) e chicoria (Chicorium
endivia L.) (Oliveira et al, 2011) onde
ndo foram observadas alteragdes no teor
de 6leo essencial.

Conclusoes

O consorcio entre a melissa e o
manjericio mostra-se o mais favoravel.
Dentre as hortalicas, a melhor
companheira para a melissa é a cenoura.
0 manjericao apresenta maior
produtividade em consércio com alface.
A qualidade das plantas medicinais,
avaliada pelo teor de 6leo essencial, ndo

varia entre o cultivo solteiro e
consorciado.
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