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RESUMO

O presente artigo propde um esbogo para uma fenomenologia do cansago e do cansaco proéprio a
convalescéncia de uma doenca, evocando a tradicdo médica grega de Asclépio e alguns aspectos da
nocdo nietzschiana de convalescéncia (Genesung). Com base nessa descricdo, discute o cansago do
homem contemporaneo, num mundo que exaure a vida ndo permitindo que a vida se canse e
repouse. Esse texto foi escrito com base num didlogo ndo escrito com Frei Hermdgenes Harada.

30

PALAVRAS-CHAVE

Cansaco; Convalescéncia; Doenga; Asclépio; Nietzsche

ABSTRACT

The present article proposes a sketch to a phenomenology of exhaustion and the exhaustion and
being-tired inherent to a disease, evoking the medical tradition in ancient Greece and some aspects
of Nietzsche’s concept of convalescence (Genesung). Based on this description, the text discusses the
being tired of contemporary man in a world that exhausts all life not letting life get tired and rest.
This was written based on a non-written dialogue with Pater Hermdgenes Harada.
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INTRODUCAO

Minha intengdo era escrever um texto sobre a “providéncia divina”, com base
em algumas das cartas preciosas que Frei Hermégenes Harada me enviou ha muitos
anos atrds e que guardo comigo juntamente com outros de seus escritos.
Infelizmente, por causa da pandemia, fiquei presa no Rio de Janeiro, sem poder
voltar para casa na Suécia e reler as cartas. Lembro-me que, em algum momento
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dessa nossa conversa, discutimos a questao do “destino” do Ocidente e do “cansaco”
do homem europeu e da metafisica ocidental. Esse tema estd presente em varios
escritos de Husserl ao tematizar a questao da Europa e da Crise das ciéncias
europeias. Lembro-me também de Frei Hermoégenes dizer que, para realmente
compreender o sentido do cansago europeu e da filosofia, era preciso, pensar o
cansago, descrevé-lo, ouvir o que o cansago nos diz, antes de nos cansarmos ao ler
tudo que ja se escreveu sobre o cansaco metafisico. Talvez esse estranho tempo de
pandemia seja uma hora propicia para escutar o que o cansago nos diz. Pois parece
que uma das experiéncias gritantes hoje é a do cansago: cansaco do sistema do
mundo, cansago das injusticas alarmantes, da sandice politica, mas também cansaco
do esgotamento do mundo e da natureza, cansago de ser e existir. Sem poder acessar
minhas anotagdes, as cartas e os escritos de Frei Hermoégenes, que ndo se encontram
em sua pagina, proponho esbocar algumas notas sobre o cansaco, sem nenhuma
pretensdo de esgotar o assunto, sem querer cansar o cansaco. Mas escrevo como
conversava e sempre ainda converso com ele.

1

Os gregos tinham, como sabemos, seus mitos e seus deuses. N6s, modernos,
temos as nossas mitologias e histérias para recorrer, mas também uma historia
doente de histéria, sobrecarregada de memoria e culpa. O que os mitos gregos nos
contam sobre deuses sdo hoje reminiscéncias da infancia dos tempos, de fantasias
fabulosas, que eventualmente ddo colo, mas provavelmente ndo explicam nossa
histéria ferida e cansada. Mas, talvez ndo se deva ouvir esses mitos a ndo ser para
somente escutar uma estoria que vem de um longe, de um longe bem longe, préprio
ao ser da palavra.

Ha um mito grego que conta de um deus que era médico. Seu nome era
Asclépio. E dificil para nés hoje entendermos o que significa um deus também ser
um médico, o que ndo é o mesmo que tomar um médico por deus. Em Epidauro,
onde havia muitos outros templos, construiu-se o maior templo medicinal na Grécia
dedicado a Asclépio. Era um hébito frequente levar os gravemente enfermos para
lugares secretos e protegidos dentro de diferentes templos, que ndo poderiam ser
trespassados por qualquer um e para onde somente os consagrados podiam levar os doentes.
Esses lugares secretos no templo chamavam-se adyton, isto é, lugar inacessivel. Ndo era uma
casa para doentes, mas um templo-lugar para os que estavam se curando, um lugar onde
doencgas sob a protecdo do deus-medico Asclépio podiam ser conduzidas de volta a saide, a
dor a alegria, a morte & vida. Nos mitos havia uma compreensdo geral da doenca que parece
estranho para nds hoje, isto é, que a doencga € a vida que levada para longe de si mesma.

Como uma arte curativa, a arte medicinal era considerada sagrada, pois era a
arte de levar o doente que havia se distanciado da vida de volta ndo para a vida, mas
para a vida da vida, para a totalidade da vida. Sagrada era, portanto, a arte de
distanciar essa distancia - i.e. a doenga - da vida, de por a distancia essa distancia da
vida que é a doenga. Nesse sentido é na propria doenca que estd o curar. A arte
divina de Asclépio pode ser interpretada como uma introspec¢do profunda nas
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diferentes maneiras de a vida ser levada para longe dela e dela se aproximar. Ele viu
que a vida talvez ndo fosse mais nada do que ser levada para longe e ser trazida para
perto, um ficar a distancia e voltar a proximidade da vida. Mas ndo s6 a doenga era
considerada uma maneira da vida ser levada para longe de si. O sono, os sonhos, as
meditagdes e a embriaguez extiticas também eram diversos modos de mostrar as
variadas maneiras da vida ser levada para longe e ser trazida para perto. Como vida
levada para longe da vida pela vida, o sono é o irmdo da morte, como dizem as
palavras proverbiais de Homero. Na sua arte curativa e sagrada, Asclépio levava a
vida doente de volta para a totalidade da vida ao levar o doente para um sono longo,
a chamada incubagio. Asclépio ndo inventou apenas a terapia do sono e do sonho,
mas também outras maneiras de meditar como terapia e a sua célebre nooterapia, a
cura pela mente. Os doentes adormeciam no sono, sonhavam sonhos, pensavam
pensamentos para, na fraqueza prépria da vida, buscar a vida que restava e a forca
para afastar a vida do afastamento da vida que é a doenga. Para Asclépio e seus
seguidores, ou seja, os que praticavam a arte curativa desse deus, a doenca era
primeiramente o cansago da vida, a vida cansada da vida.

Tudo que vive se cansa - homens, animais, a terra e o mundo. Por isso, os
cansados tém que estar deitados ou se deitarem. O verbo grego para dormir é
katheudo que significa deitar-se, uma palavra que também significa o por do sol e da
lua. Em muitas linguas diz-se que se cai no sono ou que se cai de cansaco. Tudo que
vive e se mexe em e por si mesmo - i.e. tudo que se afasta e é levado para longe - se
cansa, precisa descansar e se deitar. Nesse sentido, o cansaco e a doenca se
relacionam da mesma maneira que vida e morte.

O cansaco interrompe o curso da vida. O cansago é como um romper da vida.
Tira o que vive da sua direcdo, leva para outro lugar, o desloca. O cansago é como
uma vida deslocada. Que os doentes eram levados para um lugar escondido no meio
do templo - que é o lugar do segredo - testemunha a forca deslocadora do cansago.
Nao era para separar os doentes dos saudaveis, os que vivem dos que estdo mortos,
mas justamente para demorar-se e habitar durante um tempo o limiar entre um e
outro. A doenga, i.e., 0 cansaco da vida é uma experiéncia de limiar. Aqui esta a luz
da noite que amarra as contradicdes em vez de separa-las e que mostra os pontos de
contato e virada em vez dos contrastes e linhas de separacdo. Esses antigos
deslocamentos dos doentes tinham como propésito deixar a doenca mostrar os
pontos onde vida e morte, doenca e satide, fraqueza e forca, cansago e d&nimo eram
inseparaveis. Des-locar significa aqui, nesses mitos, juntar contradigdes.

A doenca é um cansaco da vida, mas ndo da para negar que o cansaco causa
doengas e que doengas também cansam e extenuam. Depois de um dia de trabalho é
preciso descansar assim como depois de um parto deve-se fazer resguardo. Depois
de uma doenga é preciso recuperar-se. No mito, Asclépio curava ndo apenas junto
com a sua esposa Epione - a aliviadora - mas também com as filhas Higieia, a deusa
da satde, Panakéia, a deusa das ervas medicinais, Aglea, a deusa do embelezamento
e a filha Iaso, a deusa de recuperacao. De Iaso sabemos muito pouco. A palavra laso,
significa em grego antigo aquecer e cuidar, reviver e encorajar. A recuperacao é o
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maior segredo em relacao a satide e a doenca porque se trata do mais opaco, que é a
relacdo entre doenga e satde. A deusa da recuperagdo é quem leva o doente, o
cansado da vida, de volta para a vida, o mundo de volta para o mundo. Na verdade,
ninguém fica doente; é a vida que se enfraquece e se cansa neste alguém. A arte de
Iasos era a arte de cuidar do cansaco da vida, da vida que permanece na doenga.

Nietzsche escreveu em Assim falou Zaratustra sobre a convalescéncia, a
recuperacao. Ele descreveu a recuperacdo de Zaratustra como a recuperagao da vida,
pois Zaratustra ndo era um ser humano que vive porque pensa, mas a vida que vive
e pensa dentro do ser humano. Zaratustra é a cena onde a vida do tempo e o tempo
da vida acontecem. Num episédio do livro, Nietzsche conta como Zaratustra, i.e., a
vida na vida de um ser humano, um dia se cansa e fica deitado sem querer comer
nem beber. Zaratustra nao podia mais procurar a vida. Era a prépria vida que
constantemente o procurava “...seus animais nado o abandonavam nem de dia e nem
de noite e todos ficavam deitados ao seu redor”. (NIETZSCHE, 2012, p. 208)
Enquanto os animais da vida estavam do lado do Zaratustra deitado, cansado e
doente, “exceto a dguia quando voou para buscar alimento e o que ela apanhou e
saqueou, pds sobre o leito de Zaratustra: de modo que afinal Zaratustra se achou
deitado entre frutinhas amarelas e vermelhas, uvas, jambos, pinhas e folhas de
cheiro. E a seus pés havia dois cordeiros, que a dguia havia penosamente arrebatado
a seus pastores”. (NIETZSCHE, 2012, p. 208) Nietzsche descreve a convalescéncia ou
recuperacdo como um modo de como o doente cansado se segura no cansago e neste
é aquecido pela propria vida. Isto lembra antigas tradi¢cdes entre alguns indios
brasileiros, por exemplo, de deixar o doente descansar ao lado de um caranguejo
vermelho para que a forga curadora da cor vermelha faca a doenga retrair-se. Ou
entre monjas medievais, como Hildegard von Bingen, que dependendo das doengas
colocavam diferentes pedras ao lado do doente, como p. ex. a 4gata para os que
sofriam de problemas no figado. A recuperacdo pertence a arte de escutar como “o
mundo espera por ti como um jardim”, (NIETZSCHE, 2012, p. 208) os animais
diziam para Zaratustra. E isto de uma maneira tal que se torne possivel atentar como
“a cada alma corresponde outro mundo; para cada alma, cada outra alma é um
mundo por tras.” (NIETZSCHE, 2012, p. 208) Algo parecido encontramos na
escultura de Wilhelm Mundt em frente ao hospicio de Estocolmo.
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MUNDT, Wilhelm. Trashstone 569, (2013), Stockholms Sjukhem, Foto: Ake E: son Lindman

E uma pedra que é um animal, uma “pedranimal”, poderiamos dizer, um
animal sem nome, sob uma arvore. Se lemos bem Nietzsche e ouvimos tradi¢des
antigas e imemoriais, como as africanas, indigenas e asidticas e lentamente
observamos a pedra posta-fora de Mundt é possivel ver que a recuperacdo é um
tempo onde o cansaco atenta para a maneira da vida e do mundo agirem como um
ritmo de ser e ndo-ser. Mundt chamava essas suas pedras de Trashstones, pedras de
lixo, pedras postas fora, jogadas pra l4 e pra ca, de vez em quando, como meteoros
caidos de tempos insuspeitados. Nao tém nomes, apenas nimeros. Nao significam
nada. Sdo o que sao, vidas singulares sem porqué e onde o sentido ndo é nada mais
do que seu abismo. A vida singular, com seu apenas-aqui, apenas-assim, somente-
assim, somente-entdo, sdo vidas com conteido e energia secretas. Vidas
inconcebiveis como folhas que o vento leva ou como um carogo cuspido. Tanto
quanto as montanhas erodidas dos movimentos lentos do vento e do esquecimento,
Mundt pole suas pedras como se quisesse mostrar como elas, sem nome e sem
porque, refletem a maneira de a vida ser sempre uma vida tnica. As pedras de
Mundt nos lembram os diferentes lances de dado da vida.

2

Esses antigos mitos e deuses gregos parecem estar tao longe da nossa sociedade
cansada, essa que ndo se cansa de instrumentalizar e comercializar cada vez mais
tanto a vida como a morte. Esses templos medicinais de ha muito ja desapareceram
das nossas estdrias e foram substituidos por lugares onde os doentes sao separados
dos sauddveis, os que estdo morrendo dos que estdo vivendo e onde o cansaco é
encoberto e iludido com diferentes técnicas de “wellness” e “work-out”. Os hospitais
mais antigos na Europa eram chamados de lazareto, uma palavra que unia Nazaré, o
nome da ilha italiana onde se levavam os leprosos, e Lazaro, o morto a quem Jesus
devolveu a vida. Eram lazaretos porque isolavam os doentes e os moribundos,
impedindo assim a vida de tocar na morte. O que esses hospitais queriam impedir
era justamente o contato entre vida e morte, este que Asclépio descobriu entre sono e
vigilia, exaustdo e animo. Contato passou entdo a ser chamado de contdgio e um
hospital virou internacdo onde o corpo tem que se separar da alma, ndo para viver,
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mas para sobreviver. Assim comegou o lema da modernidade, que pode ser
formulado como ndo viver para nao morrer e o homo humanus foi substituido pelo
“homo patologicus”.

Sem essa visdo da diferenca entre corpo e alma, entre sono e vigilia, entre satide
e doenga, em suma, entre vida e morte, seria impossivel construir a industria e a
magquinaria de vida e morte que hoje se espalha pelo planeta, ainda mais em tempos
de pandemia. Numa sociedade onde os lucros com a vida e com a morte tem de se
tornarem eles mesmos lucrativos, fica mais dificil entender o que se descreve como as
experiéncias limiares dos mitos. “Ficamos pobres de experiéncias limiares” escreveu
certa vez, Walter Benjamin, um grande pensador da nossa histéria tdo ferida e doente
do século XX, para indicar quao pobre é a nossa cobicada riqueza. Pobre na
experiéncia limiar é uma sociedade que ndo entende que a doenga pode ser o cansago
da vida e que ndo da espago nem tempo para o cansago.

A maquina incansavel do mundo em que vivemos nos faz mais e mais doentes
do que chamamos de estresse. Hoje palavra estresse é usada por cada um, sem
tradugdo, mas com diferentes sotaques e com uma forca desgastante. A palavra
estresse registrou-se pela primeira vez cerca de 1850 com o significado de submeter-
se a violéncia ou a forca e de ficar nessa condi¢do. Em inglés, até ganhou o
significado de “sublinhar algo”. E quase como uma ironia inglesa de como a
sociedade hoje sublinha, estressa, o estresse, “stresses on stress”. Que a palavra surge
tdo tarde para designar um fenémeno tdo antigo como o ser humano - isto é, a
submissdo a forga e a violéncia - desperta a questao para que tipo de submissao esta
aqui em jogo. Em stressing the stress o s é sublinhado, pois trata-se de se submeter a
diferentes forcas e violéncias, i.e., trata-se de uma submissdo auto-infringida, auto-
escolhida e auto-motivada. Com um acento sem folego no s- o estresse da
contemporaneidade - surge o carater sinistro do sujeito moderno e pés-moderno,
que é aquele de, ao querer controlar tudo com uma ganancia incansavel, tornar-se
submisso e controlado pela sua propria vontade de controle. Se o sujeito moderno,
autonomo e independente, se acha capaz de controlar tudo que tem dentro do seu
horizonte, o sujeito pés-moderno é estressado por revelar-se como um sujeito regido
por sua avidez controladora. Na condicdo entrépica que descreve nossa mdaquina
mundial, o cansaco tornou-se incansavel. Um cansaco incansavel ndo é mais um
cansago, mas apenas um estresse. O ser humano incansavelmente cansado nesse
mundo de reorganizacOes, reavaliacdes e reestruturacdes é um humano que nao
pode estar cansado e que ndo sabe mais que tudo que vive se cansa e que o cansaco é
uma das muitas fontes secretas da vida.

3

Diferentes tentativas de no tempo e espaco criar quadros e um terreno para o
cansaco corre o risco na sociedade hoje de serem exploradas por diferentes
estratégias de exploracdo - de se transformarem num “empreendimento e
empreendorismo” da vida e da morte, que ou bem sé buscam lucros ou se esvaziam
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num sentimentalismo frivolo. Mas onde entdo encontrar um lugar para o cansago?
Talvez esse lugar e tempo seja algo diferente do que um terreno e um tempo, um
tempo e um espaco, algo outro do que uma casa. Talvez esse lugar e tempo nada
mais seja do que um gesto, um gesto de atencdo, que como a pedra de Mundt sem
nome olha para cada um sem precisar ser olhado. Pois o que é o cansago a nao ser a
propria atencdo aos movimentos mais lentos, aos atrasos ou adiamentos, as
distragdes ou disfungdes? Nao é o cansaco uma condicao que forga o corpo a notar os
menores acontecimentos de transicdo, os pequenos adiamentos na vida que
aparecem como o que esti fora de ritmo consigo mesmo? O cansago mostra
finalmente que a aten¢do nao é um movimento da distragdo para a concentracdo, mas
bem mais um parar nos pontos de virada e momentos de deslocamentos. O cansago
presta atencdo a como a parada é um quase-movimento, como o comprimento é um
“quase” - quase ai, quase aqui, quase assim ou quase aquilo. Aqui, o coragdo bate
forte para tudo que tem que ser feito. Qualquer passo pra frente ou para tras é dado
como se o mundo inteiro estivesse em jogo. Mas talvez justamente isso seja o que o
cansaco desvela: que o mundo e a vida inteira estdo sempre em jogo sem que a vigilia
disso se dé conta. E preciso uma ex-haustio, um cansaco que coloca a vida ao lado de
si mesma, que retira a vida de si mesma para atentar a como a vida é uma mirfade de
deslocamentos e atrasos, descentramentos e distanciamentos, contradi¢cdes e
tendéncias, ndo-mais e ainda-ndo, quase e ainda, mais ou menos e sem fundo. O
cansago atenta para o desvanecimento da cor e a cor do desvanecimento, caidas e
subidas quase despercebidas, como flores crescidas debaixo na terra e ndo ao
contrario. E nesse inaudito trabalho da atencdo - o cansago - que deixa a alma do
corpo cair pesada na terra, acontece as vezes de os olhos olharem para cima rumo ao
céu, para o esquecido, apenas para descobrir como os pés estdo ligados a terra. Ao
mesmo tempo que o cansaco deixa aparecer um espectro infinito de variagdes
minimas, ele segura o corpo numa tensdao dolorosa com a alma do corpo, uma tensao
que deixa o corpo trancado em si mesmo - “quero mudar minha condi¢do, mas nao
aguento”, “quero andar, mas nao consigo”, “quero ir, mas ndo posso”. O corpo esta
pesado demais para o peso do corpo. A virada - o ponto milagroso no qual a doenca
se recupera, no qual o cansago descansa - é imprevisivel. Acontece quando acontece,
quando a vida infla o corpo pesado como se fosse um baldo de ar quente ou uma
folha que um vento subito leva.

O que o cansaco atentou deixa seus vestigios no corpo da alma que fica mais e
mais lento e lerdo, um pouco caido e inclinado para baixo, para resguardar o
pequeno, recém-descoberto, distanciamento da terra e uma distancia mais perto do
céu. Sdo medidas minimas de gestos que quase nem da para sentir nem escutar
porque parecem tracos de um bem longe-daqui das palavras que nos sobrevém,
como as palavras de mitos ancestrais.
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