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RESUMO

Um dos pais fundadores da psicoterapia existencial- Ludwig Binswanger- foi justamente criticado por
Martin Heidegger por excesso de formalismo e ma compreensao da analitica existencial. Apesar destes
reparos algumas contribuicGes de Binswanger, por estarem baseadas na sua experiéncia clinica, sao,
ainda hoje proficuas para uma interpretagdo do sofrimento, apresentado pelos nossos pacientes na
clinica psicoterapéutica. E precisamente no caso da psicopatologia, tanto neurética como psicética,
que a nogdo de projeto-de-mundo, apresenta um elevado valor heuristico e permite o desvelamento
do modo de ser-no-mundo do paciente, a partir do qual se torna clara a origem da estrutura essencial
da experiéncia psicopatoldgica. Retomando o ja célebre caso apresentado por Binswanger da menina
em que se separou o tacdo do sapato enquanto patinava, também comentado por Heidegger,
apresenta-se uma discussdo histdrica do caso que permita exemplificar uma interpretacao,
respeitadora do método fenomenoldgico, que ilumina o seu projeto-de-mundo e identificar, como
acontece com toda a Psicopatologia, quais os dados da existéncia, negados, escamoteados ou
escotomizados e que consequéncias dai advém. E também apresentada uma via psicoterapéutica,
nestes casos, a partir do questionamento dos pressupostos do projeto-de-mundo, uma vez
identificados pela andlise existencial.

PALAVRAS-CHAVES

Binswanger; Projeto-de-mundo; Visdao-do-mundo; Andlise existencial

ABSTRACT

One of the founding fathers of existential psychotherapy - Ludwig Binswanger - was rightly criticized
by Martin Heidegger for excessive formalism and poor understanding of existential analytics. Despite
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these repairs, some of Binswanger's contributions, based on his clinical experience, are still useful
today, for an interpretation of the suffering presented by our patients in the psychotherapeutic clinic.
This is precisely the case of psychopathology, both neurotic and psychotic, in which the notion of
world-project has a highly heuristic value and allows the unveiling of the patient's way of being-in-the-
world, from which it becomes clear the origin of the essential structure of the psychopathological
experience. Returning to the already famous case presented by Binswanger of the girl who broke her
heel while skating, also commented on by Heidegger, an alternative interpretation is presented,
rigorously respecting the phenomenological method, which allows to illuminate her world-project and
identify, as it happens with all of Psychopathology, which givens of existence is, denied, hidden or
scotomized and what consequences result from that. A psychotherapeutic path is also presented, in
these cases, based on the questioning of the assumptions of the world-project, once identified by
existential analysis.
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INTRODUCAO

O fil6sofo e médico suico Ludwig Binswanger ¢, juntamente com Karl Jaspers, o
principal expoente da abordagem fenomenolégico-existencial em psiquiatria, e mais
especificamente o fundador da chamada Daseinsanalyse ou Anélise Existencial como
uma linha de pesquisa psicolégica, psiquidtrica e em menor grau psicoterapéutica.
Ludwig Binswanger nasceu em 13 de abril de 1881 numa familia de psiquiatras suigos
proeminentes. O seu avd, o idoso Ludwig Binswanger, fundou o famoso centro
psiquiadtrico humanitdrio, o Sanatério Bellevue? em Kreuzlingen, e seu tio, Otto
Binswanger, atendeu Friedrich Nietzsche no Mental Asylum em Jena, Alemanha.
Decidido quando jovem a seguir os passos de sua familia, Ludwig Binswanger
empreendeu estudos médicos em Zurique, Lausanne e Heidelberg, depois voltou a
Zurique para completar seu treinamento e educacdo com Eugen Bleuler e Carl Jung no
Hospital Burgholzli.

Quando Freud convidou Jung e sua esposa para visitd-lo em Viena, Jung
convidou Binswanger a juntar-se a eles, chegando juntos na noite de 2 de marco de
1907. Jung e Binswanger participaram da primeira reunido da Sociedade Psicanalitica
de Viena na noite de quarta-feira seguinte, 6 de marco. Quando os Jungs deixaram
Viena para passar férias alguns dias depois, o deslumbrado Binswanger permaneceu
sozinho com Freud por ainda mais uma semana. Assim comecou uma amizade de
décadas que continuou até o fim da vida de Freud. Binswanger sempre teve por Freud
uma "afeicdo pessoal e reveréncia" inabaldveis, chegando a dar conta desta amizade
no livro Sigmund Freud - Reminiscéncias de uma amizade (1957).

2 Bellevue: clinica privada fundada pelo avé de Binswanger em 1857, na cidade de Kreuzlingen para o
tratamento de doencas neuroldgicas e emocionais. O avo de Binswanger gostaria que o hospital viesse a
adquirir a fama de revolucionario e nesse sentido muitas modificagées foram implementadas, como por
exemplo, a abolicdo dos mecanismos de contenc¢do. Antes de Ludwig assumir a dire¢do do hospital ele esteve
sob os cuidados de seu tio, Robert Binswanger (FICHTNER, 2003, p.xi).
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Insatisfeito com a metapsicologia psicanalitica a concecdo tedrica de Binswanger
deu uma viragem radical em 1927 com a publicacdo de Ser e do Tempo de Heidegger.
Inicialmente descobrindo Heidegger através de Husserl, o psiquiatra finalmente
conheceu Heidegger pessoalmente em janeiro de 1929. Binswanger usou o termo
Dasein pela primeira vez em seu estudo de 1930 intitulado Sonho e Existéncia
(Binswanger 1930), publicado mais tarde em Franca com um prefacio notavel de
Michel Foucault.

Em 1936, Binswanger apresentou seu artigo para o octogésimo Festschrift de
Freud intitulado em inglés ‘Freud's Conception of Man in the Light of Anthropology’
(BINSWANGER 1947/1963b, p. 149-181), desafiando seu amigo e mentor a
compreender os seres humanos para além do homo natura, a partir de uma critica
antropolégica. Binswanger ficou particularmente impressionado com a compreensao
hermenéutica do Dasein como ser-no-mundo (In-der-Welt-sein) mundo este entendido
nao como um amontoado de entes, mas como uma rede de significados, articulaveis
num Discurso. Para Binswanger, esta compreensdao do ser humano significou a
destruigdo final do "mal canceroso de toda psicologia ... ou seja, 0 dogma da clivagem
sujeito-objeto” (BINSWANGER 1946/1958b, p. 193).

A analitica existencial de Heidegger visa desvendar as estruturas ontolégicas da
existéncia. Por Ontolégico entende-se o que se refere ao ser em geral, por oposicao ao
Ontico, que se refere aos seres particulares (entes). A diferenca entre ambos chamou
diferenca ontolégica. Uma intuicao fundamental que permite apreender esta diferenca
é a de que o ser, do qual todos os entes participam, ndo é ele préprio um ente nem
mesmo o ente na sua totalidade. Esta diferenca é a pedra de toque de toda a terapia
que se diga existencial.

Existencial aqui tem o sentido de “constitutivo do existir humano”, de “préprio
do existir humano”. As estruturas ontolégicas ou os existenciais pertencem a esséncia
do ser homem: ndo podemos nao os ter, eles ndo podem desaparecer, inclusive nas
formas mais graves de psicoses. Dito de outra forma, o psicético, mesmo o mais
atingido pela psicose, ndo pode ndo estar no tempo, no espaco, na corporeidade, na
relacdo com os outros; mas a patologia pode alterar, distorcer, bloquear as suas
coordenadas existenciais. E é a partir daqui que Binswanger vai trabalhar as formas
malogradas de existéncia e desenvolver a sua teorizagao até “para além” de Heidegger
e nem sempre com o seu acordo. Como interlocutor dotado de pensamento auténomo
de Freud, Jung e Heidegger, Binswanger merece, em nossa opinido, ser revisitado.

CONCEITO BISWANGERIANO DE PROJETO DO MUNDO

Ao ler Binswanger salta aos olhos a importancia do conceito de mundo
heideggeriano nas suas teorizacdes, pois encontramos neologismos como: “Eigenwelt”
(mundo do eu); “Mitwelt” (mundo dos outros); “Menschenwelt” (mundo dos
humanos); “Innenwelt” (mundo interior); “Korperwelt” (mundo do corpo);
“Erfahrungswelt” (mundo da experiéncia); “begriffswelt” (mundo do conceito);
“AuBenwelt” (mundo exterior); “Marchenwelt” (mundo do conto de fadas);
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“Erscheinungswelt” (mundo de aparéncia); “Sittenwelt” (mundo moral);
“Sinnenwelt” (mundo sensual); “geisteswelt” (mundo espiritual); “traumwelt”
(mundo dos sonhos)/”traumwelten” (mundos de sonho); “vorstellungswelt” (mundo
da imaginacdo); Binswanger herda de Dilthey o conceito de visdo de mundo (weltbild),
proximo do conceito de Jaspers de cosmovisdo Weltanschauung, que Binswanger
também comenta ser muito rico, no entanto, para se demarcar destes tedricos, pelo
facto que as cosmovisdes de Jaspers se inserirem num contexto mais vasto de histéria
do mundo (Weltgeschichtliche), ndo se transpdem automaticamente para a imagem de
mundo e compreensdo de ser do paciente particular, com as suas vivéncias concretas,
valorizagdes e crencas Onticas, que podem ser até contrarias a cosmovisdo
predominante ou contraditérias entre si, Binswanger fala em “constru¢do de mundo”
weltbildung, que seria a imagem de mundo do paciente.

Aparece também, em Binswanger, a nocdo de projeto-de-mundo; nogdo
dinamica, que vai para além do esquema e horizonte de interpretacdo que o paciente
tem do mundo, mas relaciona o paciente com o mundo a partir de um em-virtude-de,
que orienta a acdo do paciente do mundo. O dasein projeta-se nas suas possibilidades
mantendo uma relacio de si com si-mesmo estabelecendo um projeto. Poderiamos dizer: A
projecio projeta. O dasein projetado projeta-se a si mesmo projetando.

Contudo, a isto vem acrescentar a nogdo de “percurso da Presenga”
(Daseinsgang), e que conduz ao plano fenomenolégico o que a nogdo de biografia
interior conservaria ainda de psicolégico, segundo Tatossian (2012). Daseingang
entende o projeto de mundo como sendo constituido por passos existenciais, sendo
que um projeto existencial ndo é realizado de um s6 golpe. Este conceito de percurso
do ser-ai permite refutar a critica de Tatossian ao Binswanger na obra inicial - como o
proprio admite - que o projeto de mundo binswangeriano permanece muito estatico,
como se em cada fase da vida de alguém a nossa relagdo com o projeto fosse sempre a
mesma, nao havendo avangos e recuos.

E deste modo que a leitura de Ser e tempo fornece a Binswanger o aparato teérico
que usard (modificando-o em parte) para interpretar de forma mais sistematica a
"esséncia" do doente, a "nova realidade" que ele expressa, e a luz dos quais ele 1é seus
casos clinicos mais conhecidos e também os de outros médicos. Como j& vimos, central
é o conceito de ser-no-mundo, descrito por Heidegger como uma “totalidade unitaria”,
que nado pode ser decomposta em elementos heterogéneos, mas que inclui “uma
multiplicidade de estruturas” (Ser e tempo, §12). Compreender a maneira como alguém
estd no mundo ao sentir essas estruturas fenomenologicamente significa compreender
o individuo ("Individualidade é o que seu mundo é como seu'") ndo simplesmente
como uma singularidade histérica, mas como “Forma de Ser” ou figura antropoldgica
(Daseinsgehalt). Essa forma muda no curso da vida e, portanto, é central, para
Binswanger, o que Heidegger indica como o sentido de ser do Dasein, ou seja,
temporalidade (Zeitlichkeit), ou melhor, temporalizacao (Zeitlichung). E o "horizonte"
para compreender a "transcendéncia', o movimento de "superagao" que possibilita a
constituicdo do mundo, (Weltbildung) e o projeto do mundo (Weltentwurf) em que o
dasein (saudavel ou doente) existe, e do qual o eu, que ndo se confunde com o si-
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mesmo, faz parte. Na temporalizacdo auténtica, o Ser-ai avanga para si mesmo no
futuro como poder-ser e, a0 mesmo tempo, estd enraizado no préprio ser como
compreensao que lhe oferece as possibilidades efetivas e reais de ser apreendido;
assim, o presente se abre para ele como uma situacao rica de significado. Quando este
movimento é alterado, uma “mundanidade distorcida” (Ver-weltlichung) resulta, no
sentido de um estreitamento, simplificacdo ou esvaziamento do “projeto de mundo”
e, portanto, uma reducdo das possibilidades de autorrealizacdo. Para Binswanger isto
acontece quando uma categoria domina o projeto de mundo de alguém, negando e
escotomizando possibilidades que o mundo apresenta.

Vale a pena, a beneficio do didlogo entre diferentes correntes do pensamento e
psicoterapia existenciais) contrastar as posigdes do psiquiatra Ludwig Binswanger e
do fil6sofo Jean-Paul Sartre, dado que ambos desenvolveram uma concegdo da
psicologia independentemente um do outro, com base na fenomenologia
hermenéutica de Heidegger. Apesar de seu ponto de partida comum, as duas
conceptualizacdes diferem a um nivel fundamental. Como Sartre, Binswanger
inicialmente rejeita relacionar-se com um conceito normativo de satide mental. Em vez
disso, Biswanger interpreta os varios sintomas como momentos
significativos/dotados de sentido de um projeto de mundo pessoal (weltentwurf). No
entanto, Biswanger reintroduz a perspetiva normativa novamente quando descreve os
sintomas neuréticos e psicoticos como uma manifestacdo de um projeto de mundo
deformado. J4 Sartre, partindo de uma concecao radical do sujeito, entende o projeto
de mundo como uma escolha fundamental com a qual o individuo "se faz o que é”, a
partir de uma "psicandlise existencial' mais genealdgica que se abstém de
normatividade, ficando num nivel de compreensao que recusa uma normatividade em
que toda a psicopatologia é vista como malogro. Em defesa de Binswanger poder-se-
ia dizer, contra Sartre, que o sucesso ou malogro sdo vistos como imanentes ao projeto
da propria presenca. Por outro lado, Sartre pode ser entendido a partir da radicalidade
de que, para ele todos os projetos sao malogrados (o para-si almeja a solidez do em-si
continuando a ser-para-si o que corresponderia ao ser divino) ndo podendo a nogao
de malogro servir para caracterizar a psicopatologia.

O CASO TACAO

Foi decidido em Salzburgo no congresso de psicologia freudiana em 1908 criar
um periddico que refletisse a especializacao e especificidade da psicandlise. Em 1909,
a editora F. Deuticke lancou o Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen (Anais de Investigagido Psicanalitica e Psicopatologica), um periddico
especializado em psicandlise, o primeiro de uma série de publicacdes psicanaliticas
que apareceram nos anos seguintes. Eugen Bleuler e Sigmund Freud foram os editores,
e Carl Gustav Jung foi o encarregado da redacdo. E no contexto deste jornal académico
que Biswanger vai publicar o seu caso, destinado a fazer correr muita tinta.

Binswanger tinha 30 anos, ainda sob a influéncia da psicanélise, quando publicou
a analise que vamos discutir de um caso diagnosticado (de acordo com a taxonomia
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psicopatoldgica da época) como de fobia histérica (1911), o seu primeiro tratamento
psicanalitico realizado em Bellevue, andlise com a qual Freud concordou
inequivocamente, apesar de notar que a masculinidade se faz sentir pela sua auséncia,
numa carta datada de 23 de Agosto de 1911, onde diz “Caro Dr. Binswanger, Eu s6
agora recebi o Jahrbuch e li a tua “analise do tacdo”, com a qual tiveste um sucesso
espléndido. A incompletude da analise do aspeto masculino deve ter tornado a tua
resolucao muito mais dificil, mas nao deixa de ser muito convincente. Em questdes de
classificacao, estou inteiramente do seu lado. [...]".

DESCRICAO DO CASO GERDA (OU MENINA DO SALTO DO SAPATO)

O caso sob apreco é protagonizado por uma paciente - que vamos chamar de
Gerda - cuja irma foi diagnosticada um ano antes devido a uma "leve histeria" tratada
em Bellevue pelo Dr. Strube, o médico responsavel pela indicacdo de Gerda, e que
escreveu uma carta de recomendagdo com o pedido de internamento da paciente
Gerda para Robert Binswanger: “Ha um ano atras falei com o Dr. Smidt sobre o estado
dessa jovem que me aconselhou na época a procurar psicoterapia com o seu filho.”
Considerando que o seu casamento estava planeado para breve ela agora esperava por
uma cura, pois também temos indicagdo que a paciente tinha extrema relutancia a ter
filhos o que foi considerado como um dos seus sintomas, e foi a partir de 20 de
fevereiro tratada analiticamente por Binswanger até 11 de agosto de 1909.

Gerda é uma jovem rapariga de 21 anos que tem fobia, ataques de panico ou
ansiedade intensa, quando notava que um salto ndo estava firme, quando alguém
tocava no salto do seu sapato ou quando apenas se falava de saltos de sapatos. Todos
os seus sapatos tinham de ser cozidos de modo a que o salto estivesse firmemente
ligado a sola do respetivo sapato. Nas alturas em que ndo conseguia fugir ou escapar
da tematica dos saltos desmaiava. Os saltos, assim como o simples pensamento disso,
causam novos desmaios histéricos, "[...] de modo que ela ndo consegue comprar botas
em uma sapataria sem correr o risco de desmaiar". (BISWANGER, 1963, p. 91). Esta
disposicdo ja durava ha 15 anos e remontava a um incidente aos 5 anos e meio, quando
o salto de uma bota foi arrancado acidentalmente quando patinava no gelo, o que
Biswanger descrevia assim:

Foi numa manha de janeiro no gelo quando a nossa paciente aos 5 anos
aprendeu a patinar com a sua ama e os seus irmaos. De repente, rindo,
os irmdos da Gerda comentaram que o seu calcanhar estava meio
arrancado e pendurado apenas de um lado da bota. Gerda olhou e
comecou a chorar copiosamente. Ela foi para casa com um dos servos
logo depois. No caminho, encontraram o irmao mais novo, Max, que
estava a ser levado para passear no carrinho pelo seu cuidador. A
Gerda comegou a chorar novamente. Ela ndo se lembra como voltou
para casa entdo. Uma vez em casa, jogou-se no pescoco da mae
solucando as palavras: “Eu vi os dentes!” A mae entdo tirou a bota
defeituosa do pé dela; neste momento Gerda desmaiou. Quando ela
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acordou, viu-se deitada no sofa. Posteriormente, virou alvo de chacota
e os irmdos riram dela pelo seu comportamento. (BINSWANGER,
2011).

Quando crianga, a paciente era muito timida e retraida, sofria de sonhos ansiosos,
ficava palida, com obstipagdo persistente. De uma carta de Binswanger, podemos
aprender: “ A esséncia desse sintoma baseia-se principalmente na relacdo da crianca de
4 a 5 anos com sua mae, sua excessiva ternura e apego a ela, seu medo de que ela morra
antes dela e seja deixada sozinha.”

Binswanger tenta usar a hipnose para recuperar memorias: "Como o primeiro
desmaio ocorreu aos 5 anos, é especialmente importante pesquisar a primeira infancia
do paciente que remonta a cerca de 4 anos e meio, para a época anterior ao incidente
dos patins. A proxima tarefa da cura é, portanto, tratar as perturbagdes para devolver
lentamente a memoria daquela época se possivel trazer a consciéncia os processos que
precederam o primeiro ataque. [...] Até agora tenho usado a hipnose. [...] A analise, é
claro, ainda estd em seus estagios iniciais. Eu noto como sao previsiveis os desmaios,
em tudo todo o grupo de sintomas relacionados ao paragrafo de ideias - Botas - patins,
que ndo os Unicos sinais neurdticos pois também hd uma obstipagdo prolongada que
é mais neuroética assim como perturbagdes do canal intestinal.” (HENZLER, 2007)3.

Gerda ndo se consegue lembrar de nada antes do nascimento do seu irmdo mais
novo Albert, quando ela tinha 3 anos de idade. No entanto, na sequéncia deste esforco
de recuperacdo de memodrias temos indicagdo que Gerda, quando crianga, tinha
adquirido o hébito de sentar-se sobre os calcanhares, comprimindo o sapato contra a
vulva e o anus. Isto causava excitagdo nessas zonas erégenas e ela sentia prazer em
urinar (talvez como uma forma de detumescéncia). O sapato tornou-se seu amigo, seu
amor e seu querido, protegido cuidadosamente... (ELLIS, 1933, p.114).

Dos apontamentos que Binswanger deixou sobre este caso aprendemos que: “A
andlise do sintoma da obstipacao intestinal continua nesse periodo de maos dadas com
os sintomas do calcanhar. Dificilmente é encontrado um dia em que a Gerda ndo traz
material novo. [...] De manha, ela costuma sentir-se cansada, ndo revigorada,
"sonolenta", sente-se generalizada. Vazio em relacdo ao sono: dorme apenas algumas
horas. Cansada de manha sente um 'vazio' geral ', ndo consegue pensar com tanta
clareza.' Aqui e ali persiste a dor de cabeca. Todos esses sintomas sao particularmente
pronunciados nos dias de obstipagdo... Hipnose até agora bem-sucedida desde o 35°
dia [27 de marco]. As fezes geralmente ocorrem duas vezes ao dia, para grande espanto
do paciente.”

Em seu tratamento analitico, Binswanger tenta principalmente o "experimento
do salto". para provocar os sintomas da paciente que faz lembrar a técnica
comportamental de exposicdo. Ele puxa a paciente no salto da sua bota ou sapato,
primeiro sob hipnose, depois enquanto acordada até a paciente ndo sofrer mais

3 Todas estas referéncias das notas pessoais de Binswanger s3o retiradas de Henzler, que teve acesso a elas e
publicou na sua tese doutoral “Sobre a técnica dos primeiros tratamentos de orientagéo psicanalitica de
Ludwig Binswanger” da Universidade de Tubingen.
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sentimentos de impoténcia e ansiedade. Para verificar o sucesso do tratamento, ele
depois realiza essa experiéncia com a ajuda de um patim. Depois da técnica, a paciente
continua a relatar "leves sentimentos de medo". Ao ver saltos e patins, no entanto, ndo
houve desmaios. O noivado ocorreu seis semanas apdés o término da andlise, em
outubro de 1909 e logo depois o casamento aconteceu. Na lua de mel, a paciente
patinou no gelo e escreve para Binswanger: “Isso é tudo, espero, que fique resolvido
para sempre” numa carta a Binswanger. Nesse interim, a paciente sofria
repetidamente de obstipagdo persistente, mas aparentemente tera ficado
completamente curada da fobia do salto.

Em 1923, o Dr. Smidt escreveu a Binswanger que havia aprendido com o Prof.
Strube que a paciente estava psicologicamente afetada apds o divércio de seu marido
em 1920 que tinha sido muito desgastante ", mas acha que o sintoma especial ndo havia
surgido. “S6 depressao mais geral e tuberculose. "

A tltima informacdo que temos é um relatério de Binswanger, no arquivo médico
de Bellevue, na qual ele escreve o que aconteceu a esta paciente: “Eu nunca vi Gerda
desde a andlise e quase nunca ouvi diretamente dela. Inicialmente, correspondi-me
com o seu marido que me enviou relatos muito favoraveis. Entdo nao ouvi nada por
um longo tempo, até que ouvi que ela estava numa 'recaida'. S6 recebi a explicagdo
para isso mais tarde: O homem fez fortuna e mostrou uma personalidade muito
inferior. O casamento foi de quatro anos e divorciaram-se ha cinco anos. Os filhos estao
com ela e a paciente foi ter com a sua mde novamente. Se ela mesma ndo escreveu para
mim deve ser por causa de inibigdes ndo analisadas (toda a sua atitude em relacdo ao
sexo masculino permaneceu infelizmente ndo analisada) ou por orgulho, por ndo me
querer dececionar e ndo querer comunicar a sua infelicidade, deixo em aberto qual
destas hipoteses é verdadeira; ambas sdo possiveis. "

INTERPRETACAO PSICANALITICA DO JOVEM BINSWANGER
Biswanger também comenta este caso nas suas cartas com Freud (7 de novembro

de 1909):
Caro Professor Freud,
Ouvi dizer que vocé voltou das suas viagens e gostaria de recebé-lo de
volta a Europa. Mal posso esperar para ouvir no devido tempo do Dr.
Jung sobre a sua jornada e as suas impressodes. Estou a ditar esta carta
durante um periodo de lazer forcado devido a uma queda de um
cavalo. Aconteceu hd quase quatro semanas e ainda os efeitos se
recusam a desaparecer completamente. Tive uma concussdo espinhal
e contusdes graves nas costas. Tive muito tempo para ler e também
trabalhei na anélise do verdo passado, sobre a qual escrevi uma vez.
Esse caso teve um desfecho positivo. A paciente agora é uma noiva
feliz e sente-se muito bem. O caso passou uma impressdo muito
favoravel ao meu pai e a familia do paciente. Aprendi muito com este
e, pela primeira vez, passei a apreciar o elemento infantil de maneira
adequada. E justamente por causa do surgimento do fator infantil que
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essa andlise constitui uma boa contrapartida da de Irma. Também no
que diz respeito aos contetidos, existem ligacdes entre os dois casos;
pude, acima de tudo, aplicar ao novo caso as informagdes que vocé me
deu sobre Irma. Pois, em tltima anélise, todos os sintomas do salto da
bota refletiam o complexo materno e, além disso, tanto o componente
infantil quanto o materno. O arrancamento do salto da bota era um
simbolo tanto do nascimento da prépria paciente quanto de seu parto.
O salto representa invariavelmente a crianga, a bota a mae.

E temos registos que Binswanger discutiu este caso com Freud oralmente. Nas
suas notas diz:

Mas a suposicdo de Freud, com o qual discuti uma vez, parece ainda
mais plausivel para mim. Apresentei oralmente o caso e ele acredita
que ndo havia sido feito a dissolu¢ao do deslocamento e a culpa é de
impressoes de que a Gerda nao estava mais ciente.

A partir daqui Biswanger estabelece uma relacdo psicolégica causal entre o
desenvolvimento da fobia de Gerda que foi causado pela experiéncia traumatica do
nascimento do seu irmdo mais novo. O nascimento do seu irmdo mais novo arrebatou-
a duma fusdo, de um vinculo pré-edipiano com a mde, com o qual a menina ainda se
encontrava, fazendo com que esta desenvolvesse o seu habito onanista com tacdes,
como deslocamento da libido que estava investida na mae, para este objeto que
também envolve inv6lucro. Com a quebra do tacdo, esse mecanismo de defesa revela-
se falho, e a menina é obrigada a confrontar-se com a perda da mae, que tal como o
tacdo, ja se separou dela no momento do nascimento, com o salto representando a
crianca e a bota representando a mae. Numa segunda estratégia defensiva, o
inconsciente é obrigado a deslocar a ansiedade que a menina sente pela mae, para os
tacoes. 4

CRITICA DE BINSWANGER A SUA INTERPRETACAO PSICANALITICA
INICIAL

Décadas mais tarde, quando Biswanger revisita este caso, defende que a
ansiedade com o salto ndo é um deslocamento da ansiedade de separagao da mae, mas
uma manifestacdo independente de uma ansiedade fundamental relativamente a
continuidade em geral.

A interpretacdo psicanalitica mostra na paciente fantasias de nascimento que
espreitam atras do salto/tacdo vacilante e a dimensao auto-erética deste altimo, mas

4 Em boa verdade a anélise de Binswanger é mais rica. Entrando pouco a pouco no feixe de associa¢des que
organizam a vida psiquica da jovem, Binswanger cria um conjunto de representacdes extremamente rico,
centrado em torno da posi¢dao feminina e da maternidade, numa profusao de imagens vegetais e animais, com
figuragoes simbdlicas surpreendentes, como o desenho da “roda da vida”, que arrebata a méae e depois a filha,
em direcdo ao alto, para depois, finalmente, a largar, do outro lado da vida, na sombra.
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o caminho da terapia que Binswanger escolhe agora é entender o sentido geral que o
salto pode ter para a paciente - o incidente do salto quebrado do patim aponta para
uma categoria de quebra/continuidade como plena de sentido no mundo da paciente.

Binswanger também nota que toda a gente pode ter fantasias e medos
inconscientes relativamente aos nascimentos, mas nem toda a gente desenvolve fobias
de saltos de sapatos. A psicandlise remete aqui para a filogénese e predisposicdes
individuais, mas a andlise existencial quer compreender a partir de uma
inteligibilidade do projeto porqué esta paciente teve esta reacdo.

INTERPRETAGAO DASEINSANALITICA DE BINSWANGER TARDIO

Segundo o Binswanger, a forma do projeto de mundo da prépria moga, que se
manifestou nela ainda crianga, é dominada pela categoria da continuidade. O mundo
de Gerda é um mundo continuo, coeso, conexo, contido. Esta imposicdo de
continuidade implica uma constricao, simplificagdo, e esvaziamento da complexidade
das redes de significado do conteido do mundo. Tudo o que d4 sentido ao seu mundo
tem de se submeter a esta categoria una, que é tnica e somente ela que sustenta e
suporta o seu mundo e ser. E isto que causa grande ansiedade sobre qualquer
interrupgdo ou perturbacdo de continuidade, qualquer lacuna, separagao, rasgar ou
dissociacéo. E por isto que a separagao da sua mae foi tao dificil para esta crianca, uma
arqui-separacao pela qual todas as pessoas humanas tém de passar, que foi elevada ao
estatuto de evento fundador desta existéncia e que posteriormente ativou estes eventos
psiquicos. Para Binswanger, as fobias sdo sempre uma tentativa de salvaguardar um
mundo restrito e empobrecido, enquanto que a ansiedade expressa a perda desse freio,
dessa salvaguarda, a consciéncia que o mundo pode colapsar, e logo uma remissao
para o nada - que ¢ intoleravel, dificil e uma nudez horrosa. Isto explica os sintomas
da paciente.

Para Binswanger, nem a perda do salto, nem as fantasias de regressar a um
ttero materno sdo explicacdes desta fobia. Ao contrério, ambas s6 tém significado na
medida em que sdo articuladas com o projeto de mundo de continuidade desta
existéncia. A Gerda quer permanecer agarrada a sua mae porque esta para uma crianca
pequena significa precisamente uma certa seguranga de continuidade. Do mesmo
modo, o incidente dos patins s6 tem significado porque de repente o mundo revelou-
se mutavel e stbito, abrupto. Revelou o seu aspecto de diferenga repentina, novo,
inesperado. Mas nao ha espago para acomodar este lado do mundo no projeto de
mundo da Gerda, por isso, este aspeto do mundo permaneceu excluido e por isso
mesmo reaparecendo uma e outra vez sem ser apropriado como uma invasado
recorrente e reiterada que perturba o tempo estatico da Gerda.

APRECIAGOES REFLEXIVAS CRITICAS DE HEIDEGGER A
INTERPRETAGAO DE BINSWANGER
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Nos Semindrios de Zollikon, Heidegger expressa algumas apreciagdes criticas a
leitura de Binswanger sobre este caso:

A continuidade, a materialidade, a consisténcia ndo sdo determinagoes
de um projeto de mundo, pois essas coisas s6 podem manifestar-se de
diferentes modos no interior do ente desvelado pelo projeto de mundo.
O que Binswanger tem em vista aqui é um ente que se tornou acessivel
pelo projeto de mundo e que se mostra assim ou assado. Este algo que
se mostra desse ou daquele modo ndo é um projeto diferente de
mundo. Binswanger confunde o ontolégico do projeto de mundo com
o ente desvelado, com o possivel que se manifesta desse ou daquele
modo no projeto de mundo - isto é, com o 6ntico. (HEIDEGGER 1987,
p. 253).

Na conversa do dia seguinte com Boss, Heidegger volta ao assunto e oferece sua
propria interpretagdo da origem da angustia da paciente quando crianca:

Em relacdo ao artigo de Binswanger sobre uma “fobia do salto do
sapato”: Porque Binswanger fala de continuidade, afinal? Na verdade,
esta categoria € um modo de queda e do caido. Cair (verfallen) é sempre
cair na direcao do ente que ndo tem o caréater do Dasein. Neste ndo-ter-
o-cardcter do Dasein das coisas poder-se-ia verificar algo como
continuidade. Seria, pois, uma objetivagdo da queda. O medo da moga
da quebra de continuidade significa que ela j4 estd vivendo em queda
com as coisas e as experiencia em seu cardcter de conexdo e
estabilidade. E uma questdo do ser-si mesmo ininterrupto, do ser
reunido. O medo esta ligado ao estar abrigado junto da mde. Estar
abrigado é um determinado ser-com, ndo uma unidade formal. Ha que
se examinar como a relacdo de mundo da paciente é perturbada pela
interrupcado de interconexdo das coisas. A manualidade é atingida. O
dasein é absorvido num certo mundo quotidiano. Mas isso ndo é
nenhum projeto de mundo em relacdo a continuidade. A fixacdo no
sapato é uma questdo a parte. A moga, por exemplo, ndo tem medo da
quebra da perna da cadeira. A cadeira ndo tem a mesma proximidade
com o corpo da moga como o salto do sapato, que faz parte do corporar,
quase como um botdo numa roupa. H4, pois, que examinar como as
vérias coisas, como salto de um sapato, perna da cadeira, botdo ou
saliva solicitam a moca. Falar aqui de uma quebra de continuidade ou
de uma caracterizagdo de projecto de mundo através da categoria da
continuidade, como faz Binswanger, ¢ uma formaliza¢do do existir,
que esvazia o existir de todo o contetido fatico.

Aqui temos objec¢des diretas de Heidegger ao modo como Binswanger procede
na andlise dos casos clinicos: - Excesso de formalizagio: Em vez de considerar os sintomas
no interior das relagdes concretas, vividas, factuais, Onticas em que se encontram os
pacientes, Binswanger opera uma formaliza¢do dessas rela¢des, recorrendo a conceitos
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gerais existenciais sob a alegada tutela heideggeriana. A formalizacdo é indevida, pois
a tarefa do médico-analista consiste em compreender os sintomas no interior das
relacdes efetivamente vividas por uma pessoa; E necessario ndo confundir modos de
manifestacdo ser-com, como o ser abrigado junto a mae, com um projeto de mundo.
- Priorizar o ontoldgico indevidamente: Binswanger conclui que a paciente tem fobia
decorrente do seu projeto de mundo ndo permitir a apropriacdo da descontinuidade.
Mas a paciente nao eleva a continuidade a categoria ontolégica porque nao fica com
fobia de toda e qualquer quebra. Nem da perna de cadeira, nem do botao que se separa
da camisa, ou poderiamos dizer de uma luva que se rasga. Ha aqui um papel de
corporacdo nos saltos que é necessario analisar de modo concreto, nao nivelar tudo
obnubilando as diferencas com uma categoria de continuidade.

A moca para Heidegger ja estd em queda junto as coisas, ou seja, ndo numa
posicao auténtica.

ASPECTOS TERAPEUTICOS

No caso original, Biswanger chamou a sua intervencao terapéutica método de
endurecimento (Abhdrtungsmethod), por meio do qual ele reencenou o episédio
traumatico para a paciente (um calcanhar saindo de um patim). Argumentou que essa
reencenacao ativa do evento serviu a uma funcdo de cura dentro do contexto
psicoterapéutico.

Cohn nota outra saida (1997): “Binswanger ndo nos diz nada sobre uma
abordagem terapéutica para esta fobia da menina.5 Parece-me que sua preocupagao
com a continuidade e seu medo de separagdo poderia ser vista como uma negacao dos
'dados' ontolégicos de nosso 'lancamento' e a limitagdo de nossa existéncia. Eu nao
acho que estamos comprometidos com pensar nas suas preocupagdes e medos como
"transcendentais" e imutaveis. Eles podem ser abertos para esclarecimento
terapéutico”.

O médico psiquiatra que também analisa este caso diz Ghaemi (2001):

Quais sdo as estratégias clinicas implicitas nesta andlise? Binswanger
nao elabora, mas eu sugeriria que a sua perspetiva impulsionaria o
terapeuta dever concentrar-se na necessidade do paciente de conexao
continua com outras pessoas. Em particular, um objetivo da
psicoterapia seria determinar se na verdade, conforme previsto por
Binswanger, a vida deste paciente foi cheia de excessiva dependéncia
de conexdes interpessoais. Neste caso, a paciente beneficiar-se-ia de
uma autossuficiéncia melhorada, aprendendo a ficar sozinha e a
aceitar uma certa distancia interpessoal. A mudanca também seria um
assunto de exploracao psicoterapéutica. Se de fato a vida do paciente
parecia excessivamente rotinizada, as fontes desta atitude podem ser

5> Cohn, como quase todos os comentadores deste caso, diz falsidades porque obviamente n3o leu o artigo
original de Binswanger.
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exploradas, e uma mudanca gradual em direcdo a uma
espontaneidade encorajada.

Coerente com a sua visdo da analise existencial como psicandlise perspetivada
daseinsanaliticamente, Holzhey-Kunz (2014, p.29) avanga uma interpretagao do caso,
como exemplo da sua visdo das neuroses em geral (HOLZHEY-KUNZ, 2014, p.146-
150). Para a autora, o sofrimento do paciente neurético estd intimamente relacionado
com o seu proprio ser, dada uma especial “sensitividade” que faz este paciente um
filésofo “relutante”. No caso da menina do tacdo a sua experiéncia do evento foi de
natureza ontolégica, um encontro com uma verdade assustadora e nao compreendida
pelos que a rodeavam.

A leitura daseinsanalitica avancada pela autora interseta a leitura freudiana
radicalizando-a. A pessoa neurdtica ndo sofre de reminiscéncias, como queria Freud,
orientando a exploracdo psicanalitica para outra dimensdo temporal, no caso o
passado, mas deve sim orientar-se para outra dimensao do ser, ndo mais a concretude
ontica mas a realidade ontolégica. Precisamente porque a garota ndo previa a
possibilidade de separacao do tacdo que para ela constituia com o sapato uma unidade
inextrincavel confrontou-a com a possibilidade do ser-com-os-outros ou melhor, em
tltima analise, do ser um com a mae poder também sofrer uma separacdo o que a deixa
extremamente assustada. Mantendo o didlogo com a psicandlise a autora relé o
Complexo de Edipo (que a menina ndo tera resolvido satisfatoriamente) a uma outra
luz.

Que concluir desta fascinante discussdo sobre o caso da menina do tacdo? A
partir do método de compreensao psicolégica genealdgico critica, entendemos que
todo o projeto-de-mundo assenta em pressupostos a desvelar e questionar no processo
analitico. Dando razao aos reparos heideggerianos ndo nos parece ser caso de “deitar
fora o bebé com a agua do banho”. O propésito da terapia existencial consiste no
alargamento do horizonte de significacdo, o que s6 é possivel ap6s o confronto com
pressupostos de uma visdo-do-mundo estreita (nos casos psicopatolégicos) que
apenas permite abertura para certos aspetos do mundo e esta fechada para outros. A
menina confrontou-se com o dado (sentido como cruel e logo recusado) da existéncia
da possibilidade de rompimento das ligacGes entre os entes ou mesmo dos préprios
entes intramundanos. Que o rompimento do tacdo do sapato, aparentemente objeto de
afeicdo e seguro remeta para o dar-se conta que também a relagdo entre as pessoas
sobretudo a sua ligacdo com a méde pode romper-se nao nos obriga a reduzir tudo a
relagdio com a mae, nem a recuperar aqui o Complexo de Edipo, como faz alguma
psicanélise mas pelo contrario a entender os processos relacionais que a psicanalise vai
revelando (num trabalho muito importante) a aspetos concretos (6nticos) subsumidos
em dimensdes ontoldgicas (que dizem respeito nao aos entes mas ao ser dos entes). O
nosso modo singular de ser-no-mundo depende da visao que dele temos e esta visdao
é sempre limitadora e assenta em pressupostos escondidos e condigdes de
possibilidade a serem e desvelados, expostos e refletidos no espaco clinico.
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