
ESTUDOS E REFLEXÕES

V O L U M E  E S P E C I A LV O L U M E  E S P E C I A LV O L U M E  E S P E C I A LV O L U M E  E S P E C I A LV O L U M E  E S P E C I A L
Resumos das Monografias
da Pós-Graduação Lato Sensu
em Atividade Física direcionada
à Promoção da Saúde

VVVVVARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE 9 EARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE 9 EARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE 9 EARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE 9 EARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE 9 E
10 ANOS DE IDADE DA ZONA RURAL E URBANA DE10 ANOS DE IDADE DA ZONA RURAL E URBANA DE10 ANOS DE IDADE DA ZONA RURAL E URBANA DE10 ANOS DE IDADE DA ZONA RURAL E URBANA DE10 ANOS DE IDADE DA ZONA RURAL E URBANA DE
MUNICÍPIO DE MARECHAL CÂNDIDO RONDON -MUNICÍPIO DE MARECHAL CÂNDIDO RONDON -MUNICÍPIO DE MARECHAL CÂNDIDO RONDON -MUNICÍPIO DE MARECHAL CÂNDIDO RONDON -MUNICÍPIO DE MARECHAL CÂNDIDO RONDON -

PPPPPARANÁARANÁARANÁARANÁARANÁ

Aluno: Leandro Junior HERMES
Comissão Examinadora:

Prof. Dr. Alberto Saturno MADUREIRA – Orientador
Prof. Ms. Edílson HOBOLD
Prof. Ms. Herton Xavier CORSEUIL

Atualmente a saúde dos seres humanos tem recebido uma atenção
especial nas mais diversas faixas etárias, principalmente em relação à saú-
de preventiva. Dessa forma, existe ainda uma preocupação especial no que
se refere aos indicativos de saúde apresentados pelas crianças, pois nessa
fase pode-se iniciar uma intervenção precoce em relação ao estilo de vida,
visando alterar um eventual quadro desfavorável apresentado por elas, e
que poderão ser revertidos até a vida adulta do individuo. Assim o objetivo
desse trabalho  foi descrever e verificar os valores antropométricos e de
adiposidade corporal de crianças de 9 e 10 anos de idade da Zona Rural e
Urbana do Município de Marechal Cândido Rondon. A população foi
composta por crianças 9 e 10 anos de idade que freqüentam a rede muni-
cipal de ensino. A amostra foi constituída por 419 crianças sendo 207
com 9 anos de idade (101 meninos e 106 meninas) e 212 com 10 anos de
idade (108 Meninos e 104 meninas). Foram realizadas as medidas de mas-
sa e estatura corporal, dobra cutânea triciptal e subescapular. De forma
generalizada a grande maioria das crianças apresenta índices adequados à
saúde, tanto no quesito de massa e estatura corporal, como no nível de
adiposidade, no entanto observamos um índice significativo de crianças
com índices de gordura acima do esperado, fato esse que pode acarretar
complicações, principalmente no que se refere a doenças coronarianas. E
por lado observamos ainda muitas crianças com índices de gordura abai-
xo dos níveis mínimos recomendados, o que também pode repercutir ne-
gativamente nos níveis de saúde.
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