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O presente estudo teve como objetivo verificar a capacidade funci-
onal de um grupo de idosos para realizacio das Atividades da Vida Dia-
ria relacionadas com a flexibilidade. A pesquisa é de carater descritivo e
aborda sobre: envelhecimento (bioldgico, social e psicologico), qualida-
de de vida, atividade fisica, importincia da atividade fisica para o idoso,
aptiddo fisica, flexibilidade, tipos de flexibilidade e a flexibilidade e o
idoso. A amostra do estudo foi de 20 idosas com idade entre 62 e 87
anos. Como instrumento de coleta, foi utilizado um questionario de
ANDREOTTI & OKUMA (1999), que visa avaliar a capacidade do ido-
so para realizar as Atividades da Vida Diaria. Os dados obtidos foram
analisados estatisticamente através da freqiiéncia e de percentual das res-
postas dadas pelas idosas. Os resultados foram positivos, mostrando boa
capacidade funcional dos idosos, dentro das atividades basicas da vida
diaria (ABVD), o menor percentual encontrado foi de 30% para realiza-
¢io da atividade sozinho e com facilidade e o maior percentual encon-
trado foi de 85% para realiza¢do da atividade sozinho e com facilidade.
Nas atividades intermediarias da vida diaria (AIVD), o menor percentual
encontrado foi de 45% e o maior percentual encontrado foi de 85% para
realizagdo da atividade sozinho e com facilidade. Ja para as atividades
avancadas da vida diaria (AAVD), os resultados sio melhores ainda, o
menor percentual encontrado foi de 60% e o maior percentual encontra-
do foi de 85% para realizacio da atividade sozinho e com facilidade.
Com os resultados coletados podemos perceber que gracas a qualidade
de vida, nota-se niveis de flexibilidade suficientes para nio comprometer
até o momento a vida das idosas no que se refere a dependéncia para
realizar as AVDs. Assim sendo, bons niveis de flexibilidade, dario ao
idoso uma condi¢io de independéncia, autonomia e bem-estar.
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