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Resumo: Este estudo teve como objetivo avaliar os niveis de poténcia aerébia de uma equipe de Futsal sub 17 anos
da regido Oeste do Parana. Fizeram parte da amostra 14 atletas do sexo masculino da equipe sub 17 do Copagril/
Sempre Vida (16,81+0,63 anos). Foram submetidos a avaliacio antropométrica tendo como variaveis: estatura,
massa corporal e % de gordura. Também foram realizados um questiondario pubertario e teste incremental de
corrida intermitente (T-CAR) para estimativa de poténcia aerdbia maxima. A apresenta¢do de dados foi através
de analise descritiva e dados apresentados como média e desvio padrao. Foram reportados os seguintes valores
para estatura (1,74+0,07 m), massa corporal (70,4+7,97kg) e % de gordura (15,6£5,71). Os valores do teste de
T-CAR: FCmax (182,8+27,92 bpm), pico de velocidade (PV) (13,93£1,10 km/h) e poténcia aerébia (48,75+3,85
ml/kg/min). Observando os valores fisiologicos do nosso estudo com atletas sub 17 de Futsal, podemos concluir
que foram encontrados valores menores do que os estudos com atletas profissionais, resultado este, que ja era
esperado e também apresentado na literatura. Isto implica que os atletas ainda estdo em formac¢do do ponto de
vista fisioldgico e também terdo que melhorar seu nivel de condicionamento aerdbio, para que possam chegar em
uma equipe de nivel profissional.

Palavras-chave: Consumo Maximo de Oxigénio; Teste incremental; Adolescentes.

Abstract: The study evaluate the aerobic power levels of a Futsal team sub 17 years of the West Parana. The
sample consisted of 14 male athletes of the team under 17 of Copagril team average age at 16.81+0.63. All were
submitted at anthropometric tests which had variables as height, body mass and % fat. They were also carried
out a pubertal questionnaire and incremental test intermittent running (HRCT) to estimate maximal aerobic
power. The data were presented by descriptive analysis by calculating the mean and standard deviation. The
results were height (1.74+0.07 meters), body mass (70.4+7.97 kg) and % fat (15.6+5.71). The values of HRCT test:
HRmax (182.8+27.92 bpm), speed peak (PV) (13.93+1.10 km.h™) and aerobic power (48.75+3.85 mlL.kg'.min™).
Observing the physiological values of our study with athletes under 17 Futsal, we can conclude that were found
lower values than studies with professional athletes, which was expected and also presented in the literature. This
implies that the athletes are still forming from the physiological point of view and they will also need to improve
the level of aerobic fitness, thereby they can have a chance to be in a professional level team one day.

Keywords: Maximum Aerobic Consumption; Incremental Test; Adolescents.
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1 INTRODUCAO

O Futsal é caracterizado por ter exercicios intermitentes de alta intensidade e curta duragao,
separado por diferentes periodos de recuperagio (MARCHETTI; MELLO, 2007), no qual, existe uma
maior contribuicao das reservas intramusculares de Adenosinatrifosfato (ATP) e Fosfocreatina (PCr)
(BARBERO; ALVAREZ, 2003). O consumo mdximo de oxigénio (VO,méx) e o limiar anaerdbio sao
fatores determinates no Futsal (LEAL JUNIOR et al., 2006), pois esta modalidade tem predominéncia
de tempo do metabolismo aerdbio, durante uma partida, aproximadamente 88% do total envolvem
atividades aerdbias e 12% atividades anaerdbias de alta intensidade (BARROS NETO; GUERRA, 2004).
Com isto, um dos objetivos dos programas de treinamento ¢ adequar a intensidade do jogo ao treino
(BRUN, 2009), pois os diferentes modelos de treinamento exigem uma demanda fisiologica peculiar
para cada jogador, gerando distintas adaptagdes para a produgdo de ATP (COMETTI et al., 2001).

O VO,miéx ¢ definido como maior volume de oxigénio captado por intervalo de tempo por um
individuo, respirando ar atmosférico durante o exercicio (LEAL JUNIOR et al., 2006). Este ¢ um impor-
tante pardmetro para avaliar a capacidade aerdbia e melhora na performance de atletas de Futsal (LEAL
JUNIOR et al., 2006), pois, segundo Castagna et al. (2009), valores de VO, max de aproximadamente 55
mlkg'.min"' sdo aconselhaveis para atletas dessa modalidade principalmente para uma melhor recupe-
racao de energia entre sprints repetidos.

Testes com protocolos de campo, realizados de forma intermitente, se assemelham aos labora-
toriais, apresentando uma forma mais pratica, nao invasiva e de baixo custo. O teste de Carminatti
(T-CAR) é um teste incremental maximo desenvolvido para avaliar a poténcia aerdbia de atletas de es-
portes intermitentes. Segundo Dittrich et al. (2011) e Da Silva et al. (2011), o pico de velocidade obtido
no T-CAR (PVT-CAR) esté associado ao VO,max, méxima velocidade aerdbia e limiar de lactato (LL).
Além disso, o uso do T-CAR pode ser considerado uma ferramenta de avaliagdo eficaz para prescrigao
de treinamentos e pode ser utilizada nas diversas modalidades de esportes coletivas (Da SILVA et al.,
2011), com validade e reprodutibilidade em jovens atletas (TEIXEIRA et al., 2015).

Outro fator determinante no esporte competitivo é a compreensdo da influéncia dos parametros
de composigdo corporal (antropométricos) no desempenho aerébio (VO,méx) de atletas de Futsal, pois
estudos tém demonstrado que maiores valores de gordura corporal estao associados a menores valores
de VO,méx e PV (FERREIRA et al., 2008; TEIXEIRA et al., 2015), o que pode acarretar em diminui¢ao
do desempenho esportivo.

Desta maneira, se faz necessario compreender melhor como os componentes fisiologicos e mor-
fologicos do atleta se comportam nas diferentes categorias. Assim, o objetivo do presente estudo foi
avaliar os niveis de poténcia aerdbia e correlacionar com os indices de percentual de gordura e massa
gorda de uma equipe de Futsal sub-17 anos da regiao Oeste do Parana.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho faz parte do projeto “Poténcia aerdbia em atletas de esportes coletivos e individuais
do extremo oeste do Parand’, apoiado pela Fundagdo Araucaria (CP14/2011) e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob parecer N° 046/2012 e CAAE n° 01334812.5.0000.0107.

Para a participagao do estudo, os seguintes critérios de inclusdo foram estabelecidos: (a) declara-
¢ao médica cardioldgica de nenhuma contraindicagao ao exercicio fisico proposto no presente estudo;
(b) auto relato de nenhum tratamento medicamentoso e historico de disturbios cardiovascular, respira-
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torio, musculoesquelético e/ou metabdlico.

A partir dos critérios, a amostra do estudo foi composta intencionalmente por 14 atletas do sexo
masculino integrantes da equipe sub-17 de Futsal da Copagril/Sempre Vida da cidade de Marechal
Candido Rondon - PR. O periodo de coletas de dados correspondeu ao periodo competitivo da equipe,
que treinava sistematicamente trés vezes por semana no periodo vespertino, além de possiveis amisto-
sos como quarta sessao de treino semanal. Cada sessdo de treino ocorria com 90 minutos aproxima-
damente tendo exercicios resistidos, forca explosiva, multiplos sprints, jogos reduzidos e treinamentos
técnicos e taticos. Além disto, esta equipe participou de competicoes de nivel regional e estadual.

A avaliagdo da poténcia aerdbia ocorreu através do teste T-CAR. Para sua realiza¢ao, foi utilizado
o software BIP-Fitness Test, v. 1.0, com precisao de 0,01 segundos, capaz de gerar o protocolo de teste
T-CAR (CARMINATTI et al., 2004). A frequéncia cardiaca foi registrada através de monitores de FC
da marca Polar Electro® - modelo RS 800cx, armazenadas em intervalos de 2 segundos.

Sendo um teste maximo, a avaliagdo foi realizada com varios atletas simultaneamente, buscando
maior motivagdo para o teste (apelo volitivo). Durante o teste cada atleta foi orientado a respeitar
rigorosamente a padronizagdo e ritmo ditado pelo protocolo até atingir a exaustdo voluntaria. O teste
foi considerado maximo sempre que o sujeito atingiu pelo menos 90% da FCmax predita proposta
por Tanaka et al. (2001), sendo: 208 - (0,7 x idade). Ao final de cada estagio do teste, os avaliadores
registraram (nas pausas de 6 segundos) a FC e, também, no ato de sua interrupgdo, considerando-se
como FCmax o maior valor de FC registrada. A maior velocidade alcangada no teste foi chamada de
pico de velocidade (PV) (CARMINATTI, 2006). Quando o sujeito interrompeu o teste antes de finalizar
o estagio, o PV foi corrigido a partir da seguinte equagéo:

PVcor (km.h') =v + [(nv/10) x 0,6]

Onde “v” é a velocidade do ultimo estdgio completo em km/h, o “nv” é o nimero de voltas per-
corridas no estagio incompleto, “10” é o numero total de voltas de um estagio, excluindo as 4 voltas
anunciadas na locugdo do protocolo durante as pausas de 6 segundos de cada estagio e “0,6” é o incre-
mento da velocidade (CARMINATTI, 2006).

Os atletas foram submetidos a varias medidas, iniciando com a verificagdo da frequéncia cardiaca
de repouso, medidas antropométricas de massa corporal e estatura conforme procedimentos descritos
por Alvarez e Pavan (1999). Os valores de percentual de gordura (%G) foram determinados através
da equagdo proposta por Boileau et al. (1985), que foram desenvolvidas para criancas e adolescentes, a
partir da soma das dobras cuténeas do triceps (TR) e subescapular (SB).

A classificagoes do estado maturacional foi determinada através do questionario de estado pu-
bertario proposto por Cameron, composto em sua maioria por perguntas fechadas e dicotomicas, que
representam uma sequéncia das mudangas relacionadas a maturagao sexual em individuos do sexo
masculino (MACHADO et al., 2002). No presente estudo, os avaliados foram classificados como pube-
re tardio ou adulto, ou seja, ndo apresentavam caracteristicas de um jovem que se encontra na puberda-
de, sendo classificado entdo como adulto.

Os resultados sdo apresentados como média e desvio padrdo. Para andlise dos dados foram utili-
zados os softwares Statistics® 6.0 (Statsoft©) e INSTAT (Sigma®©). As correlagdes foram testadas através
do teste de correlagao de Pearson. Valores de p<0,05 foram considerados significativos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentadas as caracteristicas antropométricas dos atletas sub-17 anos da equipe
avaliada. Com relagdo as caracteristicas antropométricas, o referente estudo apresentou valores simi-
lares aos reportados por Dias (2007), realizado com atletas de diferentes categorias de Futsal, entre
elas a categoria sub 17 (173+7 cm, 6249 Kg, 21+2 kg/m? e 14+7 %G). Ja em um estudo conduzido por
Tozetto (2009) com atletas jovens de Futsal, com idade entre 14 e 15 anos, separado por trés estagios
maturacionais, foi demonstrado similaridade dos valores de estatura (173,07+11,1 cm), porém meno-
res valores para massa corporal (63,23+4,82 kg) dos atletas que apresentavam estagio 5 de maturagao
sexual comparado ao presente estudo.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas dos atletas de Futsal sub-17.

Variaveis Média + DP

Idade (anos) 16,81 £ 0,63

Estatura (m) 1,74 + 0,07

Massa Corporal (kg) 70,4 + 7,97
Gordura Corporal Relativa (%) 15,6 £ 5,71

No estudo realizado por Ciryno et al. (2002), com oito atletas com média de 16,87+0,83 anos per-
tencentes a uma equipe do campeonato paulista, foram apresentados resultados préximos ao presente
estudo, sendo massa corporal 68,57+7,65 kg e %gordura 15,82+6,84. Levandoski et al. (2009) em seu
estudo com jovens com média de 17 anos da equipe de Futsal da cidade de Ponta Grossa-PR, tendo os
seguintes resultados: massa corporal 66,63+8,48 kg, %Gordura 14,16+4,70. Os estudos apresentados
anteriormente obtiveram os resultados semelhantes em relacdo a massa corporal e %Gordura com os
resultados do nosso estudo. Estas varidveis sio importantes quando correlacionadas com o VO, max,
principalmente o percentual de gordura, pois podem influenciar ou, em alguns estudos ha relatos de
influencia no rendimento do atleta dentro de quadra.

Ja estudos recentes com atletas de Futsal sub-17 anos apresentaram valores de %Gordura menores
quando comparados aos nossos resultados: média deidade de 16,7+0,5 anos, estatura média de 176,6+4,5
cm, média de massa corporal 68,5+6,6 kg e média de %Gordura 10,1+4,0 (NASCIMENTO et al., 2015).
E no estudo de Matzenbacher et al. (2016), os resultados médios foram: idade 17,2+0,4 anos; estatura:
176,4+6,6 cm; massa corporal: 68,1+9,3 kg e percentual de gordura: 9,946,8%.

Na Tabela 2 sdao apresentados os dados coletados durante o teste de estimativa da poténcia aerébia
méxima, no qual foi utilizado o teste de T-CAR, conforme protocolo proposto por (CARMINATTI et
al., 2004). Em rela¢ao ao teste T-CAR, para a verificacdo do VO, mdx, os valores do presente estudo sao
similares aos reportados por Cruz (2011) com atletas juvenis de futsal na fase pré-competitiva (49,1
mlkg'.min") através do teste do Yo-yo Intermittent Recovery Test. Estes valores estdao associados a
primeira semana de treinamento antes de iniciar a temporada de preparagao para competi¢ao. Apos o
periodo preparatério de treinamento e na fase final da competicdo os atletas apresentaram aumento dos
valores de VO, max (53,3+2,53 para 54,5+1,46 ml.kg'.min") respectivamente.
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Tabela 2. Resultados do teste de Carminatti (T-CAR).

Variaveis Média + DP

FCmax (bpm) 196,67 £ 6,33
Estagio final T-CAR 9,64 £ 1,98
Distancia realizada (m) 23,64 + 1,98
PV (km.h') 13,93 £ 1,10

VO, max(ml.kg.min™) 48,75 + 3,85

Ja em um estudo conduzido por Milanez et al. (2012), com jovens atletas semiprofissionais de
Futsal masculino (17+1,0 anos), foram verificados valores médios de 61+4,9 ml.kg"'.min", realizado
através de um teste incremental de corrida em esteira rolante utilizando analisador de gases. Os ele-
vados valores de VO, max comparado ao presente estudo pode ser devido a baixa influéncia de fatores
externos através do teste laboratorial, nivel de treinabilidade, e a exclusao dos valores dos goleiros,
comparado com o presente trabalho.

Ja ao comparar os resultados com atletas sub 17 de Futebol, essas diferencas tornam-se notorias.
No estudo envolvendo o método direto de avaliagdo do VO, mdx em esteira rolante, Asano (2012) re-
portou valores médios de 68,14 ml.kg'.min". Uma possivel explicagdo para esta diferenga, pode ser
pelo fato do Futebol utilizar-se prioritariamente do metabolismo aerébio durante sua partida (80 a
90%) e devido ao longo periodo de duragdo (BANGSBO, 2006). Além disso, apresentar elevados valo-
res de VO, max no futebol parece ser mais interessante que no futsal, e essa importancia se da princi-
palmente em posigdes que exigem maior volume de jogo, como em jogadores que atuam no meio de
campo. Isso porque a exigéncia fisica imposta em ambos os esportes é diferente (NUNES et al., 2012).

Porém, com objetivo de comparar o perfil antropométrico, a capacidade aerdbia e produgéo de
poténcia de atletas profissionais de futsal e futebol de campo, Nunes et al. (2012) encontraram di-
ferengas significativas nos valores de VO max em atletas de Futsal comparado aos atletas de futebol
(62,5%4,3; 52,1+4,6 mLkg'.min™), respectivamente. Diferente dos achados de Leal Junior et al. (2006),
que ndo encontraram diferenca significativa nos valores de VO,pico durante um teste de esforgo maxi-
mo entre atletas profissionais paulistas de Futsal e futebol (55,7 e 54,8 mlL.kg'.min™) respectivamente.

Apesar da capacidade aerébia ndo ser um elemento determinante do desempenho durante a par-
tida de Futsal, valores de VO,max entre 50-60 mlkg"'.min" parecem ser aconselhdveis para atletas
profissionais dessa modalidade (CASTAGNA et al., 2009; MEDINA et al., 2002), principalmente para
uma melhor recuperacgio de energia entre sprints repetidos, elevando a remocgao de lactato nas vias cir-
culatérias, e diminuindo a produgao de CO, (BEAVER et al., 1973), aumentando assim a permanéncia
do atleta durante o jogo.

Além do uso do VO, max, testes de campo que disponibilizam dados de PV, tornam-se relevantes
para prescri¢ao do exercicio, pois, segundo Noakes (1988), representa uma medida integradora da per-
formance aerdbia, além de ser um indice de facil determinagado, sem a necessidade de técnicas invasivas,
equipamentos sofisticados, com baixo custo e maior especificidade. Segundo Da Silva et al. (2011), o
PVT-CAR esté associado com indices aerdbios (VO,mdx, méxima velocidade aerébia e LL), como a
velocidade correspondente ao ponto de deflexdo da frequéncia cardiaca pelo método visual (VPDFC)
bem como medidas padrio realizadas em laboratério (DITTRICH et al., 2011).

Os achados do presente estudo sao inferiores aos encontrado por Milanez et al. (2012) com atletas
de Futsal com a mesma faixa etdria, apresentando valores de Vel _ (velocidade pico do VO méx) de
15tkm.h™. Essas diferencas podem estar relacionadas com o nivel de treinabilidade, o protocolo utili-
zado e a fase de treinamento que os atletas se encontravam quando o teste foi aplicado.
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Da mesma maneira, menores valores do PVT-CAR neste estudo foram referidos quando compa-
rado com os achados de Nascimento et al. (2014), em atletas de futebol na categoria juvenil (16,71+1,03
km.h") e infantil (15,07+£0,95 km.h™'), respectivamente, e aos encontrados por Teixeira et al. (2015) em
atletas juvenis de futebol (16,5+0,7 km.h™'; 16+0,9 anos). Esta diferenca pode ser explicada pelas dife-
rentes caracteristicas da modalidade, pois, o futebol apresenta maiores dimensdes e prolongado tempo
de jogo, maior quantidade de atletas e com poucas paradas do crondmetro, além disso, apresenta um
numero limitado de substituic¢des.

Com rela¢ao a FCmax ao final do teste, os valores foram semelhantes ao estudo de Milanez et al.
(2012), porém pode apresentar divergéncias com atletas de futebol (MORTIMER et al., 2006). Nunes
et al. (2012) descreve que os valores de FC no Futsal sao mais elevados que o futebol devido a maior
exigéncia do metabolismo anaerdbio. Pois como demonstrado, o mesmo autor encontrou diferencas
significativas na FCLV (frequéncia cardiaca do limiar ventilatdrio) entre os atletas profissionais de Fut-
sal (177,2+£10,1 bpm) quando comparado com atletas de futebol (167+£10,8 bpm).

Barbero-Alvarez et al. (2009) encontraram valores médios da FC de 174 bpm, correspondendo a
90% da FCmax durante 72% do tempo. Os autores demonstraram também que a distancia total percor-
rida (%) em velocidade maxima durante a partida de Futsal foi realizada acima de 85% da FCmax por
mais de 80% do tempo em quadra. Esses dados demonstram o grande contraste com a modalidade do
futebol, tendo em vista que este, durante aproximadamente 90% do tempo de jogo, utiliza-se priorita-
riamente do metabolismo aerébio (BANGSBO, 1994).

O segundo objetivo do presente estudo foi correlacionar os valores de percentual de gordura e
massa gorda com a capacidade aerébia (VO,méx), descrito nas Figuras 1 e 2.
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Figura 1. Valores individuais de percentual de gordura em relagao ao
VO, miéx no teste de T-CAR.
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Figura 2. Valores individuais de massa gorda (kg) em relagdo ao
VO, miéx no teste de T-CAR.

Os dados apresentados nas Figuras 1 e 2 indicam uma correlagdo negativa de entre percentual de
gordura e 0 VO,mdx (r=-0,53) e a massa gorda e 0 VO, méx (r=-0,55) respectivamente. Pode-se obser-
var que ambos as figuras quanto maior foi o %Gordura do atleta e massa gorda, menor foi o0 VO, max
do mesmo. Esses achados corroboram com os valores encontrados por Silva et al. (2013) com atletas
entre 13 a 16 anos, demonstrando que quanto maior foi 0 %G, menor foi a distancia percorrida, conse-
quentemente menor foi sua capacidade aerdbia. Mantovani et al. (2008) consideram que a quantidade
de massa corporal, principalmente massa gorda exagerada, faz com que o atleta fique pesado e perca,
entre outras, capacidades motoras, resisténcia aerdbia, velocidade e agilidade principalmente em mo-
dalidades esportivas coletivas.

Gomes et al. (2015) realizou um estudo com atletas profissionais sub 19 anos de uma equipe de
basquetebol e concluiu que as medidas antropométricas e composigao corporal apresentam fortes cor-
relagbes com o desempenho fisico, os atletas mais leves e com menor %Gordura apresentaram melhor
desempenho nos testes de corrida e VO,méx, e obtendo maior aproveitamento durante as partidas.
Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Pancotto Junior et al. (2010) que também
encontraram resultados inversamente proporcionais entre o % gordura/massa magra e 0 CONSUmMo ma-
ximo de oxigénio em atletas de futebol juniores.

Outra variavel considerada muito importante para atletas de Futsal, ou qualquer outro esporte
que necessite de uma boa preparacao fisica, é a massa gorda, pois segundo Ferreira et al. (2009), possi-
bilitam um melhor desempenho dos jogadores durante as partidas de Futsal uma vez que as dimensoes
reduzidas da quadra, quando comparadas as dimensdes de um campo de futebol, aumentam as exigén-
cias de deslocamento, prejudicando os individuos com maiores depositos de gordura corporal.

Wilmore e Costill (2001) apontaram que a gordura corporal esta associada a piores desempenhos
em testes maximos, visto que excessos de gordura podem deteriorar a performance. Indices elevados de
gordura corporal sdo associados com o mal condicionamento fisico e queda de rendimento na maijoria
das modalidades ja ha muitos anos (KEOGH, 1999). E ainda Fleg et al. (2005) reforcam que o aumento
na gordura corporal tem grande influéncia para o declinio dos valores de VO, max.
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Para que um atleta de Futsal tenha um bom desempenho dentro de quadra, o mesmo deve ter um
percentual de gordura reduzido ao maximo, valorizando assim em sua agilidade, velocidade, e outras
capacidades fisicas. De um modo geral, o atleta é totalmente favorecido pelo reduzido acimulo de gor-
dura (FERREIRA et al., 2009).

Especula-se que a composi¢ao corporal seja um fator influente sobre a aptidao aerébia e pro-
dugdo de forga, uma vez que as relagdes da massa magra (MM) com o consumo de oxigénio (VO,) e
com a capacidade de forca caracterizam as especificidades funcionais de atletas de diferentes moda-
lidades (SANTOS et al., 2014). Sabe-se que a composi¢ao corporal total é importante no processo de
treinamento, pois permite otimizar o desempenho desportivo e monitorar as adaptagdes corporais da
capacidade metabolica muscular em ativar e, continuadamente, ajustar a ressintese oxidativa de ATP
em elevada taxa (LATT et al., 2010; PYNE; SHARP, 2014). Ainda pode-se reforcar esta ideia visto que o
percentual de gordura elevado é prejudicial ao alto rendimento, Bohme (2000) relata que a quantidade
de gordura corporal geralmente é inversamente proporcional ao desempenho, e quanto maior for o
nivel competitivo, menor deve ser a quantidade de gordura corporal. Imagina-se que outras variaveis,
além do crescimento e composi¢do corporal estdo ligadas para uma formagao profissional de sucesso,
por abordar diferentes caracteristicas, além dos fatores individuais, e quando tudo isso for trabalhado
em conjunto possivelmente os objetivos serdo alcan¢ados (BOJIKIAN; BOHME, 2008).

Podemos observar que a caracteristica antropométrica apresentada na figura, representa o
percentual de gordura de cada atleta, sendo que os atletas de Futsal ndo possuem um perfil inico para
esta variavel (FERREIRA et al., 2008). Esses resultados podem depender da fase de treinamento em
que os atletas se encontram, no caso dos atletas do nosso estudo, se encontravam em um periodo pré-
competitivo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os atletas avaliados neste estudo apresentaram valores de poténcia aerdbia, abaixo dos estudos
com amostras similares e também apresentaram resultado médio de poténcia aerdbia menor que atletas
da categoria adulta, isto ja é algo apresentado para esta fase de formagao esportiva. Além disso, foram
encontrados valores de relagao inversa do consumo maximo de oxigénio e os niveis de percentual de
gordura e massa gorda, indicando que para este grupo de atletas o consumo maximo de oxigénio mais
elevado foi para os atletas que possuiam menores componentes de excesso de massa gorda e ou percen-
tual de gordura, o que gera maior eficiéncia.

Este estudo apresentou limitagdes em relagdo a nao conseguir coletar dados de forma direta em
relagdo a andlise do consumo maximo de oxigénio e poténcia aerobia. Também nao foi realizado acom-
panhamento (avaliagdes em outras fases de treinamento) em cada periodo de treinamento. Sao pos-
siveis implicagdes praticas que atletas nesta faixa etaria irdo apresentar menores valores de poténcia
aerobia comparado a categoria adulta e isto é algo normal e também parece ser algo importante manter
o percentual de godura baixo (abaixo dos 10%) para nao ter prejuizos do ponto de vista fisioldégico em
relagdo a poténcia aerobia.
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