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Resumo: O objetivo do estudo foi verificar a existéncia de diferencas significativas nos niveis de atividade fisica, habitos
sedentarios e consumo de cigarro e bebida alcodlica entre meninos e meninas. A amostra foi composta por 815 adolescentes
de 11,0 a 15,9 anos (409 meninos e 406 meninas), matriculados na rede publica de ensino da cidade de Curitiba, Parand. Para
avaliar o nivel de atividade fisica (AF) foi utilizado o questionario Youth Activity Profile. Para a avaliacdo do tempo gasto
em atividades sedentdrias foi utilizado o Questiondario de Atividades Sedentdrias para Adolescentes. Para a identificacdo do
consumo de cigarro e bebida alcodlica foram utilizadas questoes da versdo em portugués do Youth Risk Behavior Survey
(YRBS). A andlise descritiva foi utilizada para a caracteriza¢do da amostra. Foi utilizado o teste U de Mann-Whitney para
a comparacgdo entre os grupos para os escores de Atividade fisica e o tempo sedentdrio, e o teste Qui-quadrado para o
consumo de alcool e cigarro, adotando p<0,05. A média de idade foi de 14+2,5 anos para meninos e 13,7+2,1 anos para
as meninas. Meninos apresentaram maiores scores de AF na escola (2,6 vs 2,1, p=0,000), AF em casa (2,3 vs 2,0, p=0,000),
AF no final de semana (2,5 vs 2,5, p=0,000) e AF total (2,3 vs 1,8, p=0,000). Dos adolescentes que responderam ter bebido
ao menos um dia nos ultimos 30 dias, 55,7% eram meninas e 44,3% eram meninos. Outras varidveis ndo se mostraram
significativas quando comparadas entre os sexos. Os meninos se mostraram mais ativos do que as meninas em todos os
ambientes analisados e também na AF total. No caso das meninas, elas se mostraram mais suscetiveis ao consumo de alcool
quando comparadas aos seus pares do sexo masculino. As variaveis de comportamento sedentario e consumo de cigarro
ndo se mostraram significativas.

Palavras-chave: Atividade fisica; Comportamentos saudaveis; Adolescentes.

Abstract: The aim of this study was to verify the existence of significant differences in levels of physical activity, sedentary
habits and consumption of tobacco and alcohol among boys and girls. The sample consisted of 815 adolescents from 11.0
to 15.9 years (409 boys and 406 girls) enrolled in public schools in the city of Curitiba, State of Parana. To assess the level of
physical activity (PA) was used questionnaire Youth Activity Profile. For the evaluation of time spent in sedentary activities
was used Sedentary Activities Questionnaire for Adolescents. For the identification of cigarette and alcohol consumption
were version of the questions used in the Brazilian version of the Youth Risk Behavior Survey (YRBS). Descriptive analysis
was used to characterize the sample. For comparisons, we used the Mann-Whitney U test for comparison between groups
for the scores of physical activity and sedentary time, the chi-square test for cigarette and alcohol consumption, adopting
p<0.05. The mean age was 14+2.5 years for boys and 13.74+2.1 for girls. Boys had higher scores of AF in school (2.6 vs 2.1,
p=0.000), AF at home (2.3 vs 2.0, p=0.000), AF at the weekend (2.5 vs 2.5, p=0.000) and total physical activity (2.3 vs 1.8,
p=0.000). Of teens who reported having drunk at least one day in the last 30 days, 55.7% were female and 44.3% were boys.
Other variables were not significant when compared between the sexes. The boys were more active than girls in all analyzed
environments and also in the overall AF. In the case of girls, they were more susceptible to alcohol consumption when
compared to their male counterparts. The variables sedentary behavior and cigarette smoking were not significant.

Keywords: Physical activity; Healthy behaviors; Adolescents.
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1 INTRODUCAO

Os comportamentos de risco a saude, que sao definidos como comportamentos que afetam negativamente
a satide, estdo associados diretamente com Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (FARIAS JUNIOR;
LOPES, 2004). Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), sao destacados quatro principais grupos de
doencas (cardiovascular, cancer, doengas respiratdrias e diabetes). Em 2008, 63% dos 6bitos ocorridos no mundo
foram relacionados as DCNT (ALWAN et al., 2009), causados por quatro principais comportamentos de risco
(inatividade fisica, alimenta¢ao inadequada, consumo de cigarro e consumo excessivo de dlcool).

Os comportamentos de risco apontam dados preocupantes a saude dos adolescentes, onde o nivel de ati-
vidade fisica é baixo, visto que aproximadamente 80% dos adolescentes de todo o mundo sao classificados como
insuficientemente ativos (HALLAL et al., 2012), e ainda, cerca de 54,8% dos adolescentes apresentam comporta-
mento sedentdrio nos dias de semana, e 74,2% nos fins de semana, acumulando mais de 3 e mais de 5 horas gastas
em atividades sedentdrias, respectivamente (PARDO et al., 2011).

Em relagdo aos demais comportamentos, a exposi¢do ao consumo de bebidas alcoolicas e ao tabaco tam-
bém tém se mostrado presentes na vida dos jovens. Estudos apontam que aproximadamente 9% dos jovens
fazem uso de tabaco (FARIAS JUNIOR; LOPES, 2004; DALMAS et al., 2014). Algumas pesquisas revelam nu-
meros ainda mais elevados de experimentacdo de bebidas alcoodlicas, 89,4% dos alunos estudados reportaram
ter experimentado bebidas alcoolicas, e 37,7% realizam o consumo pesado dessa substancia (FARIAS JUNIOR;
LOPES, 2004; DALMAS et al., 2014).

Dados referentes ao atendimento da recomendagdo de atividade fisica na adolescéncia apontam que o
sexo feminino apresenta prevaléncias menores quando comparadas ao sexo masculino (AZEVEDO et al., 2007).
No entanto, dados sobre os demais comportamentos de risco a saude (consumo de bebidas alcodlicas e cigarro)
apresentam resultados divergentes (STRAUCH et al., 2009).

A adolescéncia é marcada por fortes mudangas, onde os individuos passam por influéncias de situagoes
socioecondmicas, habitos familiares, valores, regras sociais e culturais. O conhecimento que se obtém nessa fase,
afeta diretamente na vida adulta em situagdes relacionadas a alimentagao, saude, preferéncias e desenvolvimen-
to psicossocial, dessa forma esses comportamentos adquiridos na adolescéncia tendem a permanecer na vida
adulta (BARUFALDI et al., 2016). Nessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi verificar a existéncia de
diferencgas nos niveis de atividade fisica, habitos sedentarios e consumo de cigarro e bebida alcodlica entre me-
ninos e meninas.

2 METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo

O presente estudo utiliza dados transversais referentes a primeira avaliacao do projeto “Atividade Fisica
e Comportamentos de Risco a Saide em Adolescentes: Um Estudo de Coorte Prospectivo” iniciado no ano de
2015, o qual teve aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (UFPR) CAAE ntimero
39206214.3.3001.5539.

2.2 Popula¢io e amostra

A populacio foi composta por adolescentes (11,0 a 15,9 anos no momento do recrutamento dos partici-
pantes), de ambos os sexos, matriculados na rede publica de ensino da cidade de Curitiba, Parana. Segundo o
Censo Escolar de Educagao Basica 2013 (INEP, 2013) 135.227 alunos estavam matriculados nas séries finais do
Ensino Fundamental e no Ensino Médio do sistema estadual de ensino na cidade de Curitiba, Parand no ano de
2013. Dados referentes ao ano de 2014 nao foram divulgados até o presente momento, contudo, a atualizagdo
destes nimeros serd feita assim que o censo for divulgado. A amostra foi de carater probabilistico estratificada

I Caderno de Educagio Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 14, n. 2, p. 37-43, jul./dez. 2016.



MALTA, N. A.; MARTINS, G. C.; DA SILVA, M. P; FANTINELLL E. R.; CAMPOS, J. G.; DE CAMPOS, W.

Participagdo em atividade fisica e comportamentos de risco a saude em adolescentes: diferengas entre os sexos

por conglomerados respeitando a representatividade de cada Regional pertencente ao Nucleo Regional de Edu-
cagdo de Curitiba. O calculo amostral para prevaléncia foi realizado adotando prevaléncia de 50%, intervalo de
confianca de 95%, erro padrio de 5%, efeito de delineamento de 1,5 e acréscimo de 30% para perdas e recusas.
Utilizando-se do valor apresentado pelo censo escolar 2013 (135.227 alunos), a amostra minima necessaria para
a estimativas de prevaléncia foi de 750 participantes. No presente trabalho obtivemos dados de 815 participantes.

2.3 Instrumentos e procedimentos

A avaliagdo da atividade fisica dos adolescentes foi utilizada o questionario Youth Activity Profile (YAP)
(SAINT-MAURICE; WELK, 2013), o qual esta em processo de adaptagdo e validagdo para adolescentes bra-
sileiros (Rho: 0,36; p <0,001). O YAP foi designado para atuar como recordatério misto, envolvendo questoes
relacionadas aos ultimos 7 dias (ultima semana), bem como questdes relacionadas ha uma semana tipica. Este
questionario envolve 15 questdes divididas em trés sessoes: 1) Atividade fisica na escola; 2) Atividade fisica fora
da escola (final de semana e total); e 3) Hébitos sedentdarios. O instrumento fornece um escore bruto de atividade
fisica para cada sessao, além do escore total, variando de 1 a 5 (SAINT-MAURICE; WELK, 2013; 2015), sendo
que quem pratica mais atividade fisica, apresenta um escore maior. No presente estudo, apenas as questdes refe-
rentes a pratica de atividade fisica (1 a 10) foram utilizadas.

O tempo em atividade sedentdria foi avaliado através do Questiondrio de Atividades Sedentarias para
Adolescentes (GUIMARAES et al., 2013), o qual fornece informagdes sobre o tempo gasto (horas por semana e
horas por final de semana) em diferentes tipos de atividades sedentdrias em dias de semana e de final de semana
de uma semana tipica.

Para a identificagdo do consumo de cigarro e bebida alcodlica nos adolescentes, foram utilizadas questoes
da versdo em portugués do Youth Risk Behavior Survey (YRBS) (EATON et al., 2006) validada para escolares
brasileiros por Guedes e Lopes (GUEDES; LOPES, 2010). As variaveis foram distribuidas da seguinte forma:
consumo de cigarro e de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias anteriores a pesquisa; se ja experimentou cigar-
ro a0 menos uma vez na vida; e se fez consumo de bebidas alcodlicas em excesso (5 doses ou mais) nos 30 dias
anteriores a pesquisa.

2.4 Analise estatistica dos dados

A estatistica descritiva foi utilizada para a caracterizagao dos sujeitos adotando medidas de tendéncia cen-
tral e dispersdo, bem como distribui¢do de frequéncia das variaveis categéricas. O teste de Kolmogorov-Smirnov
foi utilizado para a identificacdo da normalidade das variaveis continuas. Devido a distribui¢do anormal destas
variaveis, optou-se pelo uso da andlise ndo paramétrica. A verifica¢ao das diferengas entre os sexos foi realizada
através do teste U, de Mann-Whitney, para variaveis continuas e o teste do Qui-Quadrado, para as variaveis ca-
tegdricas, adotando p<0,05.

3 RESULTADOS

A amostra final do estudo foi composta por 815 adolescentes (11,0 a 15,9 anos) de ambos os sexos, matri-
culados na rede publica de ensino do municipio de Curitiba. A média de idade foi de 14+2,5 anos para meninos
e 13,742,1 anos para as meninas, sendo 49,6% da amostra composta por meninos.

Na comparagdo entre meninos e meninas em relagdo a atividade fisica, os meninos se mostraram significa-
tivamente mais ativos em todos os ambientes pesquisados, com exce¢do da Atividade Fisica nos fins de semana.
Porém nao houveram diferencas significativas em relacdo ao comportamento sedentario quando os sexos sao
comparados, conforme apresentado abaixo na Tabela 1. A prevaléncia geral de consumo de cigarro ao menos
uma vez na vida foi de 21% do total da amostra, e 9,5% fumaram ao menos um cigarro nos ultimos trinta dias
que antecederam a pesquisa.

Em relagdo a bebida alcodlica os nimeros sao ainda maiores, 26% dos adolescentes pesquisados beberam
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a0 menos uma vez nos Gltimos trinta dias, e 18,4% beberam em excesso (5 doses ou mais) nesse mesmo periodo.

Quando comparados ao consumo de alcool e uso de cigarros, as meninas apresentaram maiores preva-
léncias nos quatro itens pesquisados, mas tendo valores significativos apenas para o consumo de bebidas nos
ultimos 30 dias, quando comparadas aos meninos, como apresentado na Figura 1.

Tabelal. Comparacio dos escores de atividade fisica e tempo sedentario entre meninos e meninas.

Meninos Meninas
Caracteristicas Mediana Mediana
(Minimo e Maximo) (Minimo e Maximo)
Atividade Fisica na escola 2,6 (0,6 2 4,6)* 2,1 (0,4 a 4,20)
Atividade Fisica fora da escola 2,3 (1,0 a 5,0)* 2,0 (1,0 a 5,0)
Atividade Fisica no final de semana 2,5 (1,0 a 5,0) 2,5 (1,0 a5,0)
Atividade Fisica total 2,3(0,8 a4,3)? 1,8 (0,6 a 3,8)
Tempo Sedentario durante a semana (hs) 50,8 (0 a 95,0) 50,0 (2,0 a 95,0)
Tempo Sedentario no final de semana (hs) 16,0 (0 a 32) 16,2 (0 a 36)
Tempo Sedentario total (hs) 66,0 (0 a 125) 66,7 (6,0 a 125)

*p<0,05, teste de Mann-Whitney.
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Figura 1. Compara¢ao do consumo de cigarro e bebida alcodlica entre os sexos.

*diferengas significativas entre os sexos p<0,05.

4 DISCUSSAO

O presente estudo, objetivou comparar importantes comportamentos relacionados a satide entre os sexos
em adolescentes matriculados na rede estadual de ensino de Curitiba-PR. Sabe-se que esta fase ¢ um importante
periodo para a consolida¢do de comportamentos que serdo levados a vida adulta.

Em relagdo a atividade fisica, o presente estudo verificou niveis habituais de AF em 4 diferentes aspectos
do cotidiano do adolescente sendo, dentro do Ambito escolar, fora do Ambito escolar, nos finais de semana e o
nivel total de AF. Os meninos se mostraram significativamente mais ativos do que as meninas em todos os con-
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textos pesquisados. Os resultados apresentados nesta pesquisa corroboram com outros estudos encontrados na
literatura (CHENG; MENDONCA; FARIAS JUNIOR, 2013; SANTOS et al., 2014; SOUZA et al., 2015), onde ha
uma maior prevaléncia de meninos mais ativos em comparagdo as meninas.

Em relagdo ao comportamento sedentario, nao houve diferencgas significativas entre meninos e meninas.
Bezerra et al. (2015) e Lavielle-Sotomayor et al. (2014), apontam para maiores valores nos comportamentos
sedentarios total das meninas em comparagdo com os meninos, porém Bezerra et al., (2015), mostram que os
meninos tiveram maiores valores no comportamento sedentdrio nos dias de semana quando comparados com as
meninas, resultado diferente do atual estudo.

Sobre a prevaléncia do consumo de cigarro ao menos uma vez na vida e consumo nos tltimos trinta dias,
os dados do presente estudo aproximam-se aos encontrados na literatura, onde a Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PENSE, 2016), apontam que 19% dos adolescentes reportaram ter experimentado cigarro ao menos
uma vez na vida, e 9,3% dos adolescentes brasileiros apontaram ter consumido cigarro nos ultimos trinta dias
(BARBOSA FILHO; CAMPOS; LOPES; 2012). Quando comparados meninos com meninas, ndo houveram dife-
rengas significativas em nenhuma das variaveis relacionadas ao consumo de cigarro. Os resultados sao diferentes
com outros da literatura (HORTA et al., 2007; OLIVEIRA et al., 2010; e STRAUCH et al., 2009), onde apontam
que as meninas estdo mais predispostas a esse comportamento. Tais dados apresentam-se preocupantes, visto
uma possivel indicagdo de crescimento na adogdo deste comportamento de risco a saide em adolescentes.

Em rela¢do ao consumo de bebidas alcodlicas, a prevaléncia geral no consumo de alcool nos altimos trinta
dias esteve dentro da porcentagem encontrada em uma revisao sistematica de Barbosa Filho; Campos; Lopes
(2012), onde foi reportado entre 23% a 67,7%, com prevaléncia média de 34,9%, porém foi superior ao encon-
trado em outro estudo, que apresentou uma prevaléncia de 23% de consumo de alcool nos tltimos trinta dias
(STRAUCH et al., 2009). As meninas apresentaram prevaléncias significativamente maiores em comparagao aos
meninos no consumo de bebidas nos ultimos trinta dias. Os resultados sdo contrarios aos encontrados na litera-
tura (HORTA et al., 2007; STRAUCH et al., 2009), onde os meninos tiveram uma maior prevaléncia no consumo
de bebida alcodlica em relacdo as meninas (49% vs 37,9%) e (24,2% vs 21,7%).

Tais dados apresentam-se alarmantes visto que comportamentos adquiridos na adolescéncia tendem a
permanecer na vida adulta e o melhor entendimento destes comportamentos nesta fase, podem favorecer um
melhor direcionamento de estudos e interven¢des futuras. Além disso, o consumo de alcool pode estar associado
a outros comportamentos de risco a saude, como a violéncia (BARBOSA FILHO et al., 2012) e o comportamento
sexual de risco (CRUZEIRO et al., 2010)

O numero de criangas e adolescentes pesquisados pode ser considerado um ponto forte do estudo, consi-
derando outros estudos (OLIVEIRA et al., 2010; MENEZES et al., 2014), porém a nao utilizagdo de acelerome-
tros ¢ um fator limitante, visto que questionarios podem superestimar ou subestimar as variaveis pesquisadas.

5 CONCLUSAO

Os resultados encontrados no presente estudo apresentam uma alta exposigdo dos adolescentes aos com-
portamentos de risco a saude, principalmente as meninas na atividade fisica e consumo de bebida alcodlica. Ja
no comportamento sedentario e consumo de cigarro ndo houveram diferencas estatisticamente significativas.
Portanto, sugere-se o planejamento, a implementagéo e a divulgacdo de programas voltados a satide de escolares.
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