DOIL: https://doi.org/10.36453/cefe.1999.n1.p38

GINASTICA: UM CONHECIMENTO APLICADO A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Carmem Elisa Henn Brandl

Neste texto tentaret identificar e descrever a Ginastica de
nossos tempos, em diferentes contextos e, em especial, no dmbito
escolar. |

Segundo o dicionario Aurélio, a palavra Ginastica vem do
grego e significa "Arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e dar-
lhe agilidade. O conjunto de exercicios corporais sistematizados para
este fim, realizados no solo ou com auxilio de aparelhos e aplicados com
objetivos educativos, competitivos, terapéuticos, etc."

Souza (1997), com quem concordo, afirma que esse
conceito demonstra uma visao limitada da Ginéstica, em que o aspecto
relativo a formacdo fisica é ressaltado em detrimento dos demais. A
autora ressalta que: "devido a abrangéncia da Ginastica, o
estabelecimento de um conceito UGnico para ela, restringiria a
compreensdo deste imenso universo que a caracteriza como um dos
conteudos da Educagdo Fisica."(p.25).

Também considero dificil delimitar o conceito de
Ginastica, bem como de outras praticas da Educagfo Fisica, uma vez que
estas manifestam-se em varios ambientes e situacdes, com
caracteristicas e objetivos diversificados.

Universo e abrangéncia da Ginastica

O universo e abrangéncia da Ginastica € realmente vasto.
A Ginéstica pode ser considerada uma atividade popular. Em todos os
ambientes a palavra Ginastica é utilizada, em alguns momentos
manifestada com satisfacdo, em outros com um certo receio,
principalmente por aqueles que tiveram experiéncias negativas na
Escola ou mesmo em Academias.

Nos ultimos anos, houve um crescimento indiscutivel no
nimero de Academias, tanto em pequenas como nas grandes cidades.

1
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Novas formas de Ginastica também foram criadas na
ultima década, para atender a diversidade de publico. Exemplos da
popularidade da Ginastica podem ser identificados em alguns meios de
comunicagdo, onde cada vez mais ela estd sendo divulgada com o slogan
para obtengdo de um corpo "perfeito", ou em beneficio da saude. Nio
podemos ignorar que por tras desta valorizacdo e incentivo a atividade
fisica por parte da midia ha outros interesses, como, por exemplo, a
inculcagdo de valores e de modelos de "corpos perfeltos Iinteresses
comerciais, entre outros.

Até alguns programas de computador, ao serem ligados,
solicitam que se realize alguns exercicios de Ginastica para prevencio de
problemas posturais. Recentemente, num programa de jornalismo da
televisdo, foi exibida uma reportagem, em que boias-frias (cortadores de
cana) realizavam exercicios de alongamento antes de iniciar o trabalho.
A justificativa para isso era prevenir contusdes (situagdo que afasta o
empregado do trabalho), e se mostrava que esta pratica vem melhorando
a produtividade dos trabalhadores. As grandes empresas contratam
profissionais para desenvolver programas de Ginastica preventiva ou de
compensacdo (Ginastica Laboral) para evitar problemas de stress.
Nestas situagdes também podemos identificar o carater utilitario e
'Interesseiro” que predomina nos contextos onde a Ginastica é praticada.

Embora esta modalidade, como se pode constatar, venha
serrde direcionada para objetivos diversos ampliando cada vez mais suas
possibilidades, o "espirito" que permeia esta pratica ainda esta voltado,
principalmente, ao seu carater funcional e utilitario, além de outros
Interesses escusos.

Para um melhor entendimento das diversas ramificacdes
da Ginastica, Souza (1997), divide-as em cinco grandes grupos que
englobam seus principais campos de atuacio.

- Ginasticas de condicionamento fisico: englobam todas as
modalidades que tem por objetivo a aquisi¢do ou a manutencéo da
condigdo fisica do individuo normal e/ou atleta. Temos como
exemplo: ginasticalocalizada, aerdbia, musculagio, step, etc.

2- Ginasticas de competi¢do: retinem todas as modalidades
competitivas: ginastica artistica, ritmica desportiva, acrobatica,
aerobica, roda ginastica, trampolim acrobético, tumbling, mini-
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trampolim, etc.

3- Ginasticas fisioterapicas: responsaveis pela utilizagdo do exercicio
fisico na prevengao ou tratamento de doengas. Reeducacdo postural
global, cinesioterapia, isostreching, etc.

4- Ginasticas de conscientizag@o corporal: reliinem as novas propostas
de abordagem do corpo, também conhecidas por "Técnicas
alternativas ou Ginasticas Suaves", que foram introduzidas no Brasil
a partir da década de 70, tendo como pioneira a Anti-ginastica. A
grande maioria destes trabalhos teve origem na busca da solugio de
problemas fisicos e posturais. Exemplos desse grupo Anti-Ginastica,
Eutonia, Feldenkrais, Bioenergética, etc.

5- Ginasticas de Demonstragao: € representante deste grupo a Ginastica
Geral, cuja principal caracteristica ¢ a ndo-competitividade, tendo
como fun¢do principal a interagdo social, a formacgfo integral do
individuo em seus aspectos motor, cognitivo, afetivo e social.

Os movimentos da Ginéstica, para a autora citada, como
todos os movimentos caracteristicos dos Esportes, evoluiram dos
movimentos naturais do homem, para movimentos construidos, ou seja,
habilidades culturalmente determinadas. Além da utilizacio de uma
grande variedade de movimentos, a Ginastica possibilita a utiliza¢do de
uma enorme quantidade de aparelhos de pequeno ou grande porte, sendo
esses oficiais ou adaptados.

Concordo com a classificagdo que Souza (1997) faz das
manifestagdes de Ginastica praticadas atualmente. E dela se pode
concluir que a maioria dos grupos (grupo 1, 3 e 4) apresentam-se sob a
forma de exercicios fisicos e em muitos casos orientados de forma
"tradicional". As Ginasticas do grupo 2 sdo manifesta¢des esportivas, o
que nos leva a classifica-las como Esporte. Nao se percebe avangos em
relagdo a fatores educacionais; esses grupos mantém uma conotacio
funcional ou até mesmo utilitaria. Somente a Ginastica do grupo 5
(Ginéastica Geral), alude finalidades educativas. A Ginastica Geral,
representante desse grupo, como veremos mais adiante, reline diferentes
interpretagdes da Ginastica e integra-as com outras formas de expressdo
corporal, como a Danga, Folclore, Jogos, etc., porém, esta forma de
Ginastica ainda nio pode ser considerada popular, uma vez que sua
pratica restringe-se a poucos grupos. Dessas manifesta¢des, pode-se
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concluir que: Ginastica é exercicio fisico, Ginastica € esporte, Ginastica €
arte.

A Ginastica, enquanto movimento educativo (€ assim que
pretendo entendé-la dentro da Escola), no meu ponto de vista, podera
reunir todas as formas de Ginastica, desde que sejam feitas adaptagdes
proprias aos objetivos escolares e as caracteristicas de cada faixa etana.
Por exemplo: A GRD, na Escola, ndo sera desenvolvida unicamente na
sua forma desportiva (limitada a técnicas e regras), mas utilizar-se-a de
seus movimentos (fundamentos) de forma criativa e flexivel, com
objetivos formativos e recreativos.

A ginastica na Educac¢io Fisica Escolar

Vale lembrar que somente a partir da nova Ler de
Diretrizes e Bases para Educagio (LDB, 1996), a Educacdo Fisica passaa
ser disciplina curricular. Em seu artigo 26, paragrafo 3", encontramos
que: "A Educacio Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, €
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢Oes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos."

Anterior a esta legislagio, a Educagdo Fisica era
considerada simples atividade dentro da Escola, estando, assim,
desvinculada do processo/projeto educacional. Levando em
considerac¢do anovarealidade, tomo emprestadas as palavras do Coletivo
de Autores (1993). Para eles, a Educacgdo Fisica, como disciplina do
curriculo escolar, tem as mesmas tarefas que a Escola em geral; porisso,
como as outras disciplinas, ela deve ensinar, e ensinar bem.

Tem-se ouvido falar, desde muito tempo, na formagéo
integral que a Escola deve proporcionar aos alunos. Que formacao
integral sera esta, se a propria historia da Educagfo tem revelado uma
concep¢ao dual de ser humano? A formagio integral, que esta Escola
prega, constitui-se, pela soma das partes, ou seja, a cabeca, que se presta a
Educagdo das qualidades cognitivas (habilidades intelectuais) e, o resto
do corpo, que esta atrelado a aquisi¢do de habilidades fisicas, ou
motoras? Que formaco integral € esta, que primeiro divide para depois
somar?
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Considero de grande importancia para a vida do ser
humano a aquisicdo de habilidades, e acredito que algumas Escolas tem
cumprido esta "parte" na tarefa de educar. Mas, somente isto ndo
preenche 08 requisitos necessarios para a convivéncia social, e nfo
atende ao conceito de formacdo integral.

Para Maturana e De Rezepka (1995), a maior dificuldade
na tarefa educacional esta na confusdo de duas classes distintas desse
fendmeno: a formacgdo humana e a capacitacao.

A formacdo humana, segundo esses autores, "tem a ver
com o desenvolvimento do menino ou da menina capaz de ser co-
criadora com outros, de um espago humano de convivéncia social
desejavel". E a capacitagdo "tem a ver com a aquisi¢do de habilidades e
capacidades de acdo no mundo em que se vive, COmMO recursos
operacionais que a pessoa tem para realizar o que queira vivenciar'.
(Maturana e De Rezepka, 1995:11)

A Educacgido Fisica tem privilegiado a capacitagdo, ou
seja, a instrumentalizacio do aluno por meio da apropriagéo de técnicas.
Nesta perspectiva, segundo Souza (1998), a condicdo fisica e o
rendimento sdo as metas principais, € a preocupac¢do com a formagdo
humana, ainda que presente, tem papel secundario. Para a autora, o
professor de Educagéo Fisica deve preocupar-se com o desenvolvimento
das capacidades bioldgicas e das habilidades do ser humano, mas, para
1ss0, deve conhecer com profundidade o desenvolvimento do ser
humano, para poder escolher as atividades adequadas as suas
caracteristicas, necessidades e interesses. No aspecto da formagdo,
destaca que "a principal atitude do professor deve ser de ensinar e
vivenciar os valores humanos, criando atividades onde o aluno tenha
oportunidade de experienciar a cooperagdao, a responsabilidade, a
amizade, a solidariedade, orespeitoasi e aos demais." (p.28)

Nesta perspectiva, a formag@o humana € privilegiada em
relacdo a capacitacdo, que tem seu espaco garantido e € conteudo
indispensavel, mas ndao deve se sobrepor ao desenvolvimento dos
valores humanos.

Tendo em vista o pressuposto de que a Educagao Fisica,
enquanto componente curricular integrado a proposta pedagogica, deve
proporcionar, além da capacitagio também a Formag¢do Humana, surge a

42



pergunta: Quais os conhecimentos que a Educacao Fisica deve oferecer
(ensinar) aos seus alunos?

Conforme o Coletivo de Autores (1993), a Educacio
Fisica, enquanto disciplina escolar, deve ensinar conhecimentos
historicos, cientificos e culturalmente construidos e apropriados do
mundo, pelo homem. Eles destacam como contetidos' da Educacio
Fisica, ou melhor, de uma éarea de conhecimento que pode ser
denominada de cultura corporal, temas como; a Danga, o Jogo, o
Esporte, a Ginastica, entre outros. |

Neste texto, tenho destacado a Ginastica. Esses autores
justificam a presenca da Ginastica na Escola, desde que a entendamos
"como uma forma particular de exercitacio onde, com ou sem uso de
aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que provoquem valiosas
experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura corporal das criancas"
(p.77). Assim, a presenca da Ginastica no programa se faz legitima na
medida em que permite a interpretagio subjetiva das atividades
Ginasticas atraves de um espago amplo de liberdade para vivenciar as
proprias agdes corporais. Para esses autores, constituem-se fundamentos
da Ginastica: saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e balancar/embalar.

No documento "Pardmetros Curriculares - Educacio
Fisica" (Brasil, 1997), encontramos orientacdes de contetdos que
obedeceram a determinados critérios para sua selecdo, ou seja; a
relevancia social; caracteristicas dos alunos e caracteristicas da propria
area. Os contetdos foram organizados em trés blocos, que se articulam
entre si, mas guardam especificidades. Sfo eles: a) Conhecimento sobre
0 corpo, que se faz presente nos dois outros blocos; b) Esportes, Jogos,
Lutas e Ginastica. c¢) Atividades ritmicas e expressivas.

Como ja ficou evidente no inicio deste texto, delimitar
cada uma dessas praticas corporais é tarefa dificil e arriscada, pois as
sutis intersegdes, semelhancas e diferencas entre uma e outra, estio
vinculadas ao contexto em que sdo exercidas. Mas no intuito de
operacionalizar e sistematizar os contetdos de forma mais abrangente,
diversificada e articulada possivel, este documento define como:

1 0 uso do termo "contendo". neste livro, segundo os autores, deu-se por considerar usual entre os professores,
mas fiz-se com a ressalva de que sempre significard conhecimento. {Coletivo de autores, 1993:64) Por considerar
mais apropriado, abrangente ¢ aberto, passo a usar conhecimento. no lugar de contetdos.
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Esporte: " as praticas em que sdo adotadas regras de
carater oficial e competitivo, organizadas em federacoes
regionais, nacionais e internacionars, que regulamentam
a atuagdo de amadora e profissional. Envolvem
condigOes especiais e de equipamentos sofisticados como
campos, piscinas, pistas, ginasios, etc.” (p.48)

Jogos: "podem ter uma flexibilidade maior na
regulamentacdo, que sdo adaptados em fungdo das
condicoes de espago e material disponiveis, do nimero
de participantes enfre outros. Sdo exercidos com cardter
compelilivo, cooperafivo ou recreafivo em Situag¢oes

Jestivas, comemorativas, de confraternizacdo ou ainda

no cotidiano como simples passatempo ou diversdo.
Incluem-se entre os jogos as brincadeiras regionais, os

Jjogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as

brincadeiras infantis de modo geral.” (p.49)

Lutas: "sdo disputas em gue o(s) oponente (s) deve (m)
ser subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou excluséo de um
determinado espaco na combinacdo de ag¢des de ataque e
defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacdo
especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplo desde as
brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro até as
praticas mais complexas de capoeira, do judé e do
caraté.” (p.49) | |
Atividades ritmicas e expressivas: "inclui  as
manifestacbes da cultura corporal que tém como
caracteristicas comuns a intengdo de expressdo e
comunicagdo mediante gestos e a presenca de estimulos
sonoros como referéncia para o movimento corporal.
Trata-se de dangas e brincadeiras cantadas.” (p.51)

As Ginasticas: "sdo técnicas de trabalho corporal, que de
modo geral, assumem um cardter individualizado com
finalidades diversas. Pode ser feita como preparacéo
para outras modalidades, como relaxamento, para




manutencdo ou recuperacdo da saude ou ainda de forma
recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou
ndo utilizagdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer
em espagos fechados, ao ar livie e na dgua. Sdo
conteudos que tem uma relagdo privilegiada com
"Conhecimentos sobre o corpo”, pois, nas atividades
Gindsticas, esses conhecimentos se explicitam com
bastante clareza." (p.49)

Tendo em vista que compreendo a Ginastica como
movimento educativo, e que defendo a importancia da diversidade de
conhecimentos e de movimentos que a Educagdo Fisica Escolar deva
proporcionar, ndo posso considerd-la, nesse contexto, separada ou
diferenciada - "emancipada" - por um conceito unico e rigido, dos outros
conhecimentos da Educagio Fisica. Acredito que cada um deles possui
aspectos semelhantes e diferentes entre si, dependendo do "ambiente"
em que sdo praticados.

Nesse sentido, entendo que a Ginastica, diferencia-se do
Jogo na medida em que permite a exercitagio de capacidades e
habilidades motoras de modo particular e/ou individual, sem a presenga
de um adversario ou oponente (confronto), e destituida de regras; ou,
quando permite a pratica de habilidades isoladamente (como por
exemplo, rolar, langar, rodar, quicar uma bola), sem um objetivo ou fim
imediato, enquanto que no Jogo essas habilidades s3o realizadas para se
atingir uma meta comum ao grupo, por exemplo, o gol. Se assemelha ao
Jogo, quando praticada em grupo (forma coletiva), em seu carater
cooperativo e ladico, ou mesmo competitivo.

A Ginastica assemelha-se ao Esporte, na medida em que
¢ praticada num ambiente onde predominam técnicas € regras
preestabelecidas e tem como objetivo a competi¢do; mas diferencia-se
dele, quando a mesma Ginastica é realizada com adaptagdes e
flexibilizagio de seus movimentos e regras, ou ainda quando perde seu
carater competitivo. |

Se assemelha a Danga, quando realizada com
acompanhamento musical e difere-se dela, na medida que permite
trabathar com movimentos ritmicos e expressivos, sem a presenga do
estimulo sonoro.
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.Algumas propostas de Ginastica para a Educagdo Fisica
escolar ja aparecem na literatura. Piccolo (1993) traz uma proposta de
atividades para o desenvolvimento da crianga, baseado nos movimentos
da GRD e GO. Embora esses movimentos ginasticos , teoricamente, Sao
classificados como desporto, portanto habilidades especificas ou
destrezas, podemos considerd-los, da forma como estdo sendo
abordados (ndo limitados as técnicas e regras), atividades para aquisi¢do
de habilidades basicas com e sem material e com objetivos de formagéao
geral, envolvendo aspectos motores, cognitivos e afetivo-social.

Gallardo (1993) apresenta uma proposta de Ginastica
Ritmica Formativa, em que, além de todo o aspecto de formagdo do ser
humano e da aprendizagem motora, ele inclui o aspecto motivagdo e
ludicidade, através de atividades ritmicas, o que € essencial nas aulas de
Educacao Fisica.

Em Souza (1997) e Ayoub (1998), encontramos como
proposta para a Educacio Fisica Escolar: a Ginastica Geral. do Grupo
Ginasticoda Unicamp.

Esta proposta, conforme Souza (1997), € norteada pelo
paradigma socializagdo/sociabilizagdo e € ancorada nos principios de
forma¢do humana e capacitagdo. A autora destaca alguns pontos
importantes que norteiam a sua concepgao:

O incentivo e a valorizacdo do individuo em beneficio do
grupo, O conteudo utilizando parte das experiéncias
individuais, socializadas a fim de servirem de base para
exploragdo de todo grupo, A liberdade na utilizacdo dos
conteudos da cultura corporal; o) resgate dos valores
culturais de cada grupo social; O prazer na atividade
(ludicidade); A promog¢do da cooperagdo e da
participagdo; A experimentacdio das diferentes formas de
organizacdo social;, O estimulo a auto-superagdo e d
criatividade, A possibilidade de participacdo de todos os
membros da sociedade; A discussdo critico-superadora
das diferentes manifesta¢des da cultura corporal que
sejam utilizadas; O aumento da interagdo social; A
demonstragdo das composicGes como produto final do
processo educativo. (Souza, 1997:87)



O grupo Ginastico da UNICAMP, define Ginastica Geral
como:

‘Uma manifestagdo da cultura corporal, que reune
diferentes interpretagdes da Gindstica (natural,
construida, artistica, ritmica desportiva, aercbica, efc. )
integrando-as com outras formas de expressdo corporal
(danca, folclore, jogos, teatro, mimica, etc.), de forma
livre e criativa, de acordo com as caracteristicas do
grupo social e contribuindo para o aumento da interacdo
social entre os participantes. (Pérez Gallardo e Souza,
apud Souza, 1997:88)

Ayoub (1998), nos incita (educadores, prestes a entrar no
seculo XXT), a rompermos com os vicios do passado e do presente, e
imaginarmos uma Ginéstica contemporanea que "privilegie, acima de
tudo, o humano do homem, o que quer dizer o homem-cultura e nio o
homem-maquina, o homem-sujeito € nio o homem-objeto, 0 homem-
libertoe ndo o homem-alienado." (p.48)
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