SOBRE TEMPO, ESPACO E A EXPERIENCIA DO LAZER:
‘ ALGUMAS REFLEXOES'

Sandoval Villaverde-

E inegavel o desafio de abordar a temética proposta para
este escrito, uma vez que o mesmo arrisca-se a discutir aspectos
extremamente imbricados e complexos como tempo, espaco e lazer.
Consciente de minhas limitagdes para aprofundar-me neste proposito,
busco tdo somente levantar alguns pontos para debate, trazendo para a
discussdo as categorias espago e tempo no ambito das elaboragdes
tedricas sobre o lazer. A partir dai, aponta-se alguns aspectos sobre a
experiéncias de lazer vivenciadas em espagos publicos, especialmente
0s parques urbanos. -

Ha mais uma questdo a ser ressaltada, e esta diz respeito
as fontes que inspiram estas reflexdes. Além do necessario suporte
teorico que da sustentacdo as argumentagGes aqui apresentadas, elas
estdo referenciadas nos dados de uma recente pesquisa desenvolvida
junto ao Programa de P6s-Graduacdo da Faculdade de Educagio Fisica
da Unicamp. Essa pesquisa toma por base o caso do Parque Ecolbgico
Prof. Hermogenes Freitas Leitdo Filho, o "Parque do Lago", localizado
no Sub-Distrito de Bardo Geraldo, na Cidade de Campinas (SP). Como o
referido estudo utilizou-se de observacgdes sisteméaticas e ainda
entrevistas com frequentadores daquele Parque, farei referéncia, em
alguns momentos, a alguns trechos dessas entrevistas.

No ambito das teorias sociais, conforme pode ser
observado em Harvey (1998) e Luchiari (1996), as formulagdes de
tempo foram fartamente privilegiadas. Ao partir da concepgdo iluminista
de progresso, argumenta Luchiari (1996), pode-se compreender como a
metafora do tempo tornou-se predominante no seio de uma sociedade
que buscava incessantemente a superagdo desse tempo. Assim,
manipulados por uma racionalidade instrumental, espago e natureza
cederam lugar ao tempo enquanto devir de uma nova sociedade.
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Apoiando-se em nomes como Foucault, Soja e o proprio
Harvey, Luchiari (1996, p. 196) afirma que a metafora do tempo sempre
esteve associada 4 modernidade/modernizacdo. Além de fortalecer a
submissdo da categoria espago a um objeto de dominacgio, a 1deia de
progresso também priorizou o tempo historico e suas qualidades de vir-
a-ser. Subsidiada pelo historicismo, a teoria social "condicionou a
percepcdo de mundo a lemporalidade do devir do progresso. O espago
se restringiria ao cendrio onde se desenrolava a historia do ser social”,

Luchiari (1996) aponta a decada de setenta como um
marco privilegiado no debate que vem a reivindicar um equilibrio
interpretativo entre tempo e espago. Para a autora, a emergéncia da
questio ambiental, a globalizagio da economia e a mundializacio da
cultura, vém somar-se as vozes que se levantavam em favor da
perspectiva espacial para a compreensdo darealidade. Segundo a autora,
a retomada do espaco como categoria analitica junto a teoria social,
ganhou maior notoriedade nas chamadas ciéncias humanas:

"Esta nova perspectiva, apolada em um equilibrio interpretativo entre
tempo e espago na teoria social, ainda ndo foi totalmente construida.

- Muitas vozes ecoam neste sentido, mas a primazia do tempohistorico
arraigada em nossa concepgdo de mundo, os equivocos dos discursos pos-
modernos e wna realidade ao mesmo tempo global e fragmentada
dificultam a capacidade de apreensdo e de construgdo de wna teoria social
historica e, ao mesmo tempo, geogrdfica” (p. 197).

De acordo com Harvey (1998, p. 190), as formula¢des
advindas da teoria social, especialmente de tradigdes vinculadas a Marx,
Weber, Adam Smith e Marshall, privilegiam o tempo. Elas em geral
apresentam a suposi¢do de alguma ordem espacial preexistente onde
operam processos temporais ou, por outro lado,

"Oue as barreiras espacials foram reduzidas a tal ponto que tornaram o
espago wn aspecto contingente, em vez de fundamental para a agdo humana
[...] A teoria social sempre teve como foco os processos de mudanga social,
de modernizacdo e de revolugcdo. O progresso é seu objeto tedrico, e o tempo
historico, sua dimensdo primdria. Com efeito, o progresso implica a
conquista do espago, a derrubada de todas as barreiras espaciais e a
‘aniquilagdo [ultima] do espago através do tempo

‘ Harvey (1998, p. 200), considera importante a maneira
pela qual interpretamos tempo e espago na teoria, 2 medida que esta
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afeta a forma como tendemos a interpretar e depois agir com relacéo ao
mundo’. Ele argumenta sobre a necessidade de se investigar os
processos materiais, reprodutores das relagdes sociais, para que se possa
atribuir significados objetivos ao espaco e ao tempo. Assim, conclui o
autor que estes "ndo podem ser compreendidos independentemente da
acdo social", agdo essa que € disciplinada pelas coer¢oes da malha
repressiva, mas que também tende a gerar /ugares para movimentos de
resisténcia. |

Se € possivel, de acordo com tais assergdes, afirmar que o
conhecimento na teoria social ao longo da historia parece ter
privilegiado o fempo como categoria de analise em detrimento da
categoria espaco, talvez fosse possivel suspeitar ter o mesmo ocorrido
em relagdo as elaboragdes teoricas sobre o lazer. Como demonstra
Gebara (1993), a dimenséo fempo teve um impacto decisivo no estudo
do esporte, do lazer e também da Educagio Fisica ao longo da histéria.

Discutindo questSes sobre o tempo na perspectiva de De
Grazia e Thonpsom, Bruhns (1996) argumenta sobre a existéncia de um
sistema variado de concepgdes de tempo, os quais aparecem de forma
mesclada e ndo em estado puro. Porém, na sociedade urbano-industrial,
0 que prevalece € o tempo linear: objetivo, quantitativo e universal.
Neste sentido o tempo € concebido como uma unidade quantificavel que
deve ser contada, investida e economizada. Como argumenta a autora,
uma vez que o tempo de trabalho passa a ser vendido aos patrdes e o
"tempo livre" a ser comprado pelo trabalhador, torna-se ele mesmo uma
mercadoria, permeada assim pela logica da utilidade, do tempo
cronometrado e da produtividade.

Estas. caracteristicas pareceram expressar-se nas
experiéncias vivenciadas pelos freqiientadores do Parque do Lago. Em
alguns, pude verificar uma tensa preocupa¢do com o tempo de
realizacdo de suas atividades, assim como a atitude de "consumo" do
espago, expresso no sentimento de obrigacdo em percorrer um
determinado percurso correndo ou caminhando (com a necessiria
contabilizagdo em metros), ou de realizar outras atividades produtivas,
contanto com a necessaria lucratividade em termos de aquisi¢do de
saude ou em garhos namanutencgio da forma fisica.

Como ressalta Da Matta (1996, p. 37)), "tempo e espago constroem, e ao mesmo tempo, séo construidos pela sociedade dos
homens', portanto, “ndo hd um sistema social onde ndo exista uma nogéio de tempo e ontra de espago”



Percebemos ai uma mesma logica entre tempo de
trabalho e fempo de ndo-trabalho, enquanto dimensdes sociais
igualmente marcadas pela produtividade e pelo rendimento. E neste
sentido que as formula¢Ses de Baudrillard (1995, p. 161) ganham
pertinéncia, ao argumentar ser o tempo uma mercadoria cada vez mais
preciosa e submetida as leis do valor de troca. Para ser "consumido”, o
"tempo livre" tende a ser cada vez mais "comprado” seja de forma direta
ou ndo. No sistema vigente, escreve o autor, "o fempo so pode ser
'Iibertado’ como objeto, como capital cronométrico de anos, de horas,
de dias, de semanas a 'investir’ por cada qual a seu bel-prazer. Por
conseqiiéncia ja ndo é 'livre’, uma vez que se encontra regulado na sua -
cronometria pela abstragdo total do sistema de producdo".

Talvez ja possamos "ouvir" um pouco o que nos diz os
personagens da pesquisa sobre suas experi€ncias no Parque do Lago.
Vejamos primeiramente o que alguns deles comunicam quando se
referem a dimenséo fempo:

"E um tempo meio contado sim. E dificil vir pra cd so pra... Normalmente
ndo dda tempo (visos) vir pra ed pra curtiv o parque [ ... | Fico aqui entre uma
horae umahoraemeia” (Sr: P, 21 anos, estudante universitario).

"...Durante a semana eu venho (com o tempo) contadinho, né? Porgue eu
tenho trabalho logo em seguida e..." (Sr* C. R., 40 anos, funciondria
publica).

" . Tenho que acordar as seis horas. E que as seis e quinze eu tenho que td ld
e vou correr até as sele e vinte, né? Tenho chegar em casa, tomar banho,
trocar a roupa e ir pra loja [...] Esse problema... eu sou muito limitado de
tempo. Por exemplo, eu saio daqui as cinco e trinta, pois as seis e trinta ey
quero td em casa porque eu tenho o que fazer, eu tenho que gerenciar... Eu
tenho outro servigo fora da universidade, enido eu tenho que trabalhar a
noite, entdo eu ndo posso estar perdendo muito tempo. Entdo, eu sei que
tenho que consumir ali uma ou uma hora e quinze. Entdo, menos no sabado
que eu poderia irmais relaxado, ndo é, e 16 preocupado com o hordrio” (Sr.
C. A., 41 anos, funciondrio pitblico).

O discurso desses personagens parecem ser bastante
representativos de um tipo de postura assumida perante a experiéncia
vivida no Parque. Embora possa nio parecer, principalmente se 0s
discursos forem observados isoladamente do seu contexto, eles se
referem a um tempo vivido num espaco de lazer, isto €, num tempo



supostamente "livre" ou "livremente" escolhido. Frases do tipo "a gente
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perde um tempo", "ndo da tempo", "tenho que consumir ali uma ou uma
hora e quinze", somente corroboram a idéia de um tempo permeado por
constrangimentos, como de uma compuls@o do fazer. |

O tempo ndo gproveitado para fazer algo visivelmente
produtivo, parece ser considerado, para alguns freqiientadores do
Parque, tempo perdido ou mal u#ilizado. O uso constante da expressdo
"tenho que...", exprime de certa maneira a transposi¢do da logica das
obrigacdes e dos deveres do cotidiano ao tempo-espago de lazer,
parecendo constituir-se numaindica¢do a mais de sua natureza hibrida.

Os constrangimentos inerentes as experiéncias humanas
vivenciadas no Parque do Lago, nos remetem aos argumentos de
Baudrillard (1995, p. 164), ainda que estes por vezes apresentem-se
permeados por um certo exagero. O autor afirma vivermos numaépoca
em que "os homens jamais conseguirdo perder tempo suficiente para
conjurar a fatalidade de passarem a vida a ganha-lo", visto 0 mesmo
ocupar um lugar de destaque na produgdo real ou simbolica da sociedade
de consumo. Dessa forma, ele faz uma critica contundente a idéia de um
tempo "livre", uma vez que este ndo escapa aos constrangimentos do
tempo produtivo e do cotidiano escravizado.

| O carater de constrangimento, presente em algumas
situagdes relacionadas as atividades desenvolvidas, foram melhor
constatadas pela observac@o sisteméatica do cotidiano do Parque. A
partir desses olhares foi possivel perceber, em alguns casos, que as
pessoas realizavam suas atividades no Parque apds o horario de
trabalho, sendo possivel notar varias delas ainda vestidas com as
mesmas roupas utilizadas nas suas atividades profissionais durante todo
o dia, isto €, camisa social, calca jeans, sapatos, etc. Bastante comum
também foi a presenca de pessoas caminhando com a chave de seu carro
na mao e com os fones de um walkmarn nos ouvidos.

Ao referir-me a estes "detalhes", obviamente nio me
dirijo a questdo da adequagdo ou inadequagio do vestuario em si ou do
usodo walkman na prética, por exemplo, da caminhada. Interessa muito
mais explorar este conjunto de caracteristicas, como expressdes
simbolicas da porosidade entre a 16gica do tempo de trabalho (assim
como de outras obrigacdes institucionais) e de nio-trabalho. Trata-se de



uma imagem rica em significados, especialmente se a imaginarmos
simbolizando a extensdo da mesma logica de uma sobre a outra esfera,
logica esta marcada por constrangimentos da produtividade e da
otimizacdo do tempo-espaco. Talvez o trabalho tenha invadido o
espaco-tempo de lazer, provocando uma mesclagem entre os dois, onde
" ocarater do dever, da obrigacao, apresenta-se em evidéncia.

As atividades fisicas realizadas sob o constante uso do
walkman, também sio, ao meu ver, passiveis de reflexdes desta ordem.
Uma freqgiientadora do Parque, habitualmente portando um walkman em
suas atividades, revelou numa conversa informal, que aproveitava
aquele espago de tempo para, de uma so vez, realizar sua atividade fisica
e ouvir as musicas das quais gostava e ndo dispunha de outro tempo
disponivel para faze-lo. Aquele tempo de permanéncia no Parque, ja
comprimido e constrangido devido a outras ocupagdes obrigatorias a
serem cumpridas, tinha que ser otimizado em seu potencial de
utiliza¢do. Aparentemente ndo era aquele um /empo nem um espaco
para uma atitude perceptiva de "ouvir" as proprias respostas corporais ao
ato da caminhada, de ouvir os sons do ambiente, das arvores, dos
PAassaros. ,

Observando algumas pessoas desde o momento de sua
chegada até sua saida do Parque, percebi muitas vezes um ritmo
frenético e apressado, especialmente nas caminhadas, muitas vezes
realizadas sob a marcagdo rigorosa do tempo e do espago percorrido em
metros e com as constantes consultas ao relogio.

As sensacdes de um tempo "comprimido" e essa luta para
"encurtar" o espaco, expressos tanto no discurso como nas proprias
atividades de alguns dos entrevistados, remetem-nos as reflexdes de
Harvey (1998) sobre a experiéncia contemporinea do espago € do
tempo. Como ressalta o autor, com a passagem do Fordismo para um
maodelo de acumula¢io menos marcado pela rigidez, a "acumulagio
flexivel", as duas Gltimas décadas expenmentaram uma fase intensa de
"compressio do tempo-espago”, impactando fortemente ndo s6 nas
préticas politico-econdmicas, mas também sobre a vida social e cultural
como um todo. Harvey (1998) argumenta sobre a necessidade do regime
de acumulagdo capitalista em impor regras disciplinares, o "controle do
trabalho", para manter o sistema funcionando. No entanto, como



veremos, o autor amplia esse "modo de regulamentac¢do" as demais
esferas da vida, isto é, também o tempo de ndo-trabalho:

"A disciplinagdo da for¢a de trabalho para os propésitos da acumulacio do
capital {...] é uma questdo complicada. Ela envolve, em primeiro lugar,
alguma mistura de repressdo, familiarizagdo, cooptagdo e cooperagio,
elementos que 1ém de ser organizados ndo somente no local de trabalho
como na sociedade como um todo. A socializagfo do trabalhador nas
condi¢bes de produgdo capitalista envolve o controle social bem amplo das
capacidades fisicas e mentais" (p. 119).

A emergéncia de formas mais flexiveis de acumulagio, a
ascensao de outras formas no ambito da cultura e a "compressdo do
tempo-espago”, sdo pontos centrais dessas "transformacdes"
contemporaneas. Dentre os muitos desenvolvimentos relacionados a
esfera do consumo, Harvey (1998) destaca a mobilizacio da moda em
mercados de massa, com a conseqiiente aceleragdo do ritmo de consumo
nao so6 de objetos, mas também de uma gama variada de atividades de
lazer e estilos de vida, e ainda um deslocamento do consumo de bens
para o consumo de servigos. A aceleragdo do "tempo de giro" na

- producéo teria conduzido necessariamente a uma aceleragio no tempo
de consumo. Na "ponta do consumo", a acumulacio flexivel teria sido
acompanhada por uma aten¢fio redobrada as modas fugazes, assim
como a mobilizagdo de diversos artificios para forjar e induzir
necessidades e asimprescindiveis mudangas que istoimplica. Assim, "a
estética relativamente estdvel do modernismo fordista cedeu lugar a
todo o fermento, instabilidade e qualidades fugidias de uma estética
pos-moderna que celebra a diferenca, a efemeridade, o espetdculo, a
moda e a mercadificagdo de formas culturais" (p. 148).

Retomando as entrevistas realizadas, as falas s3o
reveladoras. O trecho seguinte permite explorar um pouco mais esses
elementos, o0s quais permeiam a experiéncia espago-temporal

vivenciada no Parque do Lago.

"E o tempo é curto, né? Por que se tem muita coisa pra fozer [...] porque se
a gente fo ver, a gente td vindo aqui, a gente perde um tempo. Se ndo for pra
saide, pra... alguma melhoria para o organismo da gente, pra o corpo da
gente. Além disso, mais nada. E mais mesmo pra caminhar por causa do
colesterol, da pressdo, pra manter a forma e tomar o sol da manhi que
também ¢é bom pra mulher. Por causa da osteoporose, né, ajuda a
circulagfo. Pros ossos também..." (Sr* C., 38 anos, dona de casa).



' Percebe-se na fala desta freqiientadora, um certo aspecto
de obrigagdo, o sentimento de "encurtamento” do tempo e de perda do
mesmo. O tempo gasio em suas atividades no Parque parece se justificar
pela possibilidade de obtengdo da saude. O "tomar o sol da manha"
apresenta uma logica duplamente instrumental: ocorre "por causa da
osteoporose" e ainda "ajuda na circulagdo". Sigamos com outros
exemplos nestamesma diregdo:

"Eu ndo sei...(venho) pela questdo da satide, da forma fisica que eu tenho
que passar a vida fazendo dieta... E além disso, eu acho que ndo tenho mais
problema de coluna, né? Niio sinto mais a dor nas costas. Entdo eu continuo
andando. Ndo foi a caminhada que melhorou? Melhora, sem sombra de
duvidas"(Sr° V., 46 anos, psicologa).

"Ah, eu fago isso mais pra eliminar o cansago, o estresse, até por
recomendagdo médica no caso, né? Falou assim: "6, vai ld, corre”Sr. L., 22
anos, estudante).

"Olha, esteticamente nem tanto né, seria mais com a satide né, que a gente
vai ingressando ai nos inta, proximo dos enta (risos). Entdo diante do que se
lé, do que se comenta né, que a atividade fisica € importante, entdo wma
Jorma assim de tentar levar isso adiante, de ter, de deixar como win costume
mesmo e quem sabe ter wna vida melhor, e eu tenho problema respiratorio
né, entdo esse exercicio me ajudn muilo, me ajuda porgue as vias
respiratdrias ficam mais aliviadas, porgue estdio sempre fechadas,
trancadas, entdo acho que isso ja é alguma coisa"(Sn R., 34 anos,
Sfunciondrio piiblico).

“Na verdade, tem mais a ver com forma fisica e com saiide e mais, comn saiide
mesmo, nem-tanto com forna fisica. Mas pra tentar manter uma rotina de,
pelo menos, todo dia ter algum tipo de atividade. [...] E que, eu ndo sei. Na
verdade, pra mim, até nessa fase assim, td mais wna coisa de missdo
cumprida, de andar, de fazer isso [...] Euso curto mesmo o lugar quando eu
paro e leio e tal. Quando eu td meio concentrada numa atividade fisica
assim, eu acabo ndo.. ndo sei, ndo caplando muito isso ndo. E
principalmente que eu venho de walkman também, vocé vem ouvindo
musica, vocé ndo tem essa ligagdo, né? Entdo eu acho que ¢ mais isso, a
sensagdo de td cumprindo um negocio” (Sri®, D., 21 anos, estudante).

As falas dos nossos personagens evidenciam o aspecto
instrumental das expenéncias vivenciadas no tempo-espago do Parque.
Estas experiéncias podem ser vinculadas a preocupagio com a saiude e a
aquisi¢co ou manutengdo da forma fisica. | |

As vantagens da atividade fisica como cormridas e



caminhadas, constituem-se consenso na Medicina. No entanto, como
ressalta Sant'Anna (1994, 80), foi na década de setenta que a producio
de imagens , estudos e campanhas de lazer passaram a associar mais
intimamente estas atividades aos preceitos de uma vida saudavel.
Conforme argumenta a autora, "manter a boa forma através da pratica
esporfiva que, nessa época, ampliava seu leque de opgoes, tornou-se
mania e um ideal a ser perseguido, especialmente durante o tempo
[ivre", |

De fato, este ideal parece estar presente em muitos dos
frequentadores do Parque do Lago, embora apareca de forma mais
exacerbada em alguns casos. Embora a discussdo mais especifica sobre
as experiéncias corporais no Parque ndo seja objeto deste escrito,
cumpre aqui somente referir-se 8 maneira como elas sio vivenciadas no
tempo-espago de lazer. Estas experiéncias, evidenciadas nas
sistematicas observagdes das pessoas no Parque e mesmo nos seus
discursos, s@o acompanhadas de um consideravel grau de ansiedade e
preocupagdo com o tempo, sendo muitas delas realizadas numa
percepcao de necessidade, movidas por pressdes impostas de fora para
dentro.

Mais uma vez recorro a Baudrillard (1995, p. 163),
buscando apresentar argumentos para a compreensio destas questdes.
Explica ele sobre a lei do tempo como valor de troca e mesmo como
for¢a produtiva, nao se imobilizar no limiar do lazer. O tempo vivido
como "lazer" ndo escapa aos constrangimentos reguladores do tempo do
trabalho e das demais obrigacdes institucionais, uma vez que "as leis do
sistema de producdo nunca entram de férias [..] o aparente
desdobramento em tempo de trabalho e tempo de lazer inaugurando
estea esfera transcendente da liberdade constitui um mito".

Baudrillard (1995, p. 165) afirma serem idénticas as
caréncias e contradigdes tanto no tempo de trabalho como de ndo-
trabalho. O autor, sem medo de exagerar, aponta no tempo de lazer o
mesmo “encarnicamento moral e idealista de realizacdo que se
descobre na esfera do trabalho". Ele argumenta ainda ndo ser o lazer,
corno também o consumo, a praxis de satisfa¢io, manifestando-se assim
sormente na aparéncia. Argumenta ainda ser a obsessdo estética, a
mobilidade sobressaltada dos turistas em todo o mundo, "a gindstica, e a



nudez indispensavel debaixo do sol obrigatorio e sobretudo o sorriso e a
alegria de viver sem desfalecimento tudo testemunha da consignacdo
fotal ao principio do dever, do sacrificio e de ascese" .

Como alternativa a este estado de coisas, E. P. Thompson
sugere mudangas na forma de vivenciar o tempo, buscando superar as
barreiras existentes entre o trabalho e a vida. Dessa forma, o autor
propde nao o retorno impossivel a época pré-industrial, mas a busca de
uma nog¢ao de tempo Util menos compulsiva e de relagdes mais ricas e
relaxantes, fundamentada acima de tudo nos interesses humanos (Cf.
Bruhns, 1996).

De Grazia, citado por Bruhns (1997), ressalta a escassez,
no mundo industrial, da presenca do lazer como algo aproximado do
ideal classico de 6cio, seja como fato ou ideal. Esta escassez € explicada
pela perda do carater gratuito das experiéncias, num contexto onde h4 a
necessidade de se explicar tudo pelo julgo da utilidade e da
produtividade. O autor € enfatico ao afirmar a l6gica que permeia a vida
contemporanea, a qual raramente permite momentos de interiorizacgio,
de quietude contemplativa, elucidando: "talvez seja possivel julgar a
saude de um pais pela capacidade de seu povo ndo fazer nada, tombar-
se a murmurar, deambular sem fim algum, sentar-se ou tomar um cafe.
Porque quem quer que possa ndo fazer nada, deixando seu pensamento
voar, tem que estar em paz consigo mesmo" (p.31).

As sabias colocagdes de De Grazia sdo, ao meu ver,
bastante pertinentes ao atual contexto socio-cultural e a vivéncia
contemporidnea do lazer. Com elas concluo estas breves reflexdes,
ressaltando que, talvez por se tornarem cada vez mais raros 0s momentos
nosquais nos permitimos instantes mais relaxantes, contemplativos e de
interiorizagdo, estes sdo cada vez mais valorizados, demonstrando a
capacidade humana de buscar e encontrar estas fugidias possibilidades
de resisténcia e reequilibrio consigo proprio, com 0s outros seres
humanos e com a natureza. |
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