PROBLEMATIZANDO A QUESTAO DA
TERCEIRA IDADE NO CONTEXTO ATUAL DA
SOCIEDADE DO OESTE DO PARANA'

Enetda Maria Troller Conte"

A reflexdo aqui apresentada estd baseada no texto do
Prof. Dr. Hugo Rodolfo Lovisolo, que penso estar fundamentada e
contextualizada nareal situacdo doidoso na sociedade, sua participacio
social, o atendimento que recebe por parte dos vérios Orgdos Publicos
(previdenciarios e assistenciais ), 0 respeito 4 dignidade como ser
humano, seu poder eleitoral, sua condigdo psicolégica e financeira,

Na atualidade, os estudos relativos a terceira idade, os
velhos, as pessoas idosas, tem crescido em numero, importincia,
crescendo também a atribuicio de valor a estes estudos, deixando de
serem trabalhos meramente assistencialistas. Sem contar que o mercado
de trabalho e os especialistas voltam sua atengao para estes individuos, e
principalmente para os idosos com poder aquisitivo relativamente alto,
onde se promovem intimeras atividades na area cultural, em passeios e
excursoes, bem como atividades fisicas e recreativas. E a grande maioria
dos idosos que recebem a pensio minima? Quem dispensa sua atencio a
eles? Estes seres humanos, sim pois um idoso néo deixa de ser humano
apenas pela condigdo de ser velho, que tem seu direito a saude, lazer e
cultura privados em funcio da sua situagdo financeira? A sociedade
organizada precisa com urgéncia rever o valor atribuindo a estes velhos
que sofrem privagdes, o noticiario nos mostra todos os dias as
humilhagdes que as pessoas sofrem, no setor de satide principalmente, e
0s velhos sdo os que mais sofrem este descaso. J4 contribuirio com uma
parte de sua vida para a construcio do progresso, € agora, o governo diz
que o pagamento de valores maiores em aposentadorias seria o caos
economico, ora sabemos que o peso dos gastos em aposentadorias ndo
esta na classe trabalhadora, mas que este Onus recai sobre os velhos, e
podera cair sobre nds também, sim porque estamos envelhecendo e a
aposentadoriaum dianos sera inevitavel,

lCamentario sabre o texto de Hugo Lovisolo da revista Motus Corporis (v.1 - n. 1) de 1994
* Professora do Departamento de Educagio Fisica da Unioeste, Marechal Candido Rondon. - Especializagio em Treinamenta
Desportive - Bases Biologicas - UGF/R)
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As projegdes estatisticas apontam para o ano 2.025 um
numero de aproximadamente 1.100 milhdes de idosos no mundo, no
Brasil este nimero chegara a aproximadamente 31,8 milhdes, ficando
em sexto lugar no mundo. Estas taxas de crescimento da populagio
idosa se devem a baixas taxas de fecundidade e diminuicio da
mortalidade infantil, bem como ao aumento da expectativa de vida dos
paises em desenvolvimento, se essa projecdo estatistica ndo merecer a
devida atenc¢io, e a sociedade como um todo nfo tomar consciéncia do
que isso representa quando se fala em forga de trabalho e de contribuicdo
social, estaremos na verdade vivendo o "caos anunciado".

Aponta-se neste estudo, os indicadores econdmicos, o
fluxo continuo dos direitos previdenciarios, publicos e privados. As
questdes sociais de trabalho em relagdo as novas tecnologias de
produgdo e bens de servigo. A discussio sobre a idade de aposentadoria
como questao nao meramente econdmica, o poder de voto e a cultura
politica dos idosos, ndo esquecendo da dindmica cultural.

A década de sessenta, manifestou o poder dos jovens,
eles invadiram -as ruas, a cultura e a politica. Contestaram a ordem,
pediram e tentaram uma ordem nova e uma vida diferente. A sociologia
politica privilegiou estudos do comportamento politico dos jovens, a
sociologia da cultura suas crengas, valores e estilos de vida. A década
dos noventa talvez, signifique a constatagdo de um novo poder, o dos
velhos, estd marcando a presenga no mundo. Esse poder cresceu pelas
modificagdes tecnologicas e sociais que ajudaram a prolongar
poderosamente a expectativa de vida, e pela oportunidades, sociais ou
de mercado, deinvestir para o futuro.

As universidades para a terceira idade estdo crescendo
lentamente em nimero, e no Brasil a primeira foi institucionalizada pela
UERJ-Rio de Janeiro, denominada inicialmente de NAI (Nucleo de
Atendimento ao Idoso), mais tarde mudando para UNATT (Universidade
Aberta a Terceira Idade), no Estado do Parana, contamos com duas
UNATIS, uma na UELLondrina e outra na UEPGPonta Grossa. Conta-
se com varios projetos isolados como os do SESI e SESC, e algumas
Universidades que desenvolvem projetos de extensio e pesquisa com a
terceira idade. No Estado do Parana existe também um Forum
Permanente das Instituigdes de Ensino Superior que desenvolvem com
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projetos de terceira idade. Desenvolvi este paragrafo para ilustrar o que
se tem de concreto em relacdo a terceira idade a nivel institucional, no
Estado do Parana.

As ciéncias sociais ebiologicas estdo dirigindo seu olhar
para a saude, bem-estar, qualidade de vida e longevidade, assim como o
campo economico e intelectual, cada uma com seu valor. Entdo, os
olhares se dirigem para uma nova realidade. Trata-se sobretudo de
entender e valorizar crencas, valores e costumes, que podem contribuir
em muito para a formagdo das geracdes futuras.

Outro aspecto a ser discutido & o mercado, que gera cada
vez mais produtos e servigos para os velhos: casas residenciais e de
repouso, engenhos tecnologicos adequados as suas demandas,
alimentos, transporte, lazer, educagdo, tudo aquilo que supde-se
melhore a qualidade de vida dos idosos.

Os especialistas por sua vez, estudam a fisiologia do
envelhecimento, a importincia da atividade corporal, o estilode vidae a
soctabilidade dos velhos. Reforco esta analise, para que néo se enfoque
apenas o fator bioldgico do envelhecimento, mas todos os outros fatores
que o aceleram ou o retardam, tais como: situagdo econdmica estavel,
boas condigdes de trabalho, bom relacionamento dentro da familia e na
sociedade, casamento estavel, alimentagdo adequada e atividade fisica
regular,

E preciso que uma transformac¢&o ocorra, a humanidade
necessita repensar e atribuir aos velhos um peso significativo dentro da
sociedade. Que este valor aos velhos atribuidos derrubasse os mitos que
se construirdo em torno da terceira idade: Que os velhos sdo a cava
econdmica da sociedade; Que o maior nimero de idosos se encontram
nos paises desenvolvidos; Que apds os sessenta anos o homem ea
mulher envelhecem da mesma forma, Que asaudedoidoso é fragil; Que
0 1doso ja tem mais com que contribuir Neste prisma, a literatura, a
comunicagdo e a intervengdo sobre a terceira idade ampliam-se e
aprofundam-se, e pdr vezes, vigora um clima de caracterizagio da
terceira idade como "problema: para a saude, para a previdéncia social,
para a economia, para a educagio. No entanto a palavra problema pode
ter significado ambiguo. Pode significar o cansaco, ao qual podemos nos
render, como pode significar a vitalidade e alegria de uma situagio que
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nos desafia. Prefiro ficar com a segunda, onde a questdo dos idosos &
colocada comoum desafio, aoinvés de um obstaculo, que a questio tem
igual importéncia, que, quando trata-se de criangas ou jovens.

Quando a situagdo do idoso € de pobreza, abandono,
humilhacdo e de doenca, ja passamos a ter um problema, obstaculo,
onde os direitos humanos estio deixando de ser respeitados. Gostaria
que esses problemas declinassem e desaparecessem.

O fato social de que os velhos atualmente crescem em
numero, € que tenham que viver sozinhos ou com outros velhos nos
astlos, ao invés de viverem com seus fithos e netos, pode de visto
negativa ou positivamente. Pode ser lido como abandono, desinteresse,
enfim como problema social. Porém pode ser visto também como
situagdo que gera oportunidades de independéncia, de autonomia, de
relagdo do eu e de lugar no mundo. Pode ser visto até como Segunda
oportunidade, como renascimento, como recomego. Quer seja uma ou
outra coisa, dependera das construgdes sociais que se facam a partir do
fato, sobretudo de como os freqiientadores da terceira idade reajam.

A questdo da independéncia do velho é diferente de
abandono, filhos e netos devem construir suas préprias vidas, embora
apoiem-se e confortem-se mutuamente, novas possibilidades abrir-se-
d0. Se pensam que estdo diante de novas possibilidades e oportunidades
que a vida lhes oferece, entfo, a opgio de viver sozinhos ou em grupos
deve ser tomada pélos proprios velhos. Pode se optar pdr expandir a
sociabilidade, embora esta opgdo signifique também aumentar os
conflitos, as tensdes, as insGnias e as taquicardias. Havera que se
encontra uma solugdo para esse efeitos nao desejados do viver com os
outros. Se optar por viver sozinho, tera que compreender que todos os
membros da familia tem suas ocupagdes e que as visitas nio podero
acontecer com a freqiiéncia desejada, e que os filhos e netos neste caso
representam amparo muitas vezes apenas financeiro.

Os estudos demonstram que os idosos buscam a
sociabilidade e a integragdo social, exemplo disso sdo os grupos de
idosos organizados nos municipios da regido Oeste do Parand, onde
estes se encontram quase que semanalmente buscando a alegria em
viver, através de atividades como jogos de baralhos e a danca de saldo.

A sociedade estd ciente porém, de que os velhos, na
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maioria dos casos, estdo em condicdes adversas em termos econdémicos
e de satde afetandotoda sua condi¢do social e humana.

E necessério que mais pessoas se interessem pela
questOes da terceira idade dentro das Universidades Publicas, afinal,
detemos o saber, e quais as transformagdes sociais que realizamos?
Porque néo se transforma a realidade que estd ao nosso lado, fora dos
muros que nos separam da sociedade, ou estes muros se apresentam
intransponiveis para esta mediocridade que se apresenta como resposta
social?
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