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“EDUCA-ACAO” FiSICA : UMA ABORDAGEM
CURRICULAR NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS

Luis Sérgio Peres’

Introducio \

Podemos afirmar que vivemos um momento de profunda
crise na educacdo brasileira. Crise manifestada pelos altos indices
de evasfo e repeténcia, pela baixa qualidade de ensino oferecido,
pela péssima valorizagdo dos profissionais da educacio, pela falta
de valorizagdo da escola pela sociedade, pela auséncia de
referéncia, ou se¢ja pela crise de paradigmas que fundamentam
uma determinada concepc¢do de educacio.

Podemos observar ainda, que os planos curriculares, estio
centrados numa proposta estritamente tecnicista, desvinculada de
uma formacfo voltada para o profissional da educagdo, com
disciplinas de cunho sécio-filosofico € cultural, insuficientes ¢
ministradas sem conex&o com os reais objetivos do curso.

Neste contexto de crise, encontram-se dois sujeitos por
exceléncia do processo educativo. De um lado o professor, néo
sabendo situar-se, desmotivado, desmoralizado e desacreditado
socialmente, como bem sintetiza SILVA (1993, p. 13) “O magistério
brasileiro veto cambaleando, neste século, entre os trithos da ilusio
e da desilusfo para chegar a sentir-se, neste agora, completamente
coisificado, degradado e vilipendiado”.

De outro lado temos o aluno que nio encontra na escola um
espaco de discussdo dos seus reais problemas, seus apelos néo
encontram ressonancia, seu centro de interesses sdo outros,
freqilientam a escola obrigados pela familia, ou para alcancar um
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posto de trabalho, mas isto ndo significa a realizagio pessoal por si
s6.

CAPRA (1987), citado no “Pressuposto Tedrico” do curso
da Unioeste, classifica estes problemas como uma crise de
paradigmas tanto nas ciéncias quanto na educagéo. O paradigma
hegemonico dos tltimos dois séculos, o newtoniano-cartesiano,
mecanicista em estruturagio e nos critérios balizadores de acfo e
avaliacio, fundada na crenga de que a soma dos conhecimentos
particulares apontaria para o entendimento do todo, sofre severas
criticas e sua validade, colocada sob suspeita.

O reconhecimento da crise € um fator positivo porque
desvela a realidade objetiva e nos desafia na busca de novas
perspectivas para a educacéo. E preciso redefinir a funcéo social
da escola enquanto instituicdo e redefinir a docéncia enquanto
mediacdo entre sujeitos sociais distintos que buscam no dilogo
uma possibilidade de entendimento.

Na mediagdo da docéncia em sala de aula , que se efetivam as
aprendizagens formais e sistematica e os conteudos delas adquirem
vida ao serem assumidos na qualidade de elementos determinados
do conhecimento alcangado no entendimento compartilhado por
professores e alunos, sujeito/atores do seu ensinar e aprender.
Os alunos com seus saberes da vida e o professor, alem dos
saberes da propria experiéncia vivida, com o saber organizado e
sistematizado, sob forma escolar e em funcio dela, na cultura e
nas ciéncias. (MARQUES, 1995, p. 42).

Mas este entendimento de docéncia € problematico, porque
a maioria dos professores, ou ndo conseguiu ainda superar a
concepegio tradicional da docéncia, ou permanece perdido entre
as diversas abordagens pedagogicas, como sintetiza SILVA (1993,

p.17)

As chamadas ‘inovagdes pedagogicas’, enlatadas e vendidas por
gurus de fala grossa, circulam pelos desertos do magistério
conforme estagdes da moda: neste semestre, esta proposta; no
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semestre que vem aquela abordagem. Nesse veste desveste de
propostas, teorias, abordagens, inovacdes, etc..., 0s professores
se sentem eternamente como seres desnudos € desnucados.

Portanto, acreditando que a compreenséo da especificidade
da docéncia, enquanto espago privilegiado de uma relagdo
intercomunicativa entre os sujeitos do processo de ensino-
aprendizagem, possa ser um dos elementos para a superagédo
desta crise. O egresso ao sair do campus universitario, torna-se
um docente apatico a evolugfo cultural e social, acomodando-se,
tornando-se um tradicional professor de educacdo fisica. Quanto
a0 desenvolvimento de suas atividades, nio motiva ou néo
desenvolve nos seus alunos o amor proprio pelo esporte, pela pratica
do movimento ¢ pela saidde, esquecendo que atualmente a
educacgfio fisica encontra-se no desenvolvimento de produgéo
cientifica, principalmente nas areas relacionadas com a
corporeidade, a educaciio fisica infantil ¢ o esporte sem
precedentes no Brasil. Desmistificam-se ideologias; questionam-
se movimento e o surgimento das oportunidades de mudangas, s6
que a grande realidade do dia-a-dia, na pratica e na vivéncia, ndo
se concretiza, muitos docentes sdo acomodados, indiferentes com
as transformagdes e com receios de mudar.

Educacao brasileira: uma abordagem

Atualmente a educagfo no Brasil, vem perdendo sua batalha,
desacreditada, transformando-se num fracasso geral. Esta
geralmente se resume em pequenas ilhas isoladas, nucleos de
interesses puramente particulares, extremamente elitistas e
individualistas, desvinculadas de qualquer projeto de alcance
coletivo.

SEVERINO (1993), coloca que ndo ha quem nio reconheca
a importincia e a necessidade da educagfo para a sociedade
brasileira. Em decorréncia, se valoriza igualmente, no plano do
discurso, a funcio do professor e a necessidade de sua qualificada
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formagdo. Mas também aqui prevalece o paradoxo: as medidas
tomadas e os investimentos feitos com vistas a essa formacio em
nada correspondem aos valores apregoados, Os profissionais da
educacio sfo formados segundo esquemas definidos ha 20 anos
e, apesar dos diagnosticos feitos da precariedade dessa formacio,
das criticas e sugestdes ja formuladas e de todas as declaracdes
da importancia do papel dos educadores, nada de novo aconteceu
que efetivamente repercutisse na situago do magistério, sobretudo
no ensino basico. Ao contrario, a situagio s piorou, comecando
pela verdadeira degradagio salarial da categoria, indice significativo
de relevincia real de uma func¢fio numa sociedade regida por
economia capitalista. Nio bastasse o aviltamento do salario, os
professores ainda se defrontam com as condi¢des de trabalho
piores possiveis, tal o descaso em que se encontram as escolas,
sobretudo aquelas da rede publica.

A educagio sistematica ofertada a populagio hoje da a
impressdo de que s6 incorporou os defeitos da massificacio, nio
conseguindo incorporar as vantagens da democratizacdo. Tem-se
proclamado nos discursos teéricos, nos textos legais e na retérica
oficial, que o objetivo final de toda educagéo é a plena realizacio
do homem, o desenvolvimento de todas as suas potencialidades.
Trata-se de uma colocacéo de objetivos de modo genérico e
abstrato, impossivel contradizé-la enquanto dimensio humanista,
referindo-se a um ideal que se quer alcancar.

Assim, ela visa uma maior humanizag3o, a planificaciio da
existéncia humana, para que se esclareca concretamente os
caminhos a seguir na realidade histérica.

O curriculo e a universidade

Muitos problemas educacionais sdo encontrados hoje em
dia, em virtude de um planejamento mal elaborado e estruturado,
partindo de uma visdo errnea, onde se coloca em primeiro plano
objetivos com concepgdes obscuras quanto as metas, tdpicos e
contetidos a serem desenvolvidos de maneira eficaz com os alunos.
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TYLER (1979), neste sentido, afirma que na elaboragdo de
um curriculo, devemos tomar cuidado quanto ao programa
educacional, seguindo a realidade e com fins educacionais basicos,
concentrando esforcos para um melhoramento continuado, através
de um grupo de professores talentosos, com concepcdes claras
das metas, seguindo um planejamento de experiéncias de maneira
clara e objetiva, juntamente com os alunos, discutindo sempre os
problemas apresentados anteriormente e procurando sanar estas
dificuldades. |

APPLE (1982), coloca que devemos desenvolver estudos
seguindo tendéncias socioldgicas e econdmicas, como tentativas
de realizar uma reconceituacdo de campo, observando as questdes
de forma aprofundadas, nfo reproduzindo fatos, mas criando
condigdes de desequilibrio no modo de pensar e agir, ndo
esquecendo nossas tradigdes, mas tornando-as também nosso
presente e futuro.

Ainda sobre o curriculo, GIROUX (1987), nos apresenta
situacdes a serem pensadas na fase de elaboracio do mesmo,
dentro do topico “o discurso e o papel dos educadores como
intelectuais transformadores™. Considera o conhecimento como
objetivo, como algo a ser transmitido aos estudantes, de forma que
os mesmos venham a refletir dando énfase ao que € conhecimento
escolar. Quais s8o os interesses subjacentes que estruturam a forma
¢ contendos deste conhecimento, como isto € transmitido e que
acesso temos a este conhecimento, que valores e formagdes
culturais sdo legitimas pelas formas dominantes do saber. Assim
poderemos articular relagdes de estruturagio para uma sociedade
ampla, através de uma discussio voltada para um ensino capaz de
tazer nossos alunos pensarem ¢ refletirem através de uma
aprendizagem mais educacional.

MARQUES (1986), seguindo a linha de raciocinio acima,
nos coloca que o papel da universidade ¢ conviver com o saber
universal produzido através dos tempos na construgéo das ciéncias,
nas necessarias vinculagdes destas com visées de mundo para
além das especializacdes e regionalidades e nas aplicagdes destas
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na solucéo dos problemas do existir humano. Assim, continua o
autor, a universidade através do estudo, da pesquisa, do
acompanhamento sistematico das conquistas da ciéncia nas

diferentes areas do conhecimento humano, através das vinculacdes
efetivas, organica e sistematica com o mundo universitario mais

amplo e com as instituicdes culturais e de pesquisa. Observando
estas colocacdes, devemos prestar aten¢do nas reformulacdes
curriculares, para usufruirmos sempre das melhores formas de
ensino, voltadas para o nosso meio, de forma que as mudancas
realmente venham somar no nosso dia-a-dia.

FRANTZ (1986). no seu modo de pensar, diz que devemos
elaborar o saber que esta presente na sociedade, através de um
processo de investigacio e de educagdo participativo. Este devera
capacitar a populacfo a elaborar seu proprio conhecimento para
torna-lo instrumento para sua atuacdo politica e para o exercicio
pleno de sua cidadania. O objetivo primordial devera ser engajar
este profissional no servigo da vida local e regional, em todos os
campos € setores; um engajamento que permita o confronto
constante das competéncias técnicas com as condigdes concretas
das praticas coletivas.

Assim, devemos ter um cuidado especial com os objetivos
direcionados para um estudo curricular na formagio de professores
de Educagdo Fisica como profissionais, no sentido de desenvolver
uma atitude de investigacio e analise cientifica da realidade. Isto
soO sera possivel através da observacdo das experiéncias de ensino
que fomentam o atual sistema, com adequacio de metodologias,
visando um rendimento efetivo do sujeito, desenvolvendo um
planejamento que proporcione ao professor, uma visio de espirito
critico e social por exceléncia.

Estes planejamentos, objetivamente, pretendem formar
profissionais da Educacio Fisica, capazes de analisar criticamente
os conhecimentos no sentido de compreenderem as condicdes e
0s processos pelos quais foram produzidos. Com o fim de sustentar
a acdo pedagodgica competente devem garantir o desenvolvimento
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profissional juntamente com a pesquisa na area, através de um
curriculo fundamentado, em relagdo a pesquisa interdisciplinar e
uma pratica pedagogica compromissada com a formagfo de
profissionais na drea de conhecimento especifico, com atitudes de
reflexfio e decisfio que ampliem o conhecimento de forma geral,
com condi¢cdes de lideranga € capazes de abordar a dindmica do
processo de uma sociedade em permanente transformacio.

O curriculo na formacio e a atuacio do profissional
de Educacao Fisica

Acredito que o ensino universitario hoje deve caracterizar-
se pela producdo de novos conhecimentos, abandonando a
metodologia depositaria de informagdes numa concepgdo bancaria
e adentrando ao ato de pensar critico e criativamente. Salvo erro
de interpretacdo, apesar dos mais de 50 anos de histdria dos cursos
de licenciatura em Educacio Fisica no Brasil, a maioria deles ainda
se estrutura na transmissdo de informagdes dominadas, de
exacerbado praticismo, resumindo-se no passar receitas didatico
pedagdgicas prontas. N&o ha, portanto, a geragdo de um novo
conhecimento, o que, por si s, inviabilizaria a formagdo desse
profissional na universidade.

Pensar a formagdo profissional hoje em dia, a nivel de
graduagio, nas universidades brasileiras, ¢ missdo quase impossivel
em qualquer area, pois varias delas ndo conseguiram se estruturar
nem em termos de transmissio de ensino atualizado; outras, ja
transferiram para a pds-graduaco a tarefa da graduacio.

Pensar € repensar a formacdo profissional em Educagio
Fisica ndo pode repetir férmulas falidas colocadas em pratica em
situacBes e épocas anteriores, como simplesmente mudar o
curriculo, elenco de disciplinas, distribui¢do de carga horaria,
somente por mudar, devemos através das mudangas estabelecidas,
conscientizar nossos profissionais, preparando-os para um periodo
de transformacédo, motivando-os para o momento atual de nossa
realidade.
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A realidade social brasileira organizou-se muito além da
estrutura de uma educag¢do escolar formal. Por essa razdo fica
dificil defender um curso superior, na area da Educacgio Fisica,
que continue a enfocar apenas uma vertente, a licenciatura,
enquanto varios outras areas da ciéncia enfocam um estudo mais
generalista,

Importante € salientar, com referéncia a formacio
profissional na 4rea da Educagfio Fisica, que a versio mais
divulgada de educagio ¢ aquela que tem como tarefa a aquisicio,
a sistematizacdo e a transmissdo de conhecimentos, como
instrumentos de um saber determinado, entendido como
experi€ncias acumuladas, algo pronto e acabado, onde quem detém
o saber o transmite para os escolhidos de forma fracionada e
voltada exclusivamente para o aprimoramento técnico.

Outra versdio de educagdo € aquela que a considera como
um fendmeno social amplo, vinculado ao contexto sécio-histérico,
do qual sofre influéncias e influencia, numa relacfio dialética. Esta
se baseia na dicotomia entre o saber e o agir, pensar e fazer, teoria
e pratica. A apropriag¢do do conhecimento se da pela acdo e
reflexfo sobre o real.

O profissional de Educagio Fisica, deve ter uma profunda
visdo social da escola, de sua histéria, problemas e perspectivas
na sociedade brasileira. Sua formacdo académica deve
compatibilizar, uma formagio unilateral, necessaria a um educador
com embasamento interdisciplinar, sem desvincular-se da formacio
especifica em Educagdo Fisica, enquanto drea delimitada do
conhecimento. O ponto crucial deve ser a mediacdo entre a
formagéo geral e especifica, na qual os conhecimentos provenientes
devem interagir, confrontar-se e reconstruir-se em conhecimentos
visando a intera¢fio teoria - pratica no processo ensino
aprendizagem.

Ainda sobre o curriculo de Educacéo Fisica, TOJAL (1989)
afirma que este deve voltar-se também para a formacio de
pesquisadores, levar o profissional a ter uma consciéncia mais
integral da problematica educacional a ser enfrentada, melhorando
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sua postura frente aos problemas, dando-lhe caracteristicas de
seguranca de atuagdo, levando-o a obter o reconhecimento positivo
pelos beneficios do seu trabaltho, bem como criando oportunidades
de oferecer pratica laboratorial como parte integrante e importante
na formag¢do do profissional de Educacéo Fisica.

O que podemos observar neste sentido, e seguindo 0 mesmo
pensamento do autor citado, € o completo abandono por parte das
instituigdes no que concerne 20 estagio e as praticas de laboratdrios
na pratica didética, nfo existindo professores motivados e formados
para acompanhar e orientar essas atividades, deixando de ser
trabalhada parte substancial da realidade que o futuro profissional
ira encontrar.

A produgdo deste texto, teve como objetivo exercitar a
reflexdo quanto a formagio ou estruturacdo dos curriculos dos
cursos de Educacdo Fisica centrados exclusivamente numa visio
direcionada & técnica, ao esporte como fim e nfo como meio de
transformag8o, com uma abordagem voltada a resultados e ndo
como atividade de lazer ou bem-estar do cidaddo.

A Educacdo Fisica estd em transformac&o no mundo inteiro,
que tal pararmos um pouco e repensarmos o que temos € o que
realmente queremos com o nosso curso de Educacio Fisica?
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