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Resumo: O objetivo deste trabalho foi analisar o processo de Avaliado do Ensino-
Aprendizagem em Educagdo Fisica, procurando verificar o seu significado, buscando
novas referéncias para conduzir metodologicamente este processo. Para tanto foi realizado
um estudo bibliogrdfico sobre aspectos que podem influenciar na avaliacdo, como as
Tendéncias da Educagdo Fisica Brasileira e a concepeiio sobre Educacdo Fisica Escolar
e um estudo sobre a Avaliagdo do Ensino-Aprendizagem em Educagio Fisica,
propriamente, Conclui-se que a avaliagdo tem sido entendida como atendimento as
exigéncias burocrdticas e selegdo de alunos para competigoes e apresentagdes, efetuada de
Jorma a considerar apenas a presenca do aluno, a execugio de gestos técnicos ou nem é
realizada. O que determina este entendimento é a formagio recebida pelo professor; seus
valores, cultura profissional e as presses do meio, sendo que este entendimento poderd se
modificar; se necessdrio, caso o professor esteja aberto para novos conhecimentos. Hoje,
buscando novas referéncias, chega-se ao entendimento de que a avaliagio caracteriza-se
como parte integrante do projeto pedagdgico da escola e que deve se materializar em cada
aula, considerando-se suas implicagdes e conseqiiéncias pedagdgicas, politicas e socias,
referenciada nos interesses individuais e coletivos, ampliando as possibilidades corporais,
Essas possibilidades envolvem aspectos de conhecimento, habilidade, atitude e conduta
social, considerados dentro da concepeao da totalidade humana, isto é, da concepgdo de
que 0 aluno € um ser uno e tinico, e de que ambos, professores e alunos, assumirdo
responsabilidades na perspectiva de uma avaliagio participativa,
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1. Introdugéao

A avaliacio do Ensino-Aprendizagem em Educagio Fisica tem
sido uma preocupagio constante para os profissionais da drea. Como
avaliar? Por que avaliar? Como aluna, no 1° e 2° Graus, nio tenho
lembranca de alguma preocupagio quanto ao “como” estar sendo avaliada.
Por gostar muito da pritica de atividade fisica, aquele entusiasmo
proporcionava boas notas (?) e nunca quis entender como era avaliada.

Porém, desde a época da faculdade, a divida em relagio 4 avaliagio
implantou-se. Analisando o que ocorria, nesta fase, surgiram os
questionamentos: Por que alguém nio passaria na disciplina de Atletismo
se nio saltasse em altura, no minimo, 1,20m? E em Basquetebol. Por que
teria que converter 10 cestas no minimo, entre um niimero x de arre-
messos? E se nio utilizasse os movimentos previamente condicionados
como corretos?

Estas foram as primeiras indagag6es. E mesmo assim nos vimos
nos primeiros anos, como professores, reproduzindo algumas atitudes
da formacio académica. _

LUDEKE ¢ MEDIANO (1994) observaram, na sua pesquisa,
que professores mesmo seguros em relagio is habilidades de ensino
deixaram claro a inseguranga que sentem quando se trata de lidar com
avaliacio. E os autores confirmam a observagio feita por Perrenoud, “de
que na formagio do professor cuida-se muito mais, exclusivamente até,
da preparagio para o ensino, mas praticamente nada com relagio 3
avaliacio” (p. 125).

A avaliacio é colocada como algo a ser cumprido e seguc-se
reproduzindo atitudes, questionando e recusando outras, dentro de
objetivos diversos daqueles vivenciados na formagio do professor. E
pode-se observar, hd pouco tempo, a aplicagio do “Teste Cooper”, uma
vez por bimestre, para obter uma nota apenas.

FARIA JUNIOR (1986) afirma que, baseado em investigagio,
pode-se concluir que a atengio dada 3 avaliagio pelos professores estd
coerente cCOm a pouca preocupagio com este aspecto na formacao
docente.

Numa observagio pessoal, podemos afirmar que, na irea da

Educagio Fisica, cada professor estd avaliando de acordo com o que

acredita ser correto, ou de acordo com sua formagio académica/pessoal,

observada a metodologia utilizada dentro de uma tendéncia adotada.
SOARES etal. (1992) afirmam que a avaliagio em Educagio Fisica
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tem sido entendida por professores e alunos como uma forma de atender
as exigéncias burocriticas da escola ou para selecionar alunos para
competi¢des e apresentagdes. Bem como € considerada apenas a presenca
do aluno nas aulas, a execugio de gestos técnicos ou, simplesmente, a
avahiagio nio € realizada.

Na Educagio Fisica, as vidrias tendéncias e correntes
metodoldgicas, tornam o estudo da avaliagio um tanto complicado.

Avaliaremos o aspecto cognitivo? O domfnio afetivo? O dominio
psicomotor? A énfase serd dada 2 aptidio fisica? A reflexio sobre a cultura
corporal? (SINGER, 1980; FARIA JUNIOR, 1986; FREIRE, 1989;
SOARES etal., 1992).

FREIRE (1989), confirma a inquietagio de professores com a
seguinte observagio: Como avaliar a aprendizagem de movimento
quando sabemos a infinidade de fatores nele envolvidos, tais como forca
muscular, resisténcia, agilidade, equilibrio, ritmo, sentimento, cognigio,
afetividade, etc?

Um ponto considerado vital na pritica pedagdgica é a avaliagio.
Para um alcance consciente neste processo € necessirio conhecé-la.

Devido as negligéncias que ocorrem em relagio a avaliaciio, muitas
vezes desconsiderada como integrante do processo Ensino-
Aprendizagem ou, mesmo ainda, pelas davidas e questionamentos e
havendo a possibilidade de um estudo que contribua para uma pritica
pedagdgica consciente, formulamos o seguinte problema:

“O significado do processo de Avaliagio do Ensino-Aprendizagem
em Educagio Fisica ¢ possivel de ser entendido e assumido para se
buscar referéncias que conduza a uma avaliagio na perspectiva de
crescimento neste processo?”

Assim, a0 abordarmos estudos sobre Avaliagio no Ensino-Apren-
dizagem em Educagio Fisica, faz-se necessirio selecionar alguns aspec-
tos que poderio ter influéncia sobre a mesma, como as Tendéncias da
Educagio Fisica Brasileira; a Educagio Fisica Escolar e propriamente
falando i Avaliagio do Ensino Aprendizagem em Educacio Fisica.

2. Tendéncias da educacao fisica brasileira

As tendéncias pedagdgicas apresentadas pela educacio brasileira
em sua histéria marcou, também, o ensino da Educacio Fisica. O resumo
colocado a seguir baseou-se em SINGER (1980) no Curriculo Bisico
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Para a Escola Priblica do Estado do Parani (1990) e em VASCONCELOS
(1994).

- Escola Tradicional: a Educagio Fisica se apresentou como
militarista e higienista. O individuo se preparava para a defesa da Pitria
e a mulher se preparava para gerar homens fortes e sadios. A instrugao
fisica “adestrava” o aluno para adquirir vigor fisico e a saiide.

Na Escola Tradicional o professor se apresentava como modelo
de reproducio pelos alunos que deviam executar as prescrigdes vindas
do método Francés, Alemio, etc.

A avaliacio se dava através de testes pré-determinados pelos
poderes ptblicos reproduzindo um modelo atleticamente bem
configurado.

A saiide e a beleza fisica sio ainda cuidados de forma especial na
pritica de muitos profissionais da Educagio Fisica.

-Escola Nova: a Educacio Fisica se apresentou como
pedagogicista, buscando a integragio como disciplina educativa. Deixa
o exercicio executado por obrigagio pelo executado por prazer, embora
nio abandone a prética da escola tradicional. Os contetidos sao selecio-
nados a partir do interesse dos alunos e encaminhados através de ativida-
des hivres.

A avaliacio valorizava os aspectos afetivos, atitude, freqiiéncia,
higiene, com énfase na auto-avahagio.

Numa observacio direta, podemos afirmar que a mentalidade
escola novista € ainda atuante entre professores que assumiram a postura
equivocada de meros espectadores do processo, quando nio,
completamente alheios, se jogando na comodidades do nada fazer,
infelizmente.

~ Escola Tecnicista ou Competitivista: O desporto € colocado na
escola trabalhado como base para o treinamento desportivo, promovendo
o desporto representativo capaz de conseguir medalhas. O contetido
deveria visar a performance e a superagio das marcas anteriormente
estabelecidas.

A avaliacio era sobre os objetivos propostos: atingido e nio
atingido, direcionados em fungio do desempenho e das performances a
atingr.

A cobranca de gestos técnicos especificos e determinados pelas
modalidades esportivas, faz ainda parte da pritica de muitos professores
de Educagio Fisica.

- Escola Histérico-Critica: propde como ponto de partida a



93

realidade do aluno, levando-o a uma apropriacio ativa do contetido e a
reelaboragio do seu saber. Possibilita ao aluno situar-se e atuar em sua
realidade de forma critica, podendo contribuir em sua transformacio.
Através dalinguagem corporal, instrumentalizar o aluno para aquisicio
de uma visio de mundo consciente e critica e de seu comprometimento
com o processo educacional.

A avaliagio deverd ser um processo continuo e sistemitico:
avaliagio diagnéstica; dominio dos contetidos; superagao das dificuldades
através da realimentagio dos contetidos;apreciacio critica do proprio

trabalho.

3. Educacao fisica escolar

Inicio com o tema discutido no I Seminirio de Educagio Fisica
Escolar da Universidade de Sao Paulo, editado em 1995, “Educagio Fisica
Escolar: Temos o que Ensinar?”.

‘Temos o que ensinar na Educacio Fisica Escolar?

O que ensinar foi determinado, ao longo da histéria, pelas
tendéncias da educagio. O que ensinar e como ensinar para a manutencio
da mao de obra no trabalho? Para manter o vigor fisico? Para se exercitar
por prazer? E para competir e vencer? E para atuar de forma critica e
consciente? Sempre tivemos o que ensinar vinculado diretamente com
os momentos histéricos vividos.

“Todo movimento humano sé pode ser pensado e tratado a partir
do patriménio cultural e histérico que se expressa nele. Patriménio
cultural e histérico que os seres humanos produzem e reinventam nas
relagdes sociais” (VAGO, 1995:21).

E, segundo o autor, esta articulacio tem de estar presente na
compreensio critica dos professores de Educagio Fisica quando planejam
e realizam sua prética pedagégica. Os gestos, as expressdes, 0s movimentos
na escola devem estar carregados de significado.

A Educagio Fisica na escola tem de respeitar os niveis de
maturidade motora, a capacidade de rendimento e os interesses

mndividuais, Deve facilitar descobertas trabalhando a criatividade e
fazendo com que os alunos se movimentem tendo consciéncia de todos
os seus gestos, (OLIVEIRA, 1988).

Precisamos perceber o aluno como um ser uno ¢ tinico. E que
por ser uno, precisa aprender a viver-se como corporeidade, isto é, em
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sua totalidade. Por ser tinico, possul movimentos COrporais, gestos e
expressdes que lhe sio préprios.

Precisamos perceber o acervo social da cultura corporal
(SOARES, etal., 1992) exterioriza nos jogos, dangas, exercicios gindsticos,
esporte mimica e outros.

Se a Educacio Fisica é parte integrante da educagio global do
aluno “nio devemos nos restringir a educar o movimento, a ensinar o
gesto ou a titica desportiva mas também nos preocuparmos com as
informacdes, os valores e comportamentos que passamos para 0s 0ssos
alunos® (CASTRO, 1996:567).

Concordamos com o autor quando diz que a Educagio Fisica
contribui para a formagio de um individuo e de um cidadio com a
importincia de se ter uma visio prévia de quem queremos formar.
Portanto nio podemos nos restringir ao ensino de técnicas especificas.

Segundo SOARES ctal., (1992) “a expectativa da Educagio Fisica
Escolar, que tem como objeto a reflexio sobre a cultura corporal,
contribui para a afirmacio dos interesses de classe das camadas populares,
na medida em que desenvolve uma reflexio pedagégica sobre valores
como solidariedade substituindo individualismo, cooperagio
confrontando a disputa, distribuigdo em confronto com apropriagao,
sobretudo enfatizando a liberdade de expressio dos movimentos — a
emancipagio - negando a dominagio ¢ submissio do homem pelo
homem” (p.40).

E af se coloca o exemplo dos autores quando afirmam podermos
fazer com que o aluno entenda que um jogo de voleibol s6 ocorre porque
hi a contradicio erro —acerto. Se a bola nio cafsse que prazer traria uma
partida de voleibol?

E o exemplo de FREIRE (1989) fazendo com que o aluno perceba
que quem chega primeiro numa corrida s6 chegou primeiro porque
houve um outro corredor que chegou em segundo lugar, outro em
terceiro, quarto... Trabalhemos com o aluno a importincia de valorizar
as relacdes. Nio haveria um primeiro se nio houvesse outros.

E o exemplo de PAES (1996) que possibilita o aprendizado do
esporte na escola como o “jogo possivel”. E coloca como jogo possivel
os jogos pré-desportivos, 0s jogos COOperativos, Os JOgOs com regras

adaptadas para que o aluno tenha acesso ao esporte de forma diversificada.

Nos virios artigos - “Educagio Fisica Escolar, temos o que
ensinar?” - sio colocados aspectos negativos do trabalho docente, tendo
inclusive, um autor sugerido um seminirio sobre “Por que nio
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ensinamos?” (BETTI, 1995:30). E assim, transcrevo aqui trechos de um
artigo servindo como alerta para nds, professores.

Citando a pesquisa de uma professora, onde foi verificado o
desinteresse crescente dos alunos pelas aulas de Educacio Fisica, a autora
coloca: “Afinal, de que adianta elevar tanto a teoria da Educacio Fisica se,
na pritica, os professores nio estio motivados a aplici-las? E o que é
pior, ndo percebem ou nio thes interessa perceber, que até seus alunos
conseguern enxergar esta pritica desmotivada. Posturas como deixar os
alunos esperando do lado de fora, enquanto 12 ou 10_]0gam largar os
alunos na quadra e ir tomar café, entregar uma bola e sair, (..), chegar
atrasado paraa primeira aula, sair mais cedo, sio comuns e todos perceber.
Muito pior quando o discurso é um ¢ a pritica outra, como na dlssertagao
do professor Aguiar:

Professor: “Estou fazendo aquilo, que eu gosto (...). A gente se
sente atil sendo professor de Educagio Fisica, porque orienta e colabora
com alguma coisa para o beneficio das pessoas e da comunidade”,

(-..) “Dou atividades de gindstica para condicionamento fisico,
atletismo, futebol de salio e de campo, vélei e handebol”.

Alunos: “A nossa Educagio Fisica é resumida no professor dar
uma bola para brincarmos”.

“Nas aulas de Educagio Fisica o nosso professor d4 uma bola e
sai, nds vamos jogar. As vezes com a bola de vélei ou basquete jogamos
futebol de salio”.

(-..) O nosso professor nio tem interesse nem em dar a Educacio
Fisica e nem em fazer com que a gente aprenda“ (p. 29).

N&s temos o que ensinar. A Educagio Fisica Escolar integra um
Projeto Politico-Pedagdgico e apresenta-se no Curriculo Bisico para a
Escola Publica do Estado do Paran4, no ano de 1990,

Um projeto desta natureza “é politico porque expressa uma
intervengio em determinada direcio e € pedagdgico porque realiza uma
reflexio sobre a a¢io dos homens na realidade explicando suas
determinagoes” (SOARES etal., 1992:25). E os autores alertam de que o
educador deveri ter definido o seu projeto para que este oriente em
nivel de sala de aula “a relagio que estabelece com os seus alunos, o

coniteiid o (i€ SEleciona pard €nsinar € como O trata cientifica e
metodologicamente bem como os valores e a 16gica que desenvolve nos
alunos” (p.26).

O documento acima citado, foi considerado pela APP — Sindicato
como o mais progressista j4 produzido pela Secretaria de Estado da
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Educagio do Parani. A proposta contida em relagio a Educagio Fisica
relaciona contefidos, expde encaminhamento metodolégico e sugere os
procedimentos de avaliagio.

Cabe a0 professor situar sua pratica respeitando o individuo, tendo
a concepgio de um ser uno e Unico, trabalhar a criatividade como fator

de inteligéncia, dar significado 1 atividade e possibilitar uma interferéncia
na ordem social estabelecida.

Para LIBANEO, citado pelos autores acima, “nio basta que os
contetidos sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados € preciso
que se liguem de forma indissociivel a sua significagio humana e social®
(p.31).

Rubem Alves, citado na apostila da SEED (1989:5), projeta a
Educacio Fisica Escolar quando afirma: “O que esti em jogo sao duas
maneiras diferentes de se ver o corpo: num caso, corpo que ¢é simples
melo e que é treinado para se transformar num instrumento de luta
contra o tempo e contra o espago. Uma corrida € luta contra o tempo. J4
um salto é luta contra o espaco. Nlum outro, é o corpo reconciliado com
0 espaco € o tempo, e que nao deseja vencé-los, mas apenas usufrui-los”,

Concordamos de que é sobre a segunda maneira de se ver o corpo
que devemos montar nosso projeto pedagoégico.

“Aescola (...) serd o local onde educadores e educandos em uma
relacio democritica, porque interessados num tnico objetivo —a formagio
do educando — dedicam-se conjuntamente as auvidades que elevem o
seu modo de ser e de viver” (LUCKESI apud GAMA, 1993). E conclui,
“elevacio esta que terd um papel significativo na democratizagio da
sociedade como um todo” (p.33).

A Educagio Fisica Escolar deve se apropriar dos contetidos de
ginistica, danga, jogos e esportes desenvolvidos de maneira variada e
prazerosa, vivenciando o maior ndmero possivel de atividades, contando
com a participagio efetiva do professor e alunos na perspectiva de “clevar
o modo de ser e de viver”.

4. Avaliacao do ensino-aprendizagem em educacio fisica

“O que realmente UETEMOS que 0S50S alUNOS CONSIgat atraves
de suas experiéncias em Educagio Fisica?” (SINGER e DICK, 1980:24).
E a pergunta que deve ser feita por cada professor ao planejar a
avaliacio. E quando o autor define Educagio Fisica nos coloca frente a
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resultados dificeis de planejar, quase impossivel de avaliar. Pois vejamos:
“Educagao Fisica nio é um fato ou um conjunto de fatos. E uma resposta
— uma série de respostas — que d4 origem a0 movimento, que liberta o
. homem da inércia, que expressa vida em variacdes ilimitadas. Educagio
Fisica € auto-educacio, a descoberta de si mesmo através de movimentos
corporais, a ilimitada capacidade de cada um expressar amor, beleza,
liberdade, disciplina, sentido - tudo que parece estar além da expressio
verbal” (p.25).

Argumentando sobre os resultados mais importantes de um
programa de Educagio Fisica, o autor cita Angell dizendo que eles devem
ser “identidade pessoal, valor humano, beleza, sensibilidade, a alegria de
viver, a arte da comunicagio” e afirma que estes resultados desafiam
medidas. Segundo o autor, Angell “pensa que estamos perdendo tempo
avaliando forga, resisténcia, varidveis de desempenho e regras” (p.25).

SOARES etal. (1992) baseados em FARIA JUNIOR confirmam
que os estudos sobre avaliagio em Educacio Fisica estio direcionados a
métodos e técnicas usadas, ofganizando—se testes, materiails e sistemas,
fornecendo critérios para classificagio e selecio e que, esta énfase, tem
consolidado a legitimagio do fracasso, a discriminacio e a evasio de
alunos.

Os autores, sobre dados de observagio, concluem que a avaliagio
tem sido entendida e tratada por professores e alunos para: a) atender
exigéncias burocriticas expressas em normas da escola; b) atender a
legislagio vigente; e ¢) selecionar alunos para competicGes e apresentacdes
tanto dentro da escola, quanto com outras escolas” (p.98). E continuam:
“geralmente é feita pela consideragio da “presenca” em aula, sendo este
0 unico critério de aprovagio e reprovagio, ou, entio, reduzindo-se a
medidas de ordem biométrica; peso, altura etc., bemn como de técnicas:
execugio de gestos técnicos, “destrezas motoras”, “qualidades fisicas”,
ou, simplesmente, nio é realizada” (p.99).

O que pode determinar a forma de mediagio na pritica avaliativa
do professor sio a formagio recebida, seus valores, cultura profissional
e as presses do meio (GAMA, 1993).

Professor serd influenciado pelas Tendéncias da Educacio Fisica,

pelo sed cornhecimento € opgao dentro da Educacao Fisica Escolar e
pela sua histéria pessoal de vida. Estard ele aberto para outros
conhecimentos que permitird-a execugio da sua tarefa adequadamente?

SINGER e DICK (1980) ji colocavam que “fracos resultados de
ensino podem ser eliminados quando objetivos, habilidades do aluno,
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principios de aprendizagem e coisas similares sio levadas em
consideragio. E a filosofia de que a escola é um lugar de eliminagao para
os alunos que nio conseguem alcangar padroes preestabelecidos deve
ser reavaliada. Talvez seja o professor, e ndo o aluno, quem deva prestar
contas dos resultados do ensino. A meta deve ser o éxito e nio o fracasso”
(p.26). :
Podemos afirmar que o aluno ji tem um entendimento diverso
do que seja avaliagio. Observa-se algumas colocagdes feitas por alunos
de 8 série numa pesquisa informal.

“Avaliacio é uma forma de saber o que o aluno aprendeu e saber se
2 matéria dada estd sendo entendida, como esti o desenvolvimento do
aluno. Assim, o professor pode mudar o jeito de dar aula ou explicar
melhor, tirar as ddvidas do aluno”. |

“F yma forma de saber o que o aluno aprendeu e, se nao aprendeu
muita coisa, rever a matéria”.

“F 1yma maneira de descobrir onde o aluno encontra dificuldade
para um aprendizado melhor™.

“Nio é s6 avaliar os conhecimentos do aluno, mas também de se
avaliar a qualidade dos ensinos que é repassada pelo professor. De uma
certa forma é também avaliar o professor, se ele sabe repassar corretamente
o que deve ser repassado”.

O que o aluno pensa, provavelmente estd associado a0 que ele
vivencia. O professor estari praticando uma avaliagio possivel de levar
este entendimento ao aluno ou o aluno incorporou apenas o discurso?

Se a educacio deve elevar o “modo de ser e de viver” (GAMA,
1993) a avaliagio nio pode “cair no reducionismo de um universo
meramente técnico de entendimento, sendo necessiria a considerago
de outras dimensées desse processo como, por exemplo, as suas
significagdes, implicagdes e conseqiiéncias pedagdgicas, politicas e
sociais” (SOARES etal., 1992:103).

Portanto, a avaliacio além de estar colocada nos objetivos do
planejamento escolar precisa levar em conta que 0 aluno estd
instrumentalizando-se para atuar sobre o real. Um dos elementos
possibilitadores da atuagio do aluno na sociedade, na qual estamos
inseridos e a que queremos construir, € a educagio que se materializa em

cada aula (GAMA, 1993, SOARES &t al;; 1992) O processo ensino-
aprendizagem da Educagio Fisica envolve aspectos de conhecimento,
habilidade e atitudes. Para uma visio mais pritica destes aspectos
exemplificaremos:
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Relembrar algo ji aprendido, interpretacio, resolucio de
problemas, criatividade e outros semelhantes, envolvem aspectos de
conhecimento.

Objetivos enfatizando movimento e coordenagio de partes do
corpo, salto no voleibol, por exemplo, sio demonstragdes de habilidade.

Motivagio, sentimentos, valores sio comportamentos afetivos
demonstrado nas atitudes, por exemplo, aprender a gostar ¢ a querer
participar em voleibol.

Leva-se em conta, também as condutas sociais dos alunos — relacdes
interpessoais, ajustando pessoal, controle e estabilidade emocional —
por exemplo, colaborar dentro de um grupo para atingir metas, tendo a
expressdo corporal como linguagem (SINGER e DICK, 1980; SOARES
etal., 1992).

Na proposta de avaliagio do ensino-aprendizagem em Educacio
Fisica, temos de perceber que estes aspectos, separados apenas para efeito
de estudo, compdem a totalidade humana e que estio presentes no
desenvolvimento de atividades.

Concordamos com SOARES et al., (1992) quando diz que a
avaliagio deve possibilitar ao aluno o trabalho com suas capacidades
cogtivas, habilidades e atitudes, enfrentando problemas e necessidades,
na busca de novas solugbes as quais possam ser aplicadas em outras
situnagbes semelhantes. Para isto ela pode ser decidida em conjunto,
onde 0s envolvidos assumem responsablhdades participando dos rumos
do processo.

Numa pesquisa informal com os mesmos alunos, citados
anteriormente, no ano de 1996, dada a pergunta “Como deve ser a avaliacio
em Educagio Fisica?”, eis algumas respostas.

“Os alunos deveriam ser avaliados pela vontade de fazer a aula e
nio pela capacidade que tem. Tem que ter vontade de aprender ou até
mesmo de jogar, apenas. Avaliar pelo interesse em aprender.”

“Avaliar tanto individualmente quanto em grupo. Avaliar a
participagdo em aula e nio pelo bom desempenho nos esportes”.

“Avaliar o esfor¢o, nio a facilidade de alguns”.

“Avaliar pelo esforgo para conseguir aprender o que é passado”.

“Avaliar-verificando-se-oalunofez certo-os arrentessos; chutes;
saques, toques, etc”.

“A avaliagio em Educagio Fisica deveria ser feita pelo grau de
participagio do aluno nas aulas dadas pelo professor

Quando osalunos falam em “esforgo” e “participagio”, pensando
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em Educacio Fisica, poderfamos interpreti-los como um dos meios
usados para chegar aos resultados e, segundo FREIRE (1989), “meios
esses que sio os elementos mais indicativos do progresso de seu
conhecimento” (p. 196).

A decisio conjunta em relagio 2 avaliagio, observada
anteriormente pelos autores, nio serd sobre simples respostas a uma
pergunta. O trabalho deveri ser mais complexo sobre os contetidos e a
perspectiva dos envolvidos no processo.

Os alunos deveriam, segundo SOARES et al. (1992), participar
criticamente da criacio de normas e valores, regras e padrdes que irio
informar a conduta avaliativa podendo ser reinterpretada e redefinida.

O ensino-aprendizagem em Educagio Fisica deve situar os
contetidos e metodologias analisando os critérios de selego, organizagio,
transmissio e avaliacio, referenciados “nos interesses individuais e
coletivos, no projeto pedagdgico e no projeto histérico”, (p.107) paraa
ampliacio das possibilidades corporais coletivas nas aulas de Educagio
Fisica, considerando os niveis de desenvolvimento dos alunos ¢, levando
em conta, as diferencas individuais na aprendizagem.

H3 também, a necessidade de se preocupar com o tempo adequado
de desenvolvimento do conteddo para que a aprendizagem se efetive. E,
no desenvolvimento do contetido, devemos privilegiar os principios de
ludicidade e criatividade.

Os autores colocam a necessidade de se elaborar bons
instrumentos de avaliacio para registrar dados, tanto quantitativos quanto
qualitativos, que serio divulgados como fonte de estimulo e desafio ao
interesse do aluno. Estas informagdes deverio ser consideradas para
anilise de seu préprio desempenho, para ampliacio e aprofundamento
do conhecimento, habilidades e atitudes, bem como para verificacao do
que estd sendo desenvolvido em relagio ao projeto pedagogico.

Exemplificam dados quantitativos como tentativas executadas para
aprender uma destreza motora e dados qualitativos como a superagio do
medo na realizacio de uma atividade complexa ou ainda na passagem da
quantidade (execugio de uma técnica) para a qualidade (execugio em
situagio de jogo) e do que isso depende.

As decisdes diditicas do professor — selegio de conteiidos

procedimentos, métodos, técnicas, matenais, etc. — déterniifiarao em
grande parte a aprendizagem ou nio dos alunos. Portanto, hi de se
considerar, também, no processo de avaliagio, estas decisdes (Id. ibid).

As decisdes diditicas atuario como elemento mediador na
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formagio de critérios avaliativos. Estes critérios deverio fornecer
condi¢des para um acompanhamento do processo ensino-aprendizagem,
diagnosticando as necessidades dos alunos, conduzindo a uma
realimentagio dos contetidos, se necessirio, e a2 uma nova proposta de
agao.

4. Consideracoes finais

Conforme o estudo apresentado, a avaliacio tem sido entendida
pelos professores segundo as normas padronizadas de conhecimento de
sua €poca de escola, ou seja, aquelas repassadas por seus professores,
observando resultados de desempenho atlético, muitas vezes
considerando apenas a presenca do aluno ou nem mesmo realizando
avaliagdes. A motivagio (ou falta de) dos professores, devido a fatores
nio contemplados no presente estudo, implica diretamente nas aulas e,
conseqiientemente, na avaliacio dos alunos.

Observamos, portanto, a necessidade de mudangas quanto aos
critérios de avaliagio das atividades desenvolvidas nas aulas,
considerando-se o projeto pedagégico da escola e tendo uma visio prévia
do homem que queremos formar,

E necessirio se estudar continuamente a avaliacio e, portanto,
sugere-se a realizagio de novas pesquisas, de experiéncias avaliativas e de
estudo sobre critérios avaliativos.

Em relagio is dimensdes que orientou este estudo, sugere-se
que: |

- Os professores aprofundem seus conhecimentos sobre a
Educagio Fisica Escolar envolvendo a natureza e o desenvolvimento da
crianga e do adolescente;

- Os professores trabalhem, no dia a dia na escola, vivenciando o
maior nimero possivel de atividades privilegiando os principios de
ludicidade e criatividade;

- Avaliem suas decisbes diditicas em confronto com a
aprendizagem dos alunos entendendo que a avaliacio nio ¢ uma fase

separada IO PrOCESSE € qUE 4 Tota 1130 déVe SEr UM Castigo ou prémio
para o aluno;

- Déem continuidade neste estudo, realizando um trabalho
longitudinal, entrevistando professores, supervisores de ensino,
orientadores educacionais, pais e alunos;
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- Em nivel de administracio escolar, se reavalie o excessivo namero
de alunos em sala e a carga horiria semanal do professor, que sio fatores
interferentes na avaliagio e no ensino -aprendizagem.
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