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O NOVO ENSINO MEDIO EAEDUCAGCAO FiSICA

Carmem Elisa Henn Brandl’

Resumo: O presente artigo tern por objetivo aptesentar as novas propostas da Edicagio
Fisica no Ensino Médio, através da andlise da Lei de Diretrizes e Bases para Educagéo,
promulgada em 1996, o Projeto de Reforma do Ensino Médio e os Pardmetros
Curriculares Nacionais.

Unitermos: Educagio Fisica Escolar; Ensino Médio; LDB.

1. Introducéao

Estamos passando constantemente por periodos de crise e de
transformagdes. Diversos problemas (politicos, econdmicos, sociais,
epistemolégicos, e outros) afligem profissionais e pessoas de diversas
dreas. A Educagio estd presente neste contexto, sendo influenciada e
influenciando este quadro.

Novos conceitos € novas atitudes permeiam o discurso e a pritica
dos profissionais da Educagio, principalmente na tltima década. Em
1996, tivemos promulgada uma nova legislagio para a Educagio (LDB),
onde hd um compromisso da Escola com a nova realidade social.

Entre as modificagdes da LDB, estd presente uma nova estrutura
organizacional da Educagio escolar além de novas propostas. Neste
estudo, estaremnos destacando o Ensino Médio, mais especificamente a
Educagio Fisica no Ensino Médio.

Vale lembrar que a partir da nova Lei de Diretrizes e Bases paraa
Educagio (1996), a Educagio Fisica passa a ser disciplina curricular. Em
seu artigo 26, parigrafo 3°, encontramos que: “A Educagio Fisica, integrada
a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular da Educagio
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Bisica, ajustando-se is faixas etdrias e s condigdes da populagio escolar,
sendo facultativa nos cursos noturnos”. Eem seu Art. 27, Inciso IV, esta
lei rege que “Os contetidos curriculares da Educagio bisica observario,

ainda, as seguintes diretrizes: promogio do desporto educacional e apoio
is praticas desportivas nio~-formais”. Anterior a esta legislagio, a Educagio

Fisica era considerada simples atividade dentro da Escola, estando, assim,
desvinculada do processo/projeto educacional. Levando em constderagio
esta nova realidade, cabe indagar:

De que forma a Educacio Fisica pode engajar-se no processo
educacional ?

Os Parimetros Curriculares Nacionais do Ensino Médio

(BRASIL, 1997b), nos atentam de que o professor de Educagio Fisica
deve perceber-se como membro de uma equipe que estd envolvida com
um trabalho grandioso, educar o cidadio do préximo século.

Diante dessa nova realidade, nds, Professores do ensino superior,
formadores de futuros profissionais da Educagao Fisica, precisamos estar
atualizados e engajados nesse processo dinimico. Portanto, para que haja
um efetivo comprometimento com a realidade Escolar, sinto a
necessidade, inicialmente, de conhecer esse novo direcionamento
tedrico, para poder adequar nosso dia a dia.

Para tanto, este trabalho tem por objetivo, analisar as mudangas na
Lei de Diretrizes e Bases para Educagio relacionadas i Educagio Fisica,
a Proposta Pedagdgica para o Ensino Médio do governo Federal
(PROEM) e os Parimetros Curriculares Nacionais para a Educagio
Fisica no Ensino Médio.

2. A Lei de Diretrizes e Bases para Educacao, o novo Ensino
Médio e a Educacao Fisica

A nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (LDB),
promulgada em 1996, institui novas diretrizes para Educagio do pais.
Entre as mudancas ocorridas hi uma nova composigio dos niveis
Escolares, que ficou assimn constituido: -

- Educacio bisica, formada pela educagio infantil (pré-escola),
ensino fundamental (1% a 8" séries) e ensino médio (antigo 2°grau).
- Educagio superior.

Anterior a esta legislagio, o ensino médio nio estava

caracterizado como Educagio basica. Na educagio bésica, conforme o
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art. 24° da LDB, a carga horiria minima anual, serd de 800 horas,
distribufdas por um minimo de 200 dias de efetivo trabalho escolar.

Cormn relagio aos curriculos do ensino fundamental ¢ médio,
encontramos no art. 26° desta lei, que eles devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sisterna de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, cultura e economia.

Especificamente sobre a Educagio Fisica, neste mesmo artigo,
em seu pardgrafo 3°, rege que ela estd integrada a proposta pedagdgica da
escola, é componente curricular da Educacgio Bisica, ajustando-se s
faixas etdrias e &s condigbes da populagio escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos. Nesse parigrato podemos observar, que em termos de
legislagio, houve um avango em assegurar que a Educagio Fisica faz
parte da proposta pedagdgica e é componente curricular, 0 que na
legislacio anterior ndo acontecia, pois era considerada simples atividade
dentro da escola. Nos resta saber, se isto efetivamente traz mudancas na
pritica pedagdgica.

Ao tratar dos contetidos curriculares da educagio bisica, o item
IV do artigo 27°da LDB, tem como diretriz a promogio do desporto
educacional ¢ apoio as priticas desportivas nio-formais.

A partir dessas mudangas na legislagio, a Educagio de forma geral,
mas especialmente o Ensino Médio, passa por uma reforma, a qual for
amplamente debatida entre os drgios representativos desse nivel de
ensino. Esses estudos e discussdes resultaram em documentos, os quais
fazemn parte da anilise nesta pesquisa. Entre eles:

A) Projeto de Reforma do Ensino Médio.

B) Parimetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio.

3. O projeto de reforma do Ensino Médio

Este documento fot organizado pela Secretaria de Educagio Média
e Tecnolégica do Ministério da Educagio e do Desporto, para fazer
parte de uma polftica mais geral de desenvolvimento social, que prioriza
as a¢bes na irea da Educacio.

As propostas de reforma curricular para o Ensino Médio se pautam
nas constatacbes sobre as mudangas no conhecimento e seus
desdobramentos, no que se refere a produgio e as relagdes sociais de
modo geral. A formagio do aluno deve ter como alvo principal a aquisi¢io
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de conhecimentos bisicos, a preparagio cientifica e a capacidade para
utilizar as diferentes tecnologias relativas s 4reas de aruacio.

PropGe-se no Ensino Médio, a formagio geral em oposigio 2
formagio especifica, o desenvolvimento de capacidades de pesquisar,
buscar informagées, analisi-las e selecioni-las; a capacidade de aprender,
de criar, de formular, ao invés do simples exercicio da memorizacio.

Este dltimo pardgrafo merece destaque, pois ele reflete e nos
faz refletir sobre as praticas pedagégicas no cotidiano escolar (contetdos,
metodologias de ensino e avaliagio), e na parte burocritica, a qual ir4
nortear a pritica pedagégica, ou seja os Projetos Pedagdgicos e as grades
curriculares.

Pode-se resumir a dois fatores, as preocupagdes que
demonstram esse documento em relagio a constituicio dos novos
curriculos para o ensino médio: Revolugio do conhecimento e a nova
organiza¢io do trabalho, ambos atendendo as exigéncias desta nova
sociedade. Neste sentido, este documento pautado na LDB, estabelece
que, sendo o Ensino médio a etapa final de uma educacio de cariter
geral, deve estar afinada com a contemporaneidade, com a construcio de
competéncias bisicas, que situem o educando como sujeito produtor de
conhecimento e participante do mundo do trabalho, e com o
desenvolvimento da pessoa ~ cidad?o. Por isso, nio h4 justificativa para
reter, memorizar conhecimentos que estio sendo superados ou cujo
acesso € facilitado pela moderna tecnologia. O que se deseja é que os
estudantes desenvolvam competéncias bisicas que lhes permitam
desenvolver a capacidade de continuar aprendendo.

“a educagdo deve ser estruturada em quatro alicerces: aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver e aprender a ser”

(Consideragdes da Reuniio da Comissio Internacional sobre
Educagio para o século XXI, apud BRASIL, 1997a).

Para orientar a elaboragio de critérios para a selecio de contetidos

e das competéncias e habilidades que se pretende desenvolver no ensino
médio, este documento cita trés eixos:

* Do singular para o geral;

* Do fendmeno para a esséncia;

* Da realidade para a possibilidade, que se estabelece em torno
de trés eixos: o histérico-social, epistemolégico e o cotidiano.

A proposta de reforma curricular do ensino médio propée a divisio
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do conhecimento escolar em 4reas, uma vez que entende que os
conhecimentos estio cada vez mais imbricados aos conhecedores, seja
no campo técnico-cientifico, seja no imbito do cotidiano da vida social,

A organizagio em trés dreas de conhecimento: Linguagens e
Cédigos, Ciéncias da Natureza e Matemnitica e Ciéncias Humanas tem
como base a reuniio daqueles conhecimentos que compartilham objetos
de estudo e portanto, mais facilmente se comunicam, criando condig¢des
para que a pritica escolar se desenvolva numa perspectiva de
interdisciplinaridade.

A construgio do curriculo, conforme a lei 9394/96, deve ter
uma base nacional comum e ser complementada, em cada sisterna de
ensino e estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida
pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e da clientela.

A base nacional comum contém em si a dimensio de preparagio
para o prosseguimento de estudos e, como tal, deve encaminhar no
sentido de que a construgio de competéncias e habilidades bisicas seja o
objetivo do processo de aprendizagem e nio o acimulo de esquemas
resolutivos preestabelecidos. A base nacional cormnum traz em si a
dimens3o de preparagio para o trabalho. Esta educagio geral que permite
buscar informagdes, gerar informacgdes, usi-las para solucionar problemas
concretos de bens ou na gestio e prestagio de servigos, é preparacio
bdsica para o trabalho. Na verdade qualquer competéncia requerida no
exerciclo profissional, é um afinamento das competéncias basicas. Esta
educagdo geral permite a construgio de competéncias que se manifestario
em habilidades bisicas, técnicas ou de gestio. A parte diversificadas do
curriculo complementa a base nacional comum e serd definida em cada
sistema de ensino e estabelecimento escolar.

4. A darea de conhecimento (Linguagem e cédigos e suas
tecnologias) e a Educacéio Fisica

O respeito a diversidade € o principal eixo da proposta e, para a
irea, nio poderia ser diferente. Atitudes como pesquisar, selecionar
informagoes, analisar, sintetizar, argumentar, negociar significados,
cooperar, de forma que o aluno possa participar do mundo social,
incluindo-se af a cidadania, o trabalho e a continuidade dos estudos,
deverdo fazer parte do processo para uma mudanga qualitativa através
desta nova proposta.
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A linguagem, neste documento é considerada capacidade de
articular sigmficados coletivos e compartilhi-los, em sistemas arbitrarios
de representagio, que variam de acordo com as necessidades e
experiéncias da vida em sociedade. A principal razio de qualquer ato de
linguagem € a produgio de sentido. A linguagem permeia o
conhecimento e as formas de conhecer, o pensamento e as formas de
pensar, a comunica¢io e os modos de comunicar, a agio e os modos de
agir.

No campo dos sistemas de linguagens, podemos delimitar a
hinguagem verbal e nio-verbal que se di por rmeio de cruzamentos verbo-
visuais, audio-visuais, audio-verbo,visuais, etc.

5. OsParametros Curriculares Nacionais e a Educacgéao Fisicano
Ensino Médio

O documento “Parimetros Curriculares Nacionais - Educacgio
Fisica”, para o Ensino Médio, tem por objetivo orientar os professores
para atuagio junto aos seus Estabelecimentos de Ensino. Ele propde
formas de atuagio, nas quais tentard aproximar o aluno, novamente as
aulas de forma ladica, educativa e contributiva para o processo de
aprofundamento dos conhecimentos na irea.

No texto, pode-se encontrar, uma retrospectiva (anilise) de
como tem sido desenvolvidas as aulas no ensino médio. Cita-se que
algumas Escolas desenvolvem a especializa¢io das modalidades esportivas
ja trabalhadas no Ensino Fundamental, mas a grande maioria, tem
caracteristica recreativa. Outra situagio constatada € referente ao
desinteresse, descompromisso e evasio dos alunos das aulas. Em alguns
casos, observa-se a busca por parte de alguns educandos, de locais extra-
escolares a procura de experiéncias motoras, como por exemplo
academias e treinamentos em equipes de competicio, o que lhes traz
satisfagio e aprendizado. Outro fato desmotivante, citado neste
documento, € a repeti¢io de conhecimentos, ou seja, fundamentos dos
esportes “cldssicos” e 0 jogo. No meu ponto de vista, pode-se acrescentar
técnicas e regras esportivas pré-fixadas e rigidas, as quais nio atendem
aos objetivos da educagio escolar.

O documento sugere que: A Educagio Fisica precisa buscar sua
identidade como 4drea fundamental para compreensio e entendimento
do ser humano, enquanto produtor de cultura. Entende também, que
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algumas teorias que tem buscado modificar a Educagio Fisica — cita a
irea psicomotora e desenvolvimentista que fundamenta principalmente
oS primeiros anos escolares e a drea humanista que estuda a cultura do
corpo sob um ponto extremamente tedrico, enquanto que O que os
alunos esperam das aulas de Educagio Fisica é justamente a pritica — nio
correspondem as necessidades do atual Ensino Médio.

Os Pardmetros Curriculares para o Ensino Médio, traz como
proposta alternativa, vidvel e educacional para a Educagio Fisica, inclustve
respaldado por diversos autores, o trabalho com a Aptiddo Fisica e Satide.
Conforme 14 consta, “as aulas nio tem arrebanhado defensores da
atividade fisica constante, os alunos fazem, nio sabem o que, nem o
porque”. Justificam esse trabalho pelo crescimento do niimero de
adolescentes e jovens obesos, com dificuldades oriundas da falta de
movimento, com possibilidade de acidentes cardiovasculares. O desafio
do professor, nesta perspectiva, € de “elaborar um planejamento
envolvente e coerente com os objetivos do seu trabalho” (BRASIL, 1997b).

Qutra sugestio em relagio as aulas de Educagio Fisica € de
organizar turmas reunindo alunos por grupos de interesse e necessidade,
e junto a eles desenvolver projetos de atividades fisicas especiais. Por
exemnplo alunos que trabalham reahzar atividades de compensagao,
relaxamento, etc.

Também citam como proposta a inclusio de programas escolares
que valorizem o aprendizado e pritica de exercicios de elevagio e
rnanutengio da freqiiéncia cardfaca em limites sub-maximos, alongamento
e flexabilidade, relaxamento e compensagio com objetivos profiliticos,
isso poderid desencadear numa melhora da qualidade de vida.

Sobre os contetdos, encontramos que o aluno deve possuir
sélidos conhecimentos da cultura corporal. O esporte deve ter seu espago
nas aulas de Educacio Fisica, porém, através de uma proposta que atinja
todos os alunos e nio somente os mais habilidosos. A aula nio é espaco
para treinamento de equipes, este espago poderd ser garantido através de
atividades extra curriculares, permitindo que os maiores interessados
possam exercer atividades de sua preferéncia. Orienta também para uma
maior integracio com os demais componentes curriculares, que pode
ser alcangada através de projetos interdisciplinares.

Com relagio a metodologia de ensino, a prépria LDB e este
documento reforga que: “o curriculo do ensino médio adotari
metodologias de ensino e de avaliagio que estimulem a iniciativa dos
estudantes, atividades modernas e adequadas, a aula como momento de



86

reflexdo, aprendizagem e vivéncia de situagdes problema, sio alguns dos
aspectos que o professor deve levar emn consideragio”. A partir do
mormento que o processo ensino aprendizagem for caracterizado pela
participagdo efetiva do aluno e do professor, em que haja troca de
experiéncias, esse relacionamento trard rmuitas contribuigdes para o
desenvolvimento da autonomia do educando, e o professor estari
desempenhando o seu papel de educador e nio de ditador de ordens e
regras.

A forma de avaliagio indicada é de que professor e alunos devern
discutir os critérios utilizados, porque essa abertura trard contribuices
no entendimento do programa a ser desenvolvido naquele periodo letivo,
como também, poderd ampliar a compreensio dos alunos sobre o que o
professor busca alcangar, responsabilizando assim, todos pela trajetdria a
ser percorrida. Propde também a utilizagio de auto-avaliacio como
momento para reflexdo do educando sobre as contribuicdes das suas
agbes no seu crescimento individual e coletivo.

A concepgio filoséfica que permeia este documento traz
indicagdes de mudangas qualitativas. O discurso da Corporeidade e da
Educagio Motora, de teorias que concebem o aluno como um ser total,
de uma Educagio Fisica que atenda o ser humano em todas as suas
dimensdes integra este documento. Pode-se exemplificar essa concepgio
a partir do seguinte parigrafo, citado na pigina 37: “Qualquer drea que
pretenda estudar os movimentos humanos, ou utilizd-los de alguma
forma, deve abordi-los com a complexidade que os movimentos tém.
Em primeiro lugar, deve-se levar em conta a relagio do corpo e meio
social; € aqui que se inserem o beijo, o abrago, o jogo de futebol, a
brincadeira de crianga ou cédigos motores utilizados por determinada
comunidade”.

6. Consideragdes finais

As mudangas, neste contexto social dinimico em que vivemos,
sio imprescindiveis. Elas, a principio apresentam desacordos e
resisténcias, mas, na medida em que vio sendo entendidas e postas em
pratica, vio sendo aceitas pela maioria, possibilitando assim, uma
reavaliacio e se necessdrio adequagdes e novas mudangas.
No meu ponto de vista, a proposta € interessante e atualizada, e
poderi trazer beneficios para a Educagio, e no caso mais especifico deste
trabalho, para a Educagio Fisica no Ensino Médio.
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Diante dessa nova realidade e considerando que este processo
Ji se iniciou através das mudangas dos Projetos Pedagégicos e sua aplicacio
nas Escolas, é extremamente necessario verificar a funcionalidade destas
propostas, ou seja, acompanhar o dia a dia para verificar se as mudancas
realmente se efetivario (¢ a proposta para o préximo artigo). Acredito
que muitas Escolas e Professores j4 se utilizavam de grande parte das
indicagdes que os documentos apresentados neste artigo propdem.
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