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EDUCACAO FISICAESCOLAR E ESPORTE:
UM PONTO DE VISTA

Jorge Both’
Jodo Fernando Christofoletti®

Resumo: O presente estudo vem trazer a tona d questdo abordada por vdrios autores,
onde eles colocamm em xeque a relagdo professor-aluno e a forma que é praticado o esporie
na escola. Partindo disso, o artigo vem comentar alguns elementos que se ligam ao
esporte como: Rendimento, Satide, Lazer e Educacdo, para depois, discutir qual é o
papel do esporte desejado na Educacdo Fisica Escolar e como as transformagdes abordadas
por RAMALHO (2000) vem conseguindo o distanciamento da “tendéncia esportiva”
citada por BRACHT (1989). Este escrito se define por uma linha de pensamento
onde se deve trabalhar de forma distinta o esporte na escola, separando o esporte na aula
de educagdo fisica e na escola, tendo assim uma aula que respeita o aluno e que vise a
educagdo e um treinamento esportivo que vise o desenvolvimento do aluno, que respeite
suas limitagdes. Contrariando o que os planos e profetos esportivos pregam sobre o
esporte na escola, que € d busca do atleta de rendimento através das aulas de Educagio
Fisica,
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1. Introducéo

“...0 jogo ndo foi inventado pelo homem para produzir atletas ou heréis, mas
cidaddos felizes”.
(Silvino Santin, 1994)

Em um artigo publicado no final dos anos oitenta, Valter
BRACHT (1989) discutia o fato da Educagio Fisica, enquanto
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componente escolar, ter incorporado no periodo pés-guerra, nio apenas
elementos relacionados as muitas formas de manifestagio e ao cariter
ladico da atividade esportiva, mas também os cédigos e normas das
instituigdes que organizavam e regimentavam o esporte. Ou seja, esse
autor chamava a atengio para o fato do esporte, ao invés de participar do
universo escolar como um contetido da Educagio Fisica, adequado 2
realidade, aos objetivos e propésitos de tal instituicio, ele ocorria na
escola com a mesma estrutura (ou a mais préxima possivel) e com os
mesmos padrdes com que € praticado e realizado enquanto a prética
corporal institucionalizada manifesta nos torneios e campeonatos
realizados num padrio de alto nfvel. O esporte acontecia (e ainda
acontece) na escola da mesma forma que nos campos, pistas e quadras de
qualquer lugar, sem ser um esporte préprio da ou para a escola. Isso fez,
da escola, a base da pirimide esportiva, confundindo (ou fundindo) a
Educacio Fisica e o esporte como se fossem a mesma coisa,
desconsiderando as diferengas existentes, como o aspecto educacional
presente em um ou a predominincia da exigéncia de altos indices de
performance por parte do outro. O aluno € assumido como atleta e o
professor como treinador, eliminando o préprio conceito de professor.

Nos altimos anos, surgiram virias tendéncias que foram (ou
tentaram ser) incorporadas na pritica pedagégica concreta da Educacio
Fisica, como a abordagem desenvolvimentista, a critico-superadora, a
critico-emancipadora, a construtivista;a psicomotora, entre outras. No
entanto, apesar de algurnas sensiveis transformagGes fazerem-se presentes
nas aulas ministradas nas escolas (RAMALHO, 2000), apoiando-se numa
dessas propostas citadas ou mesmo em outras, mas que vinham
conseguindo umn distanciamento dessa “tendéncia desportiva” discutida
por BRACHT (1989), a qual era (é?!) dominante e altamente criticada,
parece ocorrer, hoje, a possibilidade de um retorno a tal modelo de
Educagio Fisica escolar, devido ao desejo (necessidade?) da busca de
novos talentos esportivos, o que pode levar ao provivel esquecimento
do cardter educativo das atividades motoras nio vinculadas ao rendimento
esportivo, uma vez, que elas nio priorizam a seleg¢io atlética. Como o
“Plano para o Esporte do Brasil” de iniciativa popular ou o programa
“Esporte na Escola” do governo federal.

Assim, este artigo busca comentar, rapidamente, alguns dos vérios
elementos que se ligam ao esporte — no caso, o alto rendimento, a saiide,
o lazer e a educagio - e, entio, discutir a necessidade de se avaliar o papel
desejado e o papel que pode vir a ser imposto ao esporte, enquanto
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contetido da educagio fisica escolar. Qual modelo de esporte desejamos
para a escola?

1.1 Rendimento

Desse tipo de pritica esportiva, destacamos duas caracteristicas
importantes: a alta performance e o produto mercadolégico.

O esporte de alta performance estd diretamente relacionado com
o rendimento miximo do atleta. Seu principal aspecto negativo, além do
ser humano ser considerado um objeto € a relagio com o doping. No
Brasil, o uso das substancias proibidas e danosas 4 satide ganhou evidéncia
pelo flagrante de Ben Johnson, atleta canadense que vencera os 100 metros
rasos na Olimpfada de Seul, mas depois, teve seus resultados cagados e
sua carreira interrompida. Com a “abertura dos arquivos” na ex-Alemanha
Oriental, pode-se constatar que a produgio de atletas tinha grande relacio
com o doping (KUNZ, 2000). Alids, o doping nio esti s6 no contexto do
esporte de alta performance, também estd sendo “usado como auxiliar
no desenvolvimento da estética corporal especialmente em academias
de musculagio” (KUNZ, 2000, p.50). Os atletas ainda vivem com o medo
de contusdes que impossibilitem a continuagio de suas carreiras, a qual
¢ curta. Quando ela acaba, muitas vezes ficam em situagdes dificeis,
social e economicamente, pois ndo possuem formagio ou oportunidade
para fazer outra coisa que nio seja apenas praticar algum determinado
esporte, e nem todos sio astros reconhecidos pela midia com altos saldrios.

O esporte, muitas vezes, € apenas um produto vendivel, ou que
serve para vender algo. Uma modalidade esportiva ganha destaque no
momento em que hd um mercado interessado em consumi-la, gerando
um grande circulo vicioso de produgio e consumo que envolve: o
espeticulo — a midia - o consumo (do espeticulo e/ou de produtos
esportivos ou a ele vinculados).

O esporte de rendimento torna-se um produto e também num
meio de estimular o consumo das pessoas que sdo “apaixonadas” por
esporte e/ou que praticam uma atividade fisica por lazer, como pratlca
sauddvel ou em busca de melhoria estética do corpo.

1.2 Saiide

H4 um consenso quanto ao fato do esporte ou da atividade fisica
colaborar para a satide. HOBOLD (1999, p.80) refere que:



130

“E extremamente necessdrio que as pessoas se preocupem com a sua satide, e
esta preocupagdo deve ocorrer antes de apresentarem un cotpo doente, adquirindo
hdbitos e agdes que afastem do organismo, todo e qualquer aspecto de risco que
possa vir colocd-lo diante de um sistema orgdnico deficitdrio”.

A atividade fisica pode melhorar a condigio de vida do individuo
que a pratica e também pode ajudar na recuperagio de pessoas debilitadas.
Mas devemos estar atentos i forma que é praticada, pois é preciso respeitar
as capacidades fisioldgicas de cada individuo.

O tabagismo e o consumo de dlcool podem levar ao mau
funcionamento do corpo, sendo que o esporte tem uma fungio curativa,
fazendo o individuo se desintoxicar, acarretando uma melhora na
qualidade de vida (MADUREIRA e MADUREIRA, 2000). A pritica da
atividade fisica planejada ajuda a ter uma melhora na resisténcia e na
forga. Um exemplo disso € a musculagio, embora seja procurada por
pessoas que buscam, como fator principal, a melhora da estética do
Corpo.

1.3 Lazer

O esporte, enquanto lazer, prioriza a sociabiliza¢io entre as
pessoas. O individuo o pratica, nio para a competi¢io, mas sim como
busca de auto controle, fugir do estresse, etc. Para um desenvolvimento
pessoal.

O lazer relacionado ao esporte é uma pritica que tem grande
papel na busca de armizades, do bem estar, etc. Mas também pode trazer
uma parcela de preconceito, pelo fato do individuo ser menos habilidoso,
por ndo ser “atlético” ou possuir alguma deficiéncia, etc. Se levarmos em
consideragio que vivemos numa sociedade que valoriza a corpolatria —
que € o culto ao corpo —, o “diferente” do grupo quase sempre vai ser
deixado de lado, ou ele mesmo ndo participa porque se acha sem
condigdes. Fato perceptivel quando se é o dltimo a ser colocado na
atividade ou posto em algum local ou fungio que ninguém do resto do
grupo deseja (CODO e SENNE, 1993).

1.4 Educacao

A Educagio Fisica tem por objetivo, ser um espago para novas
experiéncias motoras, em que se inclui o esporte como meio de criacio
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e vivéncia de novos movimentos. O problema, na escola, é o modo que
o esporte é praticado. E necessdrio separar o momento da aula de
Educagio Fisica do treinamento esportivo, para que a aula nio perca seu
objetivo e sua funcio pedagdgica, e busque a criagio de experiéncias
motoras significativas para o praticante, tornando-se uma pritica
formativa que valorize o individuo em todas as suas dimensdes.

E no treinamento da equipe escolar que deve ser cobrado o
rendimento, mas respeitando as caracteristicas do aluno-atleta. Pois o
excesso de trabalho fisico e a especializagio precoce podem trazer
problemas paraa crianga, como KUNZ (2000, p.50) advoga:

“Formagdo escolar deficiente, devido a grande exigéncia em acompanhar com
éxito a carreira esportiva, unilateralizagdo de um desenvolvimento que deveria
ser plural; reduzida a participagdo em atividades, brincadeiras e jogos do
mundo infantil, indispensdvel para o desenvolvimento da personalidade na
infdncia”.

Assim, a busca do esporte na aula de Educacio Fisica, por se tratar
de educagio, nio deveria ser a busca do atleta, mas a busca do
conhecimento do corpo e de suas possibilidades de movimento,
relacionado ao esporte e 0 préprio saber sobre outros componentes da
nossa cultura corporal.

2. Uma perspectiva para educagéio fisica na escola

Com o passar do tempo, novas teorias materializaram-se em
priticas concretas. A Educagio Fisica se tornou uma disciplina valorizada
na escola, fazendo com que as aulas nio sejam apenas dedicadas ao esporte
¢ 2 busca do talento esportivo, mas sim criativas e sauddveis, respeitando
as caracteristicas dos alunos e enfocando um trabalho amplo com os
muitos elementos da cultura corporal.

RAMALHO (2000, p.18) constatou que “renovar ojeito de ensinar
nio significa abandonar os esportes tradicionais. A safda ¢ utilizar esse
interesse para acrescentar objetivos 3 pritica desportiva”. Busca-se fazer
com que 0 aluno aprenda sobre a histéria do esporte, discuta suas regras
e estratégias, bem como, o seu comportamento e o de seus colegas.

. Alberto de Souza, em entrevista para RAMALHO (2000, p.19), commenta
que seu “papel € usar algo com o qual eles ji tém intimidade para passar
um contetido pedagdgico”.
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O uso de elementos da cultura regional na aula também é uma
forma de cativar os alunos que nio gostam da pritica esportiva, mas
gostam de se movimentar e de brincar, como: a capoeira, as dangas,
brincadeiras regionais. Ao se escolher uma temdtica para a aula, €
interessante que ela seja motivante para o grupo de alunos. Isso pode,
ainda, colaborar para a aproximagio de outras disciplinas para discussoes
sobre o esporte e atividade fisica. Além disso, a0 assumir o mesmo status
de outras 4reas, a inclusio de pessoas portadoras de deficiéncias torna-se
uma realidade e um desafio que valoriza a agio de uma pritica humanista
em oposi¢io A ji citada tendéncia desportiva.

O novo profissional deve estar aberto is novas mudangas,
valorizar a participagio de todos no planejamento da aula - fazendo uma
aula mais democritica — e possuindo conhecimentos que lhe permitam
adequar conteiidos e atividades i realidade dos grupos com que trabalhe.
Como escreve RAMALHO (2000, p.23), “nio bastam uma bola e um
apito. O novo profissional deve ser ativo, empenhado, sempre se
atualizando e prestando atengio ao desenvolvimento da turma”.

3. Planos e projetos para o esporte e as aulas de educacgao fisica

Com as Olimpfadas de Sydney, em 2000, o que se constatou sobre
a nossa realidade esportiva nio fo1 tido como algo de bom nivel. Esperava-
se um desempenho melhor. Para Henrique Nicolini o que falta para o
pafs, é uma politica esportiva (CANAVO e GENNARI, 2001). Segundo
ele, “é necessdrio um plano de agio, com medidas priticas e
administrativas, capaz de colocar o Brasil mais perto dos pafses com os
melhores indices em competi¢es internacionais” (p.16). Ele enfatiza,
que o plano deve abranger as escolas, universidades, associagdes,
federagbes e corporagdes.

Para isso, ele e seus colaboradores idealizaram o “Plano para o
Esporte do Brasil”. Nesse plano a base é na escola, no ensino fundamental
e médio, “que precisam resgatar a Educagio Fisica, dando a ela,
novamente, seu lugar de destaque. Porém, essa retomada s6 serd possivel
se as escolas aumentarem o ntmero de aulas de Educacio Fisica” (idem,
p.16) e incentivar campeonatos internos na escola, a participagio jogos
inter-escolares e concentrar esforgos-para o ensino de virias modalidades
esportivas.

Henrique Nicolini acredita que, se tal plano for executado, “ird
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ocupar o tempo livre de um namero de jovens que ji estio se
beneficiando de todas as vantagens inerentes ao esporte” (idem, p.16),
como o nio uso de drogas e a diminui¢io da criminalidade. Tal plano,
assemelha-se em muito, com o programa “Esporte na Escola” do governo
federal, tanto em sua estrutura como em suas metas.

4. Consideracoes finais

Devemos analisar de forma distinta o esporte dentro da escola do
esporte dentro da aula de Educacio Fisica.

O esporte na aula de Educagio Fisica tem um cunho educativo,
pais “Educagio Fisica é Educacio” (grifo nosso), como afirma OLIVEIRA
(1983, p.106). J4, fora da aula, mas, ainda na escola, deve-se respeitar as
possibilidades do aluno-atleta, nio sendo retirada a idéia educacional.

Atungio do professor, na aula, € desenvolver as habilidades bisicas
variadas que fagam “com que as criangas sejam conscientes dos valores
de uma boa condigio fisica e de seu valor recreativoe por toda vida”
(LIMA, 2000, p.35).

A aula de Educagio Fisica pode ser o primeiro passo, para a
formagio de um futuro atleta de alto rendimento. Mas, deve-se respeitar
as fases da aprendizagem: a estimulagdo motora, em que se faz atividades
variadas; a aprendizagem motora, erm que hi o conhecimento da atividade
e aprende-se as nogdes bisicas delas; a pritica motora, em que o aluno
ganha gosto pela pritica de algum determinado esporte; e a especializagio
motora, em que se pratica, o esporte rendimento (VIEIRA, VIEIRA e
KREBS, 1999).

Assim, a Educagio Fisica di, ao aluno, a oportunidade do praticar
e conhecer para, com o tempo, poder escolher o esporte que deseja.
Claro, que nio € uma regra o individuo tornar-se um atleta, na verdade,
€ uma excecio.

A preocupagio com a atividade esportiva na escola deveria focar
as aulas de Educagio Fisica ao invés de planos para a busca de futuros
atletas na escola. Uma vez que € nas aulas que o aluno poderd tomar um
contato mais profundo com as atividades motoras e suas muitas formas
de manifestagdes, sua relagio com a satide, seus valores vinculados ao
lazer e, também, descobrir sobre suas potencialidades para o esporte de
rendimento.

A aula prioriza a formagio do cidadio, o conhecimento sobre os
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temas corporais, a melhoria na qualidade de vida. Tais aspectos
incentivam a participagio em equipes de competi¢io e o envolvimento
com a pritica desportiva, podendo colaborar para a formagio de atletas
de alto nivel. Sua a¢io busca ser abrangente, no que se refere is
potencialidades e dimens&es do ser humano — cognigio, afetividade,
motricidade —, e inclusiva, uma vez que busca atingir a todos os alunos;
ja os planos esportivos, possuer, a principio, como prioridade, a
detec¢io e a selegio de possivels talentos atléticos, o que a faz especifica
e excludente.

Finalizando, o profissional da 4rea deve ter clara consciéncia
da diferenca de papel existente entre a aula de Educagio Fisica e o
treinamento da equipe da escola, fazendo, dessa forma, o alunoda aulae
nio o atleta da aula, colocando as questdes de BRACHT (1989) em seu
devido lugar, assim como, todos os profissionais da irea da Educacio
Fisica Escolar que querem uma aula como espago de educacio e o
treinamento como espa¢o de desenvolvimento e especializagio de
potencialidades para o desempenho competitivo, que também tem a
funcio educacional, e de entendimento do ser humano.
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