BRINCADEIRAS DE RUA

Iolanda Emilia de Aguiar’

Resumo: O estudo teve como objetivo geral comparar alunos de 4° série do 1° Grau,
de escolas da periferia e do centro da cidade de Marechal Candido Rondon, quanto
a prdtica de atividades denominadas brincadeiras de rua e quais as mais conhecidas e
praticadas. ‘Tendo em vista que devido ao crescimento urbano, a competicdo, a diversio
eletrdnica, o trdnsito, a falta de seguranga nas ruas, etc, as brincadeiras de rua, deixaram
de ser praticadas caindo no esquecimento. A populacdo foi constituida por 15 criangas,
matriculadas em escolas particulares, do centro da cidade, escolhidas intencionalmente
por residirem em apartarentos, e 15 criangas matriculadas em escola situada na periferia,
atnbas da 4° série do 1° grau, com idade entre 09 e 12 anos. Elaborou-se um questiondrio/
entrevista composto de 10 perguntas referentes ao conhecimento e a prdtica de brincadeiras
de tua. Analisadas as respostas constatarmos que as criangas que residerm no centro da
cidade, parte delas tem vivéncia das brincadeiras de rua, pelo privilégio de morar em
locais onde ainda é possivel essa prdtica. Enquanto outras somente as praticam proxino
aos prédios onde moram, sempre supervisionadas por um adulto como também quando
vdo a locais apropriados como pragas e residéncias de parentes em dreas rurais. E, dentre
a amostragem duas criangas que desconhecem fotalmente as brincadeiras de rua, As
criangas da periferia 100% conhecem e praticam proximas as suas residéncias e na
escola, insimeras brincadeiras de rua. A crianga, cuja especialidade é brincas, enfrenta
dificuldades para prdtica, devido a deficiéncia do espago fisico, perdendo muito tempo
presadentro de casa ou apartamento, e quando vai d escola, permanece por muito tempo
sentada, aprendendo contesidos de aula, Nas aulas de educagio fisica, ndo é oportunizada
a ela a vivéncia das velhas brincadeiras de rua, e em casa, os pais ndo as ensinam por
falta de tempo do mundo moderno,
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1. Introdugao

As brincadeiras, principalmente as realizadas ao ar livre, em
espacos vagos e denominadas de brincadeiras de rua, por serem praticadas
livremente, estio caindo no esquecimento com a tendéncia de
desaparecerem. Atualmente, as ruas nio oferecem esta oportunidade,
devido ao intenso trinsito de veiculos. Velhas, esquecidas e ofuscadas
pelo brinquedo eletrdnico, a falta de tempo dos pais, o crescimmento
urbano desenfreado, pela agitada vida do mundo moderno entre outros
fatores.

Nos tiltimos anos, o brinquedo esti sendo objeto de estudo com
1 intencio de dar maior atengio 3 atividade ltdica e a cultura infantil, por
profissionais da drea da educagio, da psicologia, da medicina entre outras,
preocupados em resgatar € oferecer as criangas €ssa benéfica atividade
nas escolas, principalmente as dos grandes centros, onde o espago antes
destinado a pritica dessas atividades, estio sendo disputados ocupados,
restando somente poucos locais destinados ao lazer e a recreagio das
criangas, jovens e adultos. Quanto 3s criangas da periferia onde ainda hi a
possibilidade do ato de brincar, muitas delas enfrentam outro tipo de
impedimento: o trabalho em idade precoce estd tomando dimensdes
alarmantes. Sio obrigadas a trabalhar para auxiliar no sustento da familia
e conseqiientemente estimuladas a assumirem responsabilidades de
jovens/adultos precocemente deixando de vivenciar uma importante fase

da infincia.
1.1 Origens

As brincadeiras existem desde o surgimento do ser humano na
face da terra, o ser racional e o irracional brincam, podemos comprovar
observando animais, especialmente bastante jovens que brincam
observados por seus pais. As brincadeiras no nasceram nas escolas, mas
sim nas ruas, nos espagos ao ar livre, como terrenos baldios, e, em virios
lugares estio sendo levadas para as escolas como proposta de aulas de
educagio fisica escolar com o intuito de resgatar a cultura infantil e
enriquecer conteiidos pedagdgicos. A brincadeira é universal, e

normalmente passa de pai para filhoMuitas brincadeirascomoimitagio— -~ -

de animais, por exemplo, tem origem na tradigio infantil e no imagindrio
de diversas tribos indigenas Brasil afora, com influéncia dos portugueses
e dos negros.



81

INo Brasil é dificil precisar a origem de tais atividades. Umas
vieram com a colonizagio portuguesa, com os indios; que foram os
primeiros a pratici-las, E assim como os povos indigenas, as brincadeiras
também estao prestes a desaparecer. KISHIMOTO (2000:26) conclui
que a maioria dos jogos tradicionais infantis incorporados 1 lddica
brasileira chegou ao pais por intermédio dos portugueses, mas Jja
carregavam uma antiga tradi¢do européia, vinda de tempos remotos. Em
terras brasileiras, receberam novas influéncias, aglutinando-se com
outros elementos folcléricos como o do povo negro e do indio. Grande
nimero das brincadeiras destacam temiticas do cotidiano do tempo da
escravidio, dos engenhos da cana-de-agticar e das tribos indigenas.

As brincadeiras também conhecidas e denominadas de jogos
tradicionais, pois apesar de tudo ainda que raro, sio passadas de geragio
a geragao, recebendo denominagdes diferentes, dependendo da regiio
onde sio praticadas e da cultura do povo, como por exemplo, o cacador
que recebe o nome de queimada, a pipa de papagaio, estrela, raia, gaivotio
ou pandorga, o bets de taco, a amarelinha de sapata, macaco, academia,
ctc. Segundo KISHIMOTO (2000) a infincia carrega consigo as
brincadeiras que se perpetuam e se renovam a cada geracio.

Antes da revolugio industrial a populagio estava espalhada pelas
ireas rurais e havia espago vago para a pritica do brinquedo de rua. Era
praticado livremente e envolvia criangas de todas as idades; porém, nos
dias atuais, existemn criangas que desconhecem esta pritica por nio terem
vivenciado e nio terem tido oportunidades. Muitas dessas criancas sio
filhos de pais que vivenciaram na infincia mas que, nio repassam aos
filhos por motivos semelhantes: falta de tempo, deixando a missio
confiada a escola. Esta por sua vez, nem sempre repassa aos seus alunos.

1.2 Valor pedagdgico

Através das brincadeiras ao ar livre a crianca descobre o mundo
pela acio, percepcio, sentidos, liberdade, responsabilidade, criatividade,
consciéncia corporal, nogdes tempo/espago, etc. KISHIMOTO
(2000:50) acrescenta: ...a crianca toma iniciativa, planeja, executa, avalia,

Enfim, ela dprende a tomar decisdes, a introjetar seu contexto social na
tematica do faz-de-conta. Ela aprende e se desenvolve.

A especialidade da crianga € brincar, as brincadeiras ao ar livre

criam condigGes para a crianga adquirir consciéncia do seu corpo,

vivenciando na pritica conceitos da Educagio Fisica. A crianga aprende




&

4 jOgar com outras criangas, e nio contra. A competi¢io nio deve ser uma
finalidade na Educacio Fisica, mas siin, uma etapa de aprendizagem,
introduzida aos poucos, para propiciar a0 aluno condigdes de conhecer
novos movimentos, integrando a disciplina com outras dreas do
conhecimento, como por exemplo, a freqiiéncia cardfaca aumenta, o
ritmo respiratério fica mais acelerado durante o esforgo fisico, o suor
mais intenso, etc. As atividades com jogos liidicos ajudam bastante nos
trabalhos em grupos, assim a crianga vai compreendendo ¢ assimilando
qual é o seu ritmo, para que se respeite as caracteristicas de sua
individualidade e dos amigos. Muitas brincadeiras s6 tém graga quando
em conjunto: jogar bola, correr atris do companheiro para pegi-lo ou
esconder-se dele, procurar, achar, etc. A crianga, cuja especialidade €
brincar, enfrenta dificuldades para a prética, devido a deficiéncia do espago
fisico, perdendo muito tempo presa dentro de casa ou apartamento, ¢
quando vai A escola, permanece por muito tempo sentada aprendendo
contetidos de aula.

As brincadeiras recebem denominagdes diferentes de regido para
regido, dependendo da cultura popular de seu povo.

Além do resgate da cultura popular elas enriquecem os contetidos
pedagégicos. Por exemplo, o esconde-esconde ¢ uma atividade que
estimula o deslocamento da crianga em alta velocidade em trajetos curtos.
Seu contetido € riquissimo e com um pouco de criatividade, torna-se
extremamente importante na realizacio do trabalho pedagégico, desde
que seja incentivado a variagdes. Para se esconder, a crianga conhece o
préprio corpo ¢ estabelece uma relagio entre ele e os objetos que serao
usados para se ocultar, também o espago a ser utilizado na brincadeira.
Quando & descoberta, precisa decidir se corre ou nio para o pique. Em
alguns segundos ela avalia a distincia entre o local que estd escondida, o
pegador e o pique, bem como a velocidade necesséria para a corrida, faz
uma andlise rapidamente e entra em agio. Nessa atividade a crianga
desenvolve nogdes de: perto, longe, mais, menos veloz, espago, tempo,
bem como processos mentais de cilculos, decisio, reacio, entre outras
aprendizagens.

Pular amarelinha, que é a brincadeira ideal para as criangas das
séries iniciais do ensino fundamental, como atividades em Educagio

Fisica, fivorece o desenvolvimentodanogioespacial;yporque-a-erianga
tende a pisar ora na casa  direita da pedra, oraa esquerda. Assim ela vai
definindo os lados do corpo, o que é muito importante, pois define a
lateralidade, a partir de uma consideragio de espaco, da posi¢io docorpo



83

e da forca necessiria, também mais equilibrio e forca nos membros:
inferiores, pelos diversos saltos que precisa executar, auxiliando-a na
iniciagio e fundamentacio de virias modalidades desportivas, como por
exemplo, o atletismo. FREIRE, (1989) ... a crianga orienta-se
espacialmente, deslocando-se ora para um lado, ora para o outro, para
frente. Serve de suporte para a formacio do pensamento légico, da
nogio corporal,

NEGRINI (1986) nos coloca que no ensino primério a educacio
fisica deve se caracterizar por atividades fisicas de cariter recreativo,
hibitos higiénicos, desenvolvimento corporal e mental harménico,
melhoria da aptidio fisica, o despertar do espirito comunitirio,
criatividade, senso moral e civico, além de outras atividades que
concorrem para completar a formagio integral da personalidade.

‘As Brincadeiras do Pega-pega e Esconde-esconde segundo
KISHIMOTO (2000), originaram-se da temitica da escravidio e fuga
dos negros, criando-se uma variante denominada negro fugido e diversas
brincadeiras de perseguicio. -

Resgatar as brincadeiras da cultura popular, na escola através de
atividades nio regulamentadas, respeitando o canhecimento adquirido
fora da escola e deixando com que as criancas repassern a quem nunca
participou dessas brincadeiras, logo elas vio estar se organizando sozinhas,
discutindo e estabelecendo metas a atingir como distincias, tempo
rapidez, etc. O papel do professor durante a brincadeira sers o de
orientador, dando explicagdes quando lhe forem exigidas e estimulando
o aluno a refletir sobre o que estd fazendo e a buscar consertar os erros,
fazendo com que brinquem juntos para um bom desenvolvimento social.

As brincadeiras em conjunto apéiam o processo da passagem da
fase do eu para a do nés. Elas devem ser estimuladas por idéias vilidas,
nio precisam ser jogos normalizados ou regulamentados por adultos,
estes, muitas vezes inibem a atividade das criangas o que ¢ justificivel
pelo excesso de cuidado de quemn as dirige DIEM (1981:04).

1.3 Jogos tradicionais

Alguimas das brincadeiras realizadas Tivremente perdem a sua
caracteristica prépria quando praticados na escola e tornam-se JOgos,
sistematizados, regulamentados. Delimitagdes impostas por necessidade
com a finalidade de se adaptarem ao espago, aos instrumentos/objetos
utilizados e a realidade do ambiente, com objetivos a serem atingidos e
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se transformam em contetidos educativos. Essas atividades antes
realizadas livremente, agora disciplinadas e com caracteristicas de aulas
de educacio fisica com objetivos pré-estabelecidos, instiga na crianga o
sentido de competitividade. Ela nio brinca apenas, ela joga, disputa,
compete. Uma pequena dose de competigdo € até aceitivel, pois vivermos
num mundo competitivo onde sempre vence o melhor, e, assim ela
estari de certa forma preparando-se para a vida, o que nio deve acontecet,
que a competigio tome partido e seja a principal finalidade das atividades
fisicas escolares.

Nio serd exclusivamente a nossa vontade de educadores insatisfeitos com os
efeitos nefastos que a competigdo assumiu 1id sociedade tecnocrdtica que ird
extingui-la das atividades infantis. Néo deveria ser fungdo, além disso, da
Educacio Escolar; eliminar formas culturais de manifestagdo que provém de
fora da instituigdo. A competigdo, como atividade de jogo, sempre existiss. Isso,
contudo, ndo justificaria por si s6 sua manutengio. Uma doenga qualquer que
105 acompanha hd séculos nem por isso adquire o direito de ndo ser combatida,
O que acontece é que a competigdo lildica tem exercido funges importanies: no
minimo, a de mantes; nas pessoas e na sociedade, wma caracteristica que, na sua

auséncia, poderia ler-nos custado a prdpria exisiéncia enquanto espécie
(FREIRE, 1989:150-151).

Com o passar dos anos, a crianga desenvolve a iniciativa para novas formas de
smoviniento através da competido e comparagdo com outras. As performances
negativas também podem estimular a aprendizagem quando o educador encorgja
a crianga, por si, deduz novas experimentagbes da tentativa fracassada. A
competigdo nito deve levar & frustragio; ela s6 é vdlida quando a crianga encontra
soludes adequadas na comparagdo com as outras, porque af aprende a avaliar
realmente sua aptiddo e seu nivel de capacidade. Muitas vezes as criangas
estabelecern limites a si mesmas. Elas se observam mutuamente de forma critica.
E tipica a expressdo durante o jogo “Isto ndo vale”. Mestio en brincadeiras
individuats, as criangas criam suas préprias limitages, como por exernplo, ndo
pisar na linha marcada ao saltitar ou correr mais depressa que o ciclista que

esteja passando (DIEM, 1981:18-19).

CHATEAU (195/) nos coibca queér .S regr’:i's“"p'dd‘em"“s'er‘"“""""""""'“""""‘"""-'

inventadas, podem originar-se de uma imitag3o, aprendida pela tradigio;
enfim, pode simplesmente resultar de nossa estrutura € de nossos
instintos.
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4.4 As criangas e a rua

As criangas foram retiradas das suas ruas, pelo perigo que estas
oferecem e foram confinadas em locais fechados, como residéncias em
apartamentos com pouco espa¢o e ainda mais, muitas delas sob os
cuidados de babds eletrdnicas. Serd que assim elas estario livres de perigos?
Para muitos estdo, pois enquanto elas estiverem quietinhas em frente de
aparelhos eletrdnicos e nio incomodando seus pais, nio correm perigo,
pois estdo seguras. Mas, e as babds eletrénicas, sio totalmente inofensivas?

Vejo uma rua, garotos correndo, meninas pulando corda, gritos, gargathadas...
Ah, a rual S6 falam de tirar as criangas da rua. Para sempre, Eu sottho com as
ruas cheias delas. E perigoso, dizem: violéncia, drogas... E nds adultos, quem
nos livrard do perigo urbano? De quem serdo as ruas? Da policia e dos
bandidos? Vejo por outro dngulo um dia devolver a rua ds criangas ou devolver
as criangas as ruas, ficariam ambas mais alegres (FREIRE, 1989).

Instigada pela idéia brilhante de Freire, propus-me a pesquisar
em minha cidade, se as brincadeiras de rua eram ainda praticadas e em
quais condigdes, visto que somos moradores de uma pequena e pacata
cidade do interior do Paran, considerada segundo o IDH (Indice de
Desenvolvimento Humano) da ONU em 1998 como a 3* cidade em
qualidade de vida no Estado do Parand. A 3* melhor em educacio e o
municipio com maior indice de longevidade do Estado (expectativa de
vida 71,8 anos) segundo informagdes da SEC (Secretaria de Educacio e
Cultura) de Marechal Cindido Rondon.

O objetivo geral desta pesquisa foi verificar e comparar, se os
alunos de 4% série do ensino fundamental de escolas da periferia da cidade
e, escolas do centro da cidade de Marechal Cindido Rondon;, quanto ao
conhecimento e a pritica das brincadeiras de rua e quais as mais conhecidas
e praticadas,

2. Metodologia

Foi aplicado um questiondrio/entrevista com 10 perguntas, de
acordo com os objetivos propostos. A coleta foi realizada
mtencionalmente com 15 alunos com idade entre 9 e 10 anos, sendo 11
do sexo feminino e 4 do sexo masculino das escola do centro da cidade,
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residentes em prédios de apartamentos e 15 alunos moradores na periferia
da cidade com idade entre 9 e 12 anos, sendo 5 do sexo feminino e 10 do
sexo masculino, da 4* série do ensino fundamental.

3. Resultados e discussao

Analisadas as respostas constatamos que as criangas que residem
no centro da cidade, 40% da amostragem, tem vivéncia das brincadeiras
de rua, pelo privilégio de morar em locais onde ainda é possivel essa
pritica. Enquanto 27% da amostragem, somente as praticam quando vio
a locais apropriados como a praga e residéncias rurais de parentes, 20%
da amostragem, praticam algumas delas nos pequenos espagos ao redor
dos prédios onde moram, sempre supervisionadas por um adulto. E,
para nosso espanto, pois a pesquisa foi realizada numa cidade considerada
pequena e de interior, encontramos dentre a amostragem 13% que
desconheciam as brincadeiras de rua. Indagadas sobre suas atividades
didrias, nos relataram que além do horirio normal de aula elas tém aulas
de inglés, miisica, computagio, catequese € nos momentos que restam
para o lazer, este € realizado em casa frente a um aparelho de TV,
computador ou videogame. As criangas da periferia 100% conhecem e
praticam préximas as suas residéncias e na escola iniimeras brincadeiras
de rua, dentre clas as mais executadas e citadas foram: Bets ou Taco,
Cacadorou Queimada, Amarelinha ou Sapata, Esconde-esconde, Pular
corda e Jogos com bola.

4. Consideragdes finais

A crianca, cuja especialidade € brincar, enfrenta dificuldades para
pritica, devido 1 deficiéncia do espago fisico, perdendo muito tempo
presa dentro de casa ou apartamento, € quando vai escola, permanece
por muito tempo sentada, aprendendo conteiidos de aula. Confinadas
em suas residéncias, os pais pensam que elas estio livre dos perigos da
rua, porém, estio sujeitas a manipulagio pela midia, através da televisao

qie tein um extraordindrio-poder-de-convencimento:-Sem-querer
aprofundar aqui as diferentes conseqiiéncias advindas da inatividade fisica
e da ingestio de guloseimas industrializadas com pequenos valores
nutricionais influenciados pelos modismos, na formagio de hibitos
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alimentares saudiveis, mas, apenas para citar, estamos enfrentando
problemas de obesidade infantil que cresce assustadoramente.

Nas aulas de educagio fisica, nem sempre é oportunizado is
nossas criangas, a vivéncia das velhas brincadeiras de rua, e em casa, 0S
pais nio as ensinam por falta de tempo do mundo moderno. ANSELMI
(1993) afirma que a pritica das brincadeiras de rua nas aulas de educagio
fisica € a de assegurar a sobrevivéncia desses Jogos populares, cada vez
mais esquecidos devido sobretudo ao ripido crescimento urbano
brasileiro e A competi¢io da televisio e dos video games. O trinsito € a
falta de seguranga acabaram empurrando as brincadeiras de rua para as
periferias e para as dreas de lazer.

A pesquisa vem confirmar o que estd acontecendo nos grandes
centros, mesmo sendo realizada numa pequena cidade de interior, o
problema ji estd sendo sentido, que € a falta de espaco para brincar, ruas
com trinsito violento, falta de seguranca, falta de tempo dos pais € o
trabalho em idade precoce.

Abrincadeira sempre existiu, com mais ou menos intensidade e
emn todas as idades. Até os adultos brincam, s6 que com uma diferenca
eles chamam as brincadeiras de hobies. Algumas brincadeiras de adulto
530 até preocupantes e muitas vezes perigosa e porque nio dizer, atrevida,
pois agora brincam até de Deus; estio clonando animais e nio satisfeitos,
estao prestes a clonar seres humanos.
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