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RESUMO

Introdugdo: A educacdo fisica escolar possui um vasto contelido formado pelas manifestagdes corporais. Os mais comuns -
geralmente escolhidos pelos professores, sdo os esportes coletivos - futebol/futsal, basquetebol, voleibol e handebol, que
formam uma monocultura de cinco modalidades. As atividades propostas nas aulas necessitam incluir novas experiéncias
esportivas, maximizando os alcances dos contetdos da cultura corporal através dos esportes. Objetivo: Verificar as possibilidades
da insercdo dos esportes de raquete nas aulas de Educacdo Fisica Escolar dos anos finais do ensino fundamental, 72 e 82 anos.
Métodos: Através de observagoes da aplicagdo de atividades em vinte aulas, foi realizada a analise de contetido. Resultados:
Ao considerar as anotagGes do diario de campo percebeu-se que inserir novos contetdos nas aulas é uma barreira a ser
ultrapassada. Quebrar o paradigma da monocultura ndo é uma tarefa facil, principalmente por existir a dificuldade de aquisigao
dos materiais direcionados a execugdo das habilidades de rebatida, que ndo sdao comuns no almoxarifado da escola. Mas, como
forma de minimizar tais dificuldades, esses materiais podem ser confeccionados pelos préprios alunos, despertando neles a
curiosidade e o entusiasmo pela pratica de atividades pouco desenvolvidas. Este aspecto facilitador, somado ao fato de que as
atividades ndo sdo totalmente coletivas, provocou maior aceitagdo e participagao nas aulas. Conclusao: Portanto, a insercao de
novos conteldos nas aulas de educagdo fisica é uma tarefa ardua, mas se aplicada com uma metodologia adequada, materiais
atraentes e atividades criativas, se torna uma tarefa interessante e incentivadora, proporcionando a adesdo dos alunos as
aulas.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologia do ensino; Ténis; Ensino fundamental.

ABSTRACT

Backgorund: The physical education classes involves an extensive variety of bodily activities. The most common - usually chosen
by teachers - being team sports, such as soccer, futsal, basketball, volleyball and handball, which form such a monoculture of
five modalities. The activities proposed in the classes need to include new sports experiences in order to maximize the scope
of bodily culture contents through sports. Objective: To verify the possibility of inserting racquet sports into primary school
physical education classes (7" and 8" years). Methods: Through the application of activities in twenty classes, a content analysis
was performed. Results: When considering the notes of the field diary it was noticed that inserting new contents in the classes
is a barrier to be overcome. Breaking the paradigm of monoculture is not an easy task, mainly because there is the difficulty of
acquiring the materials directed to the execution of the batting abilities, which are not common in the school’s warehouse. But
as a way to minimize such difficulties, these materials can be made by the students themselves, arousing in them the curiosity
and enthusiasm for the practice of underdeveloped activities. This aspect facilitador, somado to reality of activities non are
totalmente coletivas, provocou maior aceitagdo e participagao nas aulas. Conclusion: Therefore, the insertion of new contents
in physical education classes is an arduous task, but if applied with an adequate methodology, attractive materials and creative
activities, it becomes an interesting and encouraging task, allowing the students to join classes.

KEYWORDS: Teaching methodology; Tennis; Primary school education.
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INTRODUCAO

A educacdo fisica escolar vem sendo discutida por diversos autores, em busca de melhoria na atuacdo profissional,
utilizando os mais diversos conhecimentos propostos pela area. Falar sobre a educacgdo fisica escolar abordando suas
vertentes e seus direcionamentos, ndo se pode deixar de contemplar sobre os Parametros Curriculares Nacionais — PCN
(BRASIL, 1998). Estes sdo os referenciais para a educagdo basica brasileira que tem como objetivo propiciar subsidios a
elaboracéo e re-elaboragdo do curriculo, tendo em vista um projeto pedagogico em fungéo da cidadania do aluno e uma
escola em que se aprende mais e melhor (DARIDO, 2005).

Para cada fase do ensino fundamental, os Parametros Curriculares Nacionais apresentam uma proposta de ensino.
A proposta direcionada para os anos finais, correspondente a faixa etaria de 12 8 14 anos de idade, contempla o processo
de ensino aprendizagem objetivando diferentes conteldos. Nesta fase, a possibilidade de compreensao das regras do
jogo é maior, o que permite que percebam as fungdes que elas tém de modo a sugerir alteragdes para tornar os jogos
e brincadeiras mais desafiantes. Nessa etapa da escolaridade a apreciacdo das mais diversas manifestacGes da cultura
corporal pode ocorrer com a incorporagao de mais aspectos e detalhes (BRASIL, 1998).

Assim como os PCN existe o Curriculo Basico Comum (CBC), norteador para o estado de Minas Gerais, que também
serve de orientagdo para os profissionais da educacdo planejar de forma direcionada os contetdos a serem abordados
na escola. O Curriculo Basico Comum da Educacdo Fisica para o ensino fundamental segue varios campos que devem ser
contemplados no projeto politico pedagdgico, estes campos sdo denominados eixos tematicos, sao eles: esporte, jogos e
brincadeiras, ginastica, danga e movimentos expressivos. E para cada eixo tematico devem ser considerados sua histdria,
seus elementos técnicos e taticos, suas regras, seus beneficios e riscos (SOUSA, 2004).

O planejamento deve estruturar e abranger conteldos relevantes e necessdrios ao desenvolvimento das
competéncias e habilidades consideradas imprescindiveis aos alunos. Segundo Zabala (1998), competéncia é a capacidade
de o sujeito mobilizar saberes, conhecimentos, habilidades e atitudes para resolver problemas e tomar decisGes adequadas.
Habilidade, por sua vez, esta relacionada ao saber fazer.

Sobre a construcdo do novo conhecimento, Silva et al. (2017) afirmam “o professor de Educacao Fisica, deve buscar
metodologias que permitam aumentar a cultura esportiva dos seus alunos, para que possam vivenciar outras modalidades
esportivas, ampliando as possibilidades pedagdgicas e educacionais da drea na escola”. Os professores de Educacgao Fisica,
ainda influenciados, sobretudo, pela concepgéo esportivista, continuam restringindo os conteudos das aulas aos esportes
mais tradicionais, como, por exemplo, basquete, volei e futebol (ROSARIO; DARIDO 2005).

Os esportes tradicionais quando planejados de forma sistematizada, é uma propicia ferramenta para o
desenvolvimento do aluno em aspectos fisicos, motores e sociais. Porém, quando abordadas somente essas modalidades,
limita o arsenal de conhecimento do aluno. Neste sentido, os contelidos devem ser amplos e consistentes para abarcar
expressdes corporais imbuidas na cultura regional, além dos habitualmente praticados em outras culturas, sendo a
educacdo fisica escolar uma aproximacdo da preparagdo para as praticas corporais disponiveis na sociedade.

Os esportes de raquete, juntamente com as demais modalidades esportivas, contribuem nas varias dimensées do
desenvolvimento do individuo. O jogar Ténis, como uma das modalidades de raquete, exige uma concentragdo e atengao
que, se bem orientadas, poderdo tornar-se um bom pressuposto para as atividades tedricas relacionadas as exigéncias
escolares. Além dos aspectos de concentragdo e atencgdo estes esportes também desenvolvem a coordenagdo motora,
sendo esta a base das habilidades motoras e fundamental que seja desenvolvida na fase escolar (GRECO; SILVA, 2013).
Para Siqueira (1991), os esportes de raquete sdo jogos que envolvem movimentos fisicos de outros esportes tais como:
correr, saltar e arremessar, e usa atributos basicos de rapidez, destreza e resisténcia.

Siqueira (1991) constata ainda que, estes esportes tém o aporte de desenvolver trés pontos de coordenagdo: 1)
desenvolvimento da coordenacdo grossa; 2) desenvolvimento da coordenacdo fina; 3) estabilizacdo da coordenacéo fina.
Este autor fala também do desenvolvimento de movimentos correlatos, tais como: correr e saltar, flexionar e langar; além
do principal movimento correlato proporcionado pelo Ténis, que é o de coordenar os movimentos de membros inferiores
com os membros superiores e de quadril.

De acordo com Taniet al. (1988), rebater é coordenar os segmentos de seu corpo mais o implemento, em que a
crianga aguga sua nogao espago-tempo, tendo que ter um rapido e preciso julgamento da trajetdria do objeto, da maneira
de iniciar a resposta num tempo habil.

Costa et al. (2017) afirmam que,
A pratica de esportes com raquete influencia na diminuigdo entre o intervalo de tempo e o inicio ndo antecipado de

um sinal e o inicio de uma resposta motora. Mais do que isso, os esportes com raquete possibilitam, ainda, redugdo
do tempo de reagdo de escolha, quando existe mais de um estimulo para uma resposta especifica.
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Portanto, a pratica de esportes de raquete promove beneficios para as criancas de idade escolar.

O Ténis no ambiente escolar deve conter caracteristicas que correspondam aos objetivos do ambiente formal,
0s quais sdo diferentes da pratica esportiva em ambiente ndo formal. Na escola, é fundamental que o Ténis seja
disponibilizado de forma ludica e que vise o desenvolvimento geral da crianga, tornando-se um meio e ndo um fim em
si mesmo (PINTO; CUNHA, 1998). Tal proposta envolve uma metodologia incidental para o aprendiz, mas planificada e
intencional para o professor, do processo de desenvolvimento da capacidade de jogo e sua relagdo com as habilidades
técnicas, adequada ao contexto escolar. Isto é, por meio de jogos e atividades, oportunizar uma grande variabilidade das
experiéncias de movimento. Além disso, conceder aos alunos utilizarem na pratica diferentes materiais alternativos como:
tabuas, bastbes, tamboretes, raquetes de madeiras, garrafas plasticas, bolas de borrachas e de meia, etc. Utilizar dessas
estratégias de grande valia, demonstra aos alunos que, qualquer individuo pode fazer uso da pratica das habilidades
caracteristicas dos esportes de raquete, os quais muitas vezes sdo percebidos como elitizados em diversos contextos. E
valido ressaltar a importancia das confecg¢bes de brinquedos utilizando de materiais alternativos para o desenvolvimento
da crianga ao produzir. Despertando a capacidade de se sentir util.

Segundo Souza, Martins Junior (2009), professores de Educac¢do Fisica alegam que a omissdo de ofertas das
modalidades de esportes de raquete se deve primordialmente a falta de materiais e espaco apropriados para a pratica. Ao
responderem assim esses professores pensam tdo somente na pratica do ténis nos moldes convencionais e com materiais
de alto custo (DIAS; RODRIGUES, 2009).

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi verificar os alcances dos esportes de raquete nas aulas de educacdo
fisica, assim como, estimular a participagdo dos alunos nas aulas, fornecer aos alunos a praticarem habilidades motoras
menos vivenciadas e fornecer atividades em grupo que favoregam a socializagao.

METODOS

A pesquisa de carater qualitativa foi realizada em duas turmas dos 72 e 82 anos, com média de 80 alunos, com idade
entre 12 a 14 anos de uma escola municipal da cidade de Ouro Preto (MG). Foram feitas observagbes das aplicages das
atividades planejadas nas aulas e utilizado um diario de campo para registro das observagGes, comentdrios e reflexdes,
além de filmagens de todas as aulas para uma segunda analise.

Ap0s autorizacgdo e regulacdo dos documentos por parte da direcdo, do professor de Educacdo Fisica e dos pais
dos menores de idade, procedimentos estes aprovados pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Ouro Preto
(CAAE: 01553612.50000.5150), as datas, mediante o calenddrio da escola, foram agendadas para a aplicagdo das aulas.
As aulas planejadas tiveram como orientagdo metodoldgica a proposta de Greco, Silva e Santos (2009) e duraram dois
meses totalizando 20 aulas de 50 minutos. Todas as aulas foram executadas por um Unico professor e seus planos de
aula planejados e discutidos por dois professores de educacdo fisica. Para cada aula observada foi criada uma categoria,
que foi agrupada de acordo com as temdticas das mesmas e a partir do agrupamento foram descritos os conteldos das
observacgdes e a transcricao de algumas delas.

RESULTADOS

Antes de comecar a desenvolver a proposta na escola, teve-se a oportunidade de observar cinco aulas de educacao
fisica das turmas escolhidas para a pesquisa, a fim de um melhor direcionamento no planejamento com relagdo ao nivel
das atividades perante o nivel de desenvolvimento. Houve dificuldade em direcionar as atividades perante o nivel de
habilidade, pois, nas aulas observadas os alunos selecionam o contetdo de acordo com sua preferéncia, o que acarretava
sempre na pratica das mesmas atividades, tais como o futsal e a queimada.

A vivéncia dos alunos nos esportes tradicionais dificultou a inser¢do de novos conteudos no inicio das intervengdes,
causando uma resisténcia por parte dos alunos, mas mostrou se interessante para a professora das turmas. Ao decorrer
das atividades, mediante as aulas diversificadas, foi notado um aumento consideravel no interesse pela pratica.

Interesse em aprender novos conteiidos quebrando a monocultura dos esportes mais tradicionais

“Professora, eu gostei da sua aula, pois, ndo foi futebol como sempre.”

“Adoro praticar outros esportes na aula, estou cansada de queimada.”

“Esportes de raquete, que legal, eu nunca tive a oportunidade de aprender.”
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Estas sdo as falas de algumas criangas depois do processo de adaptacdo da proposta nas aulas. Ao inserir novos
conteldos nas aulas de educacdo fisica os alunos tornam-se resistentes no comego. De acordo com Rosario e Darido
(2005), isto se deve pela sistematizagdo de conteldo por parte dos professores na pratica escolar. As atividades, com o
passar dos anos, vao se restringindo cada vez mais aos esportes mais tradicionais, como, por exemplo, basquete, volei e
futebol. Betti e Zuliani (2002) expdem que nos ultimos 15 anos, expressao “cultura corporal de movimento” vem sendo
amplamente divulgada no sentido de melhor impor um sentido a Educacao Fisica.

Esta visdo de cultura corporal implica no desenvolvimento ndo apenas do esporte, mas das gindasticas, danga e
artes marciais, além do desenvolvimento da aptiddo fisica. No entanto ndo é o que vem acontecendo. Na maior parte
das aulas o esporte predomina e quase sempre num sentido competitivo e exclusivo, no qual apenas os que possuem
habilidade se destacam.

Na maioria dos casos, os professores das escolas publicas alegam a escolha pelas modalidades tradicionais por falta
de recursos necessdrios para outras praticas. Mas, somado a essa questao, muita das vezes, o fator determinante é a falta
de motivacdo do profissional em buscar formas alternativas de incluir essas praticas no planejamento, ou até mesmo a
falta do planejamento e da sistematizagdo do ensino.

Segundo Sousa e Ramos (2016), “A sistematizagdo de um componente curricular — qualquer que seja ele — deve
pautar-se em quatro principios: objetivo, conteudo, estratégia e avaliagao”. Ainda afirmam que:

o processo de organizagdo curricular da area deve ser pensado de forma a estruturar os diferentes elementos da
cultura corporal de movimento de modo dindmico, considerando a realidade escolar envolvida e os sujeitos da agdo,
sendo constantemente refletida e re-significada de valor ao contexto no qual sera aplicada.

Segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagdgicos do professor também influenciam na qualidade
das aulas e consequentemente, na motiva¢do dos alunos. O professor que leva a sério o que faz e que alia a sua competéncia
técnica ao compromisso de ensinar, desperta a criatividade e conduz os alunos a reflexao através do ludico.

Complementando, Darido (2005) apontou que parte dos professores de Educacdo Fisica na escola ainda tem
como um dos seus principais objetivos desenvolverem habilidades esportivas seguindo modelos de preparacao fisica dos
esportes de alto rendimento, tecnicismo, e especializagdo, assemelhando-se a realidade da Educacgdo Fisica na década de
1970. Fazendo com que as aulas se tornem pouco significantes para os alunos, tendo assim um visivel desinteresse pela
disciplina. Entretanto, ao quebrar este costume dos esportes mais tradicionais, os alunos vao despertando o interesse
pelos diferentes conteldos e vdo se aproximando cada vez mais das aulas.

Para Albuquerque e Carreiro (2009), entende-se que, quando o aluno tem oportunidade de vivenciar diferentes
conteudos, como, por exemplo: jogos, dangas, lutas, esportes menos conhecidos e atividades alternativas criam-se um
ambiente de maior interacdo aumentando a participacdo dos alunos nas aulas. Sdo necessarias, que além dos aspectos
técnicos e taticos, sejam ressaltados relagGes sociais dentro de cada contexto, seguindo a vertente de que a escola é
formadora de cidadaos, e a Educagdo Fisica, como parte desta, tem o dever de corroborar com essas discussoes.

Gosto pelas atividades aplicadas

Para um resultado fidedigno da pesquisa, despertando cada vez mais o interesse dos alunos nas aulas, além de
elementos didaticos pedagdgicos e de uma metodologia adequada, buscou-se inserir atividades que despertassem a
atencdo deles, envolvendo-os cada vez mais na proposta. Desta forma, foram aplicadas atividades diversificadas e criativas
que se encaixavam no perfil das criancas e nas necessidades da realidade da escola, como; boliche adaptado, jogo de
betes, futebol adaptado com o taco, mini-ténis, estafetas, jogo da velha adaptado, etc. Sobre a adapta¢do das atividades
de acordo a necessidades, Scarpato (2007) afirma que da mesma forma que o professor deve variar os contelddos que
serdo aplicados nas aulas, precisa escolher diferentes maneiras (estratégias) para aplicar estas atividades, uma vez que
cada aluno tem um ritmo de aprendizagem, uma forma de aprender diferente.

As atividades dos esportes de raquete criadas e selecionadas para este estudo tinham como um dos objetivos a
socializagdo dos alunos e a adesdo destes nas aulas, para isso foram criadas estratégias a fim de despertar a curiosidade e
o interesse nas atividades oferecidas. Dentro destas estratégias, foram inclusas atividades desafiadoras que despertavam
o interesse dos alunos em alcancar o objetivo final da atividade, como no jogo de boliche, o qual dentro de cada garrafa
pet continha perguntas a serem respondidas, e quando acertadas,somavam-se pontos.

Outra estratégia utilizada foi a inclusdo dos Jogos de socializagdo, aplicados de forma ludica, criando um ambiente
de descontragcdo, como o jogo da velha adaptado. Nesse jogo, os alunos tinham que preencher os campos segurando
a raquete e conduzindo a bolinha de varias formas: equilibrando, quicando ou rebatendo. Foram inclusas estafetas
direcionadas para os golpes dos esportes de raquete (forehand e backhand), que instruiam os alunos a aprenderem tais
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golpes, o que foi de grande satisfagdo para os alunos em praticarem esportes que eles nunca tiveram a oportunidade de
vivenciar. Tais satisfacdes foram notadas mediante as falas deles:

“Nossa aula ja acabou? Gostei tanto desta atividade que nem vi o tempo passar!”
“Hoje eu aprendi varias atividades legais, que posso até jogar na rua da minha casa”.

“Professora hoje vocé podia passar aquela atividade da aula passada, todo mundo gostou e queria praticar de novo”.

Além de estimular o interesse dos alunos com atividades criativas e diversificadas, percebeu-se também, que era
necessario introduzir materiais que se adequassem na realidade da escola. Foi observado que nas aulas de educagdo fisica
da professora, a escola nao utilizava de muitos materiais, sendo um dos motivos para evasao dos alunos nas aulas.

Interesse pelo material apresentado

De acordo com Bracht (1999), “a existéncia de materiais, equipamentos e instalacbes adequadas é importante
e necessaria para as aulas de educagao fisica, sua auséncia ou insuficiéncia podem comprometer o alcance do trabalho
pedagdgico”. Materiais alternativos tém importancia tanto no social quanto no cognitivo. Para Emerique (2003), o
estimulo que um material alternativo provoca na crianca é muito grande comparado a de um brinquedo estruturado.
Os brinquedos construidos estimulam através das brincadeiras o lado emocional, afetivo, assim como algumas areas do
dominio cognitivo.

Assim, para a realizacdo e alcance dos objetivos deste estudo, foi necessario a adaptacdo e construcdo de materiais
alternativos despertando grande interesse nos alunos, como: tacos de madeiras, bastdes de garrafa pet, raquetes de
madeira e de cabide, bolas de meia, fitas de plasticos e balGes. Essas confec¢gdes causam a aproximacgdo das criangas nas
atividades devido ao contexto social em que elas estdo inseridas.

Sabe-se que a realidade das aulas de educacdo fisica, normalmente é caracterizada por aspectos desmotivantes,
um deles é a falta de materiais oferecidos para os professores darem aula. Diante dessa situagdo, muitos profissionais
alegam que sem recursos materiais ndo ha condigGes para a preparacgdo e aplicagdo de aulas adequadas (SOLER, 2003) e
freqlientemente excluem determinadas atividades de seu programa de ensino (FREIRE, 1997).

Para Freire e Sebastido (2009) a falta de espago e materiais adequados pode ser utilizada como justificativa dos
professores para ndo abordagem determinados conteudos. Ainda afirmam que, a definicdo dos espacos e materiais que
serdo utilizados em cada aula, tarefa cotidiana de todos os professores, independente de sua area de conhecimento,
constitui uma das etapas do planejamento.

Diante desta situagdo foi necessdrio criar um planejamento adequado a realidade da escola, para cada atividade
proposta foi apresentado diferentes materiais alternativos, tais materiais foram essenciais para os resultados alcangados.
Os alunos iam se interessando cada vez mais pelos materiais e despertando a curiosidade em manusea-los, resultando
assim na adesdo destes nas aulas.

“Professora eu gosto dessa aula porque todo dia tem “brinquedos” diferentes”.

“Nossa eu adoro jogar com esse taco de madeira! Eu posso substitui-lo por cabo de vassoura para jogar em casa
professora?

“Legal, raquetes de madeira de novo! Por isso que eu gosto dessa aula, ela traz materiais todos os dias.”

Maior participacao da turma por serem esportes individualizados.

Ao aplicar as atividades foi feita uma observacdo. Nas atividades de carater coletivo, varios alunos ficavam na
arquibancada, porém nas atividades de carater individualizado a participacdo dos alunos aumentava. Segundo Souza
(2012), este acontecimento pode ser justificado por alguns fatores psicoldgicos, como baixa naauto-estima por ndo
possuir habilidade nos esportes, timidez excessiva em se expor frente aos colegas e o desenvolvimento precoce e tardio
desses jovens que afetam diretamente sua autoconfianca, para mais ou para menos.

Darido et al. (2001) traz que historicamente sempre houve a selecdo dos mais aptos sobre os inaptos no contexto
escolar da educacéo fisica no Brasil, ocasionando a exclusdo de muitos estudantes do contexto da cultura corporal de
movimento. Essa diferenga no nivel de habilidade acarreta na evasdo da pratica da educacgao fisica, em conjunto com
outros fatores como: Insatisfacdo em atividades competitivas ao receberem criticas dos colegas e medo de contato fisico
nos esportes coletivos. Aula planejada direcionada ao nivel de desenvolvimento das habilidades esportivas dos alunos
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aproxima a atividade do contexto, diminuindo as distancias entre os niveis de execucdo e consequentemente aproximando
os alunos de uma pratica coletiva, sem distingao de género, raga e nivel de habilidade, tornando a turma mais homogénea.

“Eu ndo gosto de jogar com os meninos professora, eles batem e ndo estdo nem ai para nds”.
“Esses meninos quando jogam parecem estar em uma briga na rua, ndo gosto de jogar com eles.”

“Eu que ndo vou jogar com essa turma, a gente sai toda machucada do jogo”.

Em outro estudo Lippelt (2004) constatou alguns tipos de agressdes por parte dos alunos nos esportes de contato,
tais como: um aluno chuta a bola com forga na perna do colega e diz que era para ter acertado na cara; aluna chuta
um menino por este ter falado em seu ouvido algo que a desagrada; dois alunos ndo frequentam aula em nenhum dia
e sdo desprezados pela professora, passando a divertir-se em jogar pedra ou mamona um no outro, ou simplesmente
correr atras do outro, uma aluna joga acerta, intencionalmente, a bola na outra; alunos brigam e empurram um menino
especifico na fila; alunos se esmurram e sé param por um deles ter se machucado, dois se unem para chutar outro colega.

Outros fatores que podem interferir na motivagdo dos alunos sdo os fatores intrinsecos e extrinsecos. Para Souza
(2012) com relagdo a motivagdo dos alunos, nas aulas, verifica-se que conduzir uma aula em que todos estejam satisfeitos,
felizes e motivados é uma tarefa para poucos, uma vez que a motiva¢do depende de uma série de fatores: internos ou
intrinsecos e externos ou extrinsecos. Entretanto o jogo deve ser trabalhado sempre no sentido de unido, de cooperagao,
de respeito ao adversario, de amizade e tolerancia, valores que devem ser desenvolvidos ao longo das praticas escolares.

CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta de ensino dos esportes de raquete, no ambito escolar proporcionou ampliagdo do conteudo esporte
das aulas de educacdo fisica incluindo temas que, infelizmente, a sociedade menos priorizada ndo tem acesso, podendo
resultar assim em uma massificacdo desses esportes. Buscou compreender tal dinamica da cultura escolar, tomando
como um contexto apropriado a insercdo da cultura do esporte por meio da iniciacdo dos estudantes a um de seus temas
aqui, no caso, sao as habilidades e contextos dos esportes de raquete, que foram inseridas buscando uma adequagao que
aproxime os jogos de raquetes da realidade cultural, proporcionando beneficios sociais e de lazer, ampliando assim, a
cultura de movimento na escola.

O estudo demonstrou que inserir novos temas nas aulas de educacdo fisica é uma barreira a ser ultrapassada,
e que quebrar o paradigma da monocultura das cinco modalidades futsal/futebol, basquetebol, voleibol e handebol
ndo é uma tarefa facil. Os alunos tornam-se resistentes no comego, porém ao quebrar este costume com os esportes
mais tradicionais, os alunos vao despertando o interesse pelos diferentes contelddos e se aproximam cada vez mais do
conhecimento disponibilizado. Existem também outros aspectos que foram essenciais para o alcance destes resultados,
como a aplicacdo de atividades criativas e diversificadas que se encaixavam no perfil das criangas e nas necessidades da
realidade da escola, estimulando cada vez mais o interesse dos alunos. Tudo isso com sustentagdo tedrica da metodologia
do ensino.

A utilizacdo de materiais alternativos, que foram de grande valia na aplica¢do das atividades demonstrando a sua
importancia tanto no aspecto motor quanto criativo e financeiro, mostrando que o desenvolvimento das habilidades
ndo requer equipamentos e materiais especificos e ainda conduzindo os alunos a descobertas e possibilidades
de movimento de diversas habilidades em diversos contextos. Proporcionou inclusdo de todos por desenvolver
caracteristicas individualizadas, despertando mais atengdo e interesse da turma. Assim, o estudo mostrou, segundo os
alunos, que a inser¢ao de novas atividades, com o tema dos esportes de raquete nas aulas a tornou a mais atrativa e
motivante, despertando a curiosidade sobre a sua pratica e fazendo com que os alunos se sintam capazes (autoestima).
E, principalmente, mostrou a possibilidade de inser¢cdo de novos temas no contetdo esportes na educacao fisica Escolar.
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