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RESUMO

Introdugao: As experiéncias motoras diversas sdo de suma importancia no desenvolvimento dos individuos. E, para pessoas com
deficiéncia, além de contribuir no desenvolvimento de suas habilidades, o esporte configura-se como um meio de socializagdo.
A natagdo vem sendo um dos motivadores mais efetivos, pois as atividades realizadas podem ser facilitadas por serem no meio
liquido. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada no Projeto Piracema - Natagdo para pessoas com deficiéncia, apontando
as etapas desenvolvidas e aspectos relevantes deste projeto de extensdo. Métodos: A metodologia consiste em um estudo
descritivo das atividades desenvolvidas e observadas a partir da vivéncia com pessoas com deficiéncia que participam do
projeto. Resultados: Foi possivel observar que as atividades do projeto foram estudadas e planejadas observando as limitagdes
dos alunos e buscando uma melhor adaptagdo dos mesmos ao meio liquido. Dessa forma, os participantes demonstraram-se
entusiasmados e incentivados a participar das aulas e realizar as atividades. Foram utilizados diferentes materiais, métodos
e exercicios, de maneira a diversificar cada aula, o que mostrou boa receptividade dos participantes que, demonstraram-se
incentivados a participagdo. Observou-se também a importancia na formagdo dos académicos envolvidos que vivenciaram
atividades associadas a conceitos de formagdo com a pratica de atuagdo. Conclusdo: Conclui-se que as atividades aquaticas
para pessoas com deficiéncia contribuem na formagao social do individuo e no desenvolvimento de suas habilidades motoras
e cognitivas. Dessa forma, o projeto se faz de extrema relevancia para a comunidade e para os profissionais que atuardo nesta
area de conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Inclus3o; Pessoas com deficiéncia; Natag3o.

ABSTRACT

Background: Diverse motor experiences are of paramount importance in the development of individuals. And for people with
disabilities, in addition to contributing to the development of their skills, sport is a means of socializing. Swimming has been one
of the most effective motivators, since the activities performed can be facilitated by being in the liquid environment. Objective:
To report the experience lived in the Piracema - Swimming Project for people with disabilities, pointing out the stages developed
and relevant aspects of this extension project. Methods: The methodology consists of a descriptive study of the activities
developed and observed from the experience with people with disabilities participating in the project. Results: It was possible
to observe that the activities of the project were studied and planned observing the limitations of the students and seeking
a better adaptation of the same to the liquid environment. In this way, the participants were enthusiastic and encouraged to
participate in the classes and carry out the activities. Different materials, methods and exercises were used in order to diversify
each class, which showed good receptivity of the participants, who were shown to be encouraged to participate. It was also
observed the importance in the training of the academics involved who experienced activities associated with training concepts
with the practice of acting. Conclusion: It is concluded that aquatic activities for people with disabilities contribute to the social
formation of the individual and to the development of their motor and cognitive abilities. In this way, the project is of extreme
relevance for the community and for the professionals who will work in this area of knowledge.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos a participacdo de pessoas com deficiéncia em programas de atividades esportivas e fisicas esta
sendo mais estimulada. Muitos sdo os desafios e especificidades a serem enfrentadas pelos profissionais de Educacdo
Fisica no desenvolvimento de programas e estratégias de ensino para esta populagdo especifica. O desafio esta presente
no desenvolvimento de estratégias de ensino e mecanismos de avaliagdo que consigam respeitar todas as diferencas
encontradas nos alunos, visando a promogdo da salde e aumento do desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo destes
individuos (RODRIGUES; LIMA, 2014).

Inimeras sdo as formas de inclusdo social das pessoas com deficiéncias, sendo uma forma efetiva os esportes,
como por exemplo, a natacdo. A natagdo possui varios beneficios, tendo a agua como facilitadora da locomog¢do dos
individuos, a mesma auxilia no equilibrio, proporcionando um alivio do estresse sobre as articulagdes, dessa forma a
realizagdo dos movimentos fica facilitada, com isso, movimentos improvaveis de serem realizados fora do meio aqudtico
se tornam possiveis (ARAUJO; SOUZA, 2009). Com isso, é possivel que o individuo melhore sua autoestima, desenvolvendo
a autoconfianca, além de melhorar a consciéncia corporal (SANTOS, 1996). Um dos cuidados durante a realizacdo das
aulas é em relagdo a temperatura da 4dgua, que segundo Castro (2005), deve manter-se em 352C, podendo variar de 32
a 362 C. Durante o periodo de inverno, por vezes, a temperatura da dgua nao atingi o minimo adequado, devido a baixa
temperatura externa, impossibilitando a realizagdo das aulas.

Projetos que realizam atividades fisicas no meio liquido com pessoas com algum tipo de deficiéncia, podem
contribuir de forma efetiva no desenvolvimento de habilidades fisicas e no convivio social destes participantes (TORRI; VAZ,
2017; TEIXEIRA-ARROYO; OLIVEIRA, 2007; PAN, 2010). Com este intuito, desenvolveu-se o “Projeto Piracema - Natacao
para Pessoas com Deficiéncia”, o qual sera tema deste relato de experiéncia. Atividades desenvolvidas em liquido, como
a natacgdo, acabam por influenciar positivamente as pessoas com deficiéncia em diferentes aspectos, como na respiracao,
possibilitando um melhor controle respiratério; no condicionamento fisico, em questdes referentes a qualidade de vida,
além de possibilitar uma melhora na coordenagdo motora geral, equilibrio e flexibilidade (DIAS; PRADO JUNIOR, 2016).

A natacdo promove modificagGes positivas nas pessoas com deficiéncia, essas modificacdes ndo se restringem
apenas ao meio aqudtico, mas também se estendem aos ambientes que a pessoa convive. Diante disso, considera-
se a natagdo como um mecanismo de facilitacdo do desenvolvimento de maneira global da pessoa com deficiéncia
(FREGOLENTE; PRADO JUNIOR, 2015).

O Projeto “Piracema - Natacdo para Pessoas com Deficiéncia” deu inicio em 1984 e até hoje mantém suas
atividades. E resultado de uma parceria entre o Departamento de Educacdo Fisica e Satde (DEDFIS) da Universidade
de Santa Cruz do Sul (UNISC) e a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). O objetivo geral do projeto é
proporcionar as pessoas com deficiéncia, atividades aquaticas recreativas que possibilitem aumentar o seu repertorio de
atitudes e experiéncias no meio aquatico. E a partir disso, fazer com que conhegam suas limitagdes e capacidades, com o
desenvolvimento de um trabalho que envolva aspectos motores, cognitivos e sécios afetivos, buscando a interagdo com o
convivio social, melhorando a autoestima e autonomia e, possibilitando aos participantes, experiéncias aqudticas, como
um meio de promoc¢do da saude e qualidade de vida. Neste aspecto, objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada no
projeto Piracema, apontando as etapas desenvolvidas e aspectos relevantes deste projeto de extensao.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo na modalidade de relato de experiéncia, a partir da vivéncia com pessoas com
deficiéncia que participam do projeto de extensdo “Piracema - Natacdo para Pessoas com Deficiéncia” da UNISC, em Santa
Cruz do Sul (RS). O projeto oferece aulas para cada turma trés vezes por semana, realizadas nas segundas, quartas e sextas-
feiras, sendo atendidas trés turmas por dia. Nas segundas-feiras as aulas acontecem no turno da tarde das 13h30min as
14h20min, das 14h20min as 15h10min, das 15h10min as 16h, ja nas quartas e sextas-feiras ocorrem no turno da manhg,
das 8h as 8h50min, das 9h as 9h50min, das 10h as 10h50min. Durante as aulas, sdo propostas atividades de adapta¢do ao
meio liquido, como respiracdo, flutuagdo, propulsdo, deslizamento, apneia voluntaria e iniciacdo aos nados crawl, costas
e peito. Além disso, sdo desenvolvidas atividades recreativas visando o desenvolvimento da coordenacdo, equilibrio,
lateralidade, socializacdo e exercicios de fortalecimento e relaxamento muscular.

Atende em média 28 alunos com idades entre 4 e 46 anos, abrangendo diversas patologias, como Deficiéncia
Intelectual Leve, Moderada e Severa, Sindrome de Down, Paralisia Cerebral, Microcefalia, Mielomeningocele, Transtorno
do Espectro Autista, Deficiéncia Visual e Deficiéncia Fisica. As turmas sdo divididas de acordo com o comprometimento
cognitivo e motor dos alunos. A primeira turma é composta por 8 alunos com maior dificuldade na realizacdo das
atividades, estes que, por sua vez, contam com a participacdo de seus pais e/ou responsdveis durante as aulas, visando
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uma maior seguranca no desenvolvimento das aulas. A segunda e a terceira turma sdo compostas, cada uma, por 10
alunos que possuem uma maior independéncia, ou seja, que conseguem realizar as atividades propostas apenas com o
auxilio dos bolsistas e professores envolvidos no projeto.

O projeto conta com a participagdo de um professor de Educagao Fisica da APAE, dois bolsistas de extensdo
do curso de Educacdo Fisica e ainda uma professora coordenadora do DEDFIS. Além disso, conta com o apoio de uma
equipe multidisciplinar da APAE, composta por psicdlogos, terapeuta ocupacional, diregdo, supervisdo e pedagogos. Cabe
ressaltar, que o professor de Educacgao Fisica da APAE e os bolsistas de extensao participam das atividades do projeto junto
aos alunos, dentro da piscina.

De uma maneira geral, as aulas sdao compostas por atividades de aquecimento, alongamento, atividades
recreativas, psicomotoras, cooperativas, sensoriais, de conscientizagdo e expressao corporal e também de fortalecimento
muscular. Na primeira turma, num primeiro momento da aula os alunos desenvolvem as atividades junto com seus pais
e/ou responsaveis com a supervisdo e auxilio dos professores e bolsistas do projeto. J4 na segunda e terceira turma os
alunos desenvolvem as atividades somente com a supervisdo e auxilio do professor e dos bolsistas. No final de cada
aula, por vezes, sdo propostas atividades mais especificas a deficiéncia de cada um dos alunos, visto que as turmas nao
sdo divididas por patologia, mas sim por nivel de independéncia dos alunos. Com isso, busca-se a integracdo entre as
diferentes deficiéncias. E importante ressaltar, que o contato com os alunos nio ocorre somente no ambiente da piscina,
pois os bolsistas e professores iniciam com a recepc¢do dos alunos ainda no sagudo de entrada, posteriormente, a isso, os
mesmos auxiliam os alunos nos vestiarios e também na entrada da piscina.

Para o desenvolvimento das aulas, por vezes, se faz uso de materiais como espaguetes, pranchas, bolas, halteres,
tapetes, raias, boias, palmares, tubos plasticos, argolas, baldes, caneleiras, flutuadores, outras vezes, sdo desenvolvidas
atividades com uso de materiais de sucata (copos plasticos, tampas de garrafas pet, entre outros), além disso, sdo
desenvolvidas ainda atividades sem uso de material. As avaliagbes dos participantes ocorrem através da Escala de
Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (2002), que visa avaliar o desenvolvimento motor de criancas entre 2 a 12 anos de
idade, podendo ser utilizada para avaliagdo de pessoas com deficiéncia e também para idosos. A avaliagdo compreende
provas de variadas habilidades, motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo espacial e temporal,
bem como a lateralidade. Com este instrumento é determina a idade motora geral (obtida por meio da soma dos
resultados positivos expressados em meses conseguidos nas provas em todos os elementos da motricidade) e o quociente
motor geral (obtido pela divisdo entre a idade motora geral e idade cronoldgica; o resultado é multiplicado por 100). As
avaliagOes sdo realizadas no inicio e fim do ano, sendo realizado um comparativo entre a idade motora inicial e apds as
intervengdes.

Além daavaliagdomotora, érealizadaumaavaliagdo porobservagdo. Paratanto, cadabolsistaetambém o professores
de Educacdo Fisica, realizam registros por escrito ao final de cada aula. Estes registros sdo realizados sobre a turma de
uma maneira geral e também sobre cada aluno, visando, com isso, um maior acompanhamento do desenvolvimento de
cada turma/aluno para além de questdes motoras, levando em conta também os aspectos cognitivos, afetivos e sociais.
Semanalmente os integrantes do projeto se relinem para discutir diversos assuntos, como andamento e planejamento das
aulas, elaboracdo de relatérios semanais das atividades desenvolvidas, resumos e/ou artigos, participacdo em congressos,
saldes de iniciagdo cientifica e cursos de atualizagdo.

Para participar do projeto, é preciso participar de uma selecdo. Sendo essa selecdo realizada em fevereiro de cada
ano, dando prioridade aos alunos que ja frequentavam o projeto nos anos anteriores e ndo obtiveram mais que 3 faltas
nao justificadas no ultimo ano de participagdo no projeto. Posteriormente a isso, sdo abertas as vagas remanescentes para
alunos interessados em participar das aulas. Atualmente, hd uma lista com mais de 50 alunos interessados no projeto,
entretanto, como o projeto conta com poucos profissionais envolvidos, neste momento, ndo é possivel aumentar o
numero de vagas ofertadas.

RESULTADOS

As atividades desenvolvidas no Projeto Piracema propuseram aos seus participantes, intervencgdes realizadas
no meio aquatico, em que o desenvolvimento de habilidades motoras e a convivéncia social foram pontos chaves do
projeto. Neste aspecto, outros estudos ja relatam que a interveng¢do com atividades aquaticas é eficaz para promover
o desenvolvimento de habilidades motoras e componentes de aptiddo fisica em pessoas com deficiéncia (FRAGALA-
PINKHAM; HALEY; O’NEIL, 2008; SOUZA; PAN, 2011; CHAVES, 2015).

Devido a diferenca nas idades dos participantes, as atividades foram planejadas com intuito de proporcionar prazer
e instigar desafios a todos os integrantes. Os planejamentos foram estruturados de forma a atender os objetivos propostos,
promover a integracdo e incentivar o envolvimento dos participantes. Conforme Winnick (2010), o planejamento das
atividades para pessoas com deficiéncia, deve englobar conteldos e estratégias adequados a esta populagao, estimulando

Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 17, n. 1, p. 343-348, jan./jun. 2019.

http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index



http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

346 MAVYER et al.
Projeto Piracema - natagdo para pessoas com deficiéncia: um relato de experiéncia

a aderéncia e permanéncia através do prazer em realizar tais atividades. Ainda, o mesmo autor destaca que sdo necessarias
algumas adequacGes nos objetivos e métodos a serem utilizados, como a constante repeticdo nas demonstra¢des ao
invés de enfatizar verbalmente as explica¢Bes, para que as individualidades sejam atendidas. Nascimento et al. (2019),
ressaltam que para obter resultados favordveis em relagdo a inclusdo das pessoas com deficiéncia nesta atividade fisica
é fundamental que o profissional atuante tenha uma formagdo adequada voltada na constante atualizagdo e melhora
da atuacdo pedagdgica e sua eficacia, atuando assim para uma igualdade de oportunidades e desenvolvimento dos
participantes.

O Projeto Piracema abrange participantes acometidos de diferentes patologias e deficiéncias, necessitando,
portanto, de um comprometimento no planejamento e aplicagdo das aulas, em que optou-se por desenvolver um
atendimento mais individualizado, buscando melhorar o aproveitamento, tanto no desenvolvimento e aprendizagem
motora, quanto a resposta cognitiva das ac¢des. Dellani e Moraes (2012) destacam a importancia de contribuir no
desenvolvimento integral do sujeito, respeitando as diferencas e valorizando as potencialidades de cada um e que este
possa aprender e se perceber como sujeito ativo na construcdo do conhecimento.

Este projeto denota de grande responsabilidade social, pois contribuiu na melhora e, no desenvolvimento das
potencialidades individuais e no convivio social entre os integrantes. Neste aspecto, a presenca dos pais nas aulas se fez de
suma importancia, pois proporcionou um vinculo maior entre pai e filho e as atividades do projeto. Durante a realizagdo
das atividades os pais vivenciaram momentos Unicos com seus filhos, como por exemplo, a execu¢do de movimentos
que na maioria das vezes eles ndo conseguiam realizar fora do ambiente aqudtico. Freire (2004) diz que o meio liquido
€ um ambiente propicio para a descoberta de novas experiéncias, sendo de grande importancia o desenvolvimento da
afetividade entre pais e filhos, dentro de um processo de aquisicdo da estrutura fisica, emocional e intelectual basica dos
individuos.

Atividades para melhorar o controle da respiragdo foram desenvolvidas tanto com alunos que ja estavam mais
adaptadosao meio liquido, propondo jogos de mergulho (buscar objetos no fundo da piscina), quanto aqueles que iniciaram
a pouco tempo, utilizando atividades como soprar uma bolinha plastica sobre a dgua. Fabiani, Scaglia e Almeida (2016)
destacam que é por meio desta imersdo nas brincadeiras, que o profissional prop&e o estimulo no desenvolvimento de
novas habilidades, além de motivar o uso das ja apreendidas. Contudo, é importante respeitar o tempo e as possibilidades
de cada um (MANFROI; FERREIRA; MARINHO, 2015).

A adaptacdo e a movimentagdo no meio liquido foram desenvolvidas através de diversas atividades, entre elas,
caminhadas de frente, de costas, lateralmente, em circulos e em colunas. Para trabalhar a for¢ga muscular, utilizaram-se
halteres e bolas, na tentativa de fazer os exercicios em submersao. No estimulo a propulsdo foram utilizados diversos
materiais como espaguetes, arcos, pranchas e cinturdes para auxiliar os alunos que tem alguma dificuldade no inicio.
Eram propostas atividades com espaguetes, pranchas e na barra da piscina, tanto para flutuagdo, quanto nos exercicios
de pernadas, para que os alunos com dificuldades pudessem participar da aula. Esta técnica de manipulacdo dos objetos,
para estimular a percepcdao motora, também é um recurso utilizado por Barbosa (2001). No final de cada aula, eram
realizados alongamentos, em que os alunos dispostos em grupos, utilizavam geralmente o apoio da barra paralela da
piscina. Se necessario, havia o auxilio dos colegas ou dos pais e bolsistas. Os alunos com comprometimento severo
realizavam estas atividades de forma individual, para atingir um melhor desenvolvimento psicomotor. Nestas atividades,
foi possivel observar uma interagdo entre os participantes do projeto, em que a ajuda mutua e o auxilio ao préximo foi
constante e apesar de todas as limitagGes fisicas ou psiquicas dos integrantes, o incentivo e a motivagdo persistiam entre
eles.

Teixeira-Arroyo e Oliveira (2007) em estudo com criangas com paralisia cerebral utilizaram em aulas no meio
aquatico, materiais flutuantes com diferentes texturas, formas e tamanhos para contribuir na percepg¢do corporal, provocar
desequilibrios e facilitar deslocamentos, propondo assim, a interacdo dos sujeitos com o meio. O estudo obteve melhora
na coordenacdo, equilibrio, lateralidade, esquema corporal, orientagdo espacial e temporal dos sujeitos avaliados.

Embora, neste relato, ndo tenhamos dados expressos dos testes realizados no projeto, antes e apds a intervencdo
no meio aquatico, destacamos a importante contribuicdo na melhora fisica dos participantes que, por muitas vezes,
relataram a melhora do equilibrio, da coordenagdo e consequente melhora na autoconfianca. Além disso, foi possivel
observar que as atividades diversificadas contribuiram no estimulo a participa¢do dos integrantes do projeto e melhora
nos aspectos psicossociais. Rodrigues (2006) ressalta que a inclusdo dos individuos com deficiéncia em programas de
atividades motoras que contenham atividades bastante diversificadas, poderd favorecer uma aprendizagem mais rica
e complexa ao participante. Vieira (2018) destaca ainda que é necessario um maior investimento em ofertas de aulas
adaptadas de natagdo para os individuos com deficiéncia, no intuito de atingir o maior nimero de pessoas de todas as
faixas etarias evitando assim, futuras complica¢des na salide dessa popula¢do e promovendo maior integracdo deles junto
a sociedade.

O projeto de extensdo concretiza as necessidades atuais do desenvolvimento de habilidades motoras de pessoas
com deficiéncia e possibilita os recursos materiais e profissionais através da Universidade, para que as atividades
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possam ser realizadas em beneficio dessa populagdo. Além disso, o intercambio entre a Universidade e a comunidade é
imprescindivel na formagdo académica e no trabalho docente.

As atividades desenvolvidas pelos académicos do curso de Educagado Fisica propiciaram uma melhor compreensao
sobre a atuacdo deste profissional na area da atividade fisica adaptada, ampliando conceitos e praticas de promocdo da
salde no espaco da individualidade de pessoas com deficiéncia. Esta vivéncia enriqueceu a formacdo dos académicos,
pois ampliou o entendimento sobre as possibilidades de atuagdo e proporcionou experiéncias Unicas.

CONCLUSAO

O Projeto Piracema - Natacdo para pessoas com deficiéncia, visa desenvolver uma ligagdo entre comunidade/
universidade, o que contribui de forma relevante na formagdo académica e na atuacdo docente. As atividades
desenvolvidas no projeto tém o objetivo de auxiliar no desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos e sdcio afetivos,
além de possibilitar aos participantes experiéncias aqudticas como um meio de promogado da saude e qualidade de vida
das pessoas com deficiéncia participantes do projeto.

Além disso, o projeto é de suma importancia aos académicos envolvidos, pois os mesmos tem a oportunidade de
obter experiéncia com essa populacdo e, dessa forma interiorizam os conceitos aprendidos com a pratica vivenciada. Os
académicos formados neste ambito de experiéncia possuem um melhor entendimento sobre essa area de conhecimento,
o que refletira positivamente na pratica dos futuros profissionais.

REFERENCIAS

ARAUJO, L. G.; SOUZA, T. G. Natagdo para pessoas com necessidades especiais. Lectures, Educacién
Fisica y Deportes, Revista Digital, Buenos Aires v. 14, n. 137, 2009. Disponivel em: <https://www.
efdeportes.com/efd137/natacao-para-portadores-de-necessidades-especiais.htm>. Acessado em:
25 de agosto de 2018.

BARBOSA, T. As habilidades motoras aquaticas basicas. Lectures, Educacion Fisica y Deportes, Revista
Digital, Buenos Aires, v. 6, n. 33, 2001. Disponivel em: <https://www.efdeportes.com/efd33a/aquat.
htm>. Acessado em: 20 de setembro de 2018.

CASTRO, E. M. de. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Tecmedd, 2005.

DELLANI, M. P.; MORAES, D. N. M. Inclusdo: caminhos, encontros e descobertas. Revista de Educa¢ao
do IDEAU, Bagé, v. 7, n. 15, p. 1-13, 2012.

DIAS, N. F.; PRADO JUNIOR, M. V. do. Natacdo adaptada: andlise da funcdo pulmonar de pessoas com
deficiéncia. Sobama, Marilia, v. 17, n. 1, p. 25-30, 2016.

FABIANI, D. J. F.; SCAGLIA, A. J.; ALMEIDA, J. J. G. de. O jogo de faz de conta e o ensino da luta para
criangas: criando ambientes de aprendizagem. Pensar a Pratica, Goiania, v. 19, n. 1, p. 130-42, 2016.

FRAGALA-PINKHAM, M.; HALEY, S. M.; O’NEIL, M. E. Group aquatic aerobic exercise for children with
disabilities. Developmental Medicine & Child Neurology, London, v. 50, n. 11, p. 822-7, 2008.

FREGOLENTE, G.; PRADO JUNIOR, M. V. do. A inclus3o da natacdo na vida da pessoa com deficiéncia
- uma andlise a partir da teoria ecoldgica do desenvolvimento. Sobama, Marilia, v. 16, n. 1, p. 33-8,
2015.

FREIRE, M. Ti-bum: mergulhando no ludico. In: SCHUWARTZ, G. M. (Org.). Dinamica ludica: novos
olhares. Sdo Paulo: Manole, 2004.

MANFROI, M. N.; FERREIRA, J. R. P.; MARINHO, A. Por outra educacdo fisica escolar: natureza, cultura
e experiéncias na Costa da Lagoa (SC). Pensar a Pratica, Goiania, v. 18, n. 3, p. 675-86, 2015.

NASCIMENTO, L. C. G.; PINEDA, A. C.; CASTRO, G. G.; TONELLO, M. G. M. Natag¢do para individuos com
deficiéncia intelectual: uma revisdo integrativa. Podium Sport, Sao Paulo, v. 8, n. 1, p. 140-50, 2019.

PAN, C. Y. Effects of water exercise swimming program on aquatic skills and social behaviors in
children with autism spectrum disorders. Autism, Bath, v. 14, n. 1, p. 9-28, 2010.

PAN, C. Y. The efficacy of an aquatic program on physical fitness and aquatic skills in children with
and without autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders, London, v. 5, n. 1,
p. 657-65, 2011.

Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 17, n. 1, p. 343-348, jan./jun. 2019.

http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index



http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index
https://www.efdeportes.com/efd137/natacao-para-portadores-de-necessidades-especiais.htm
https://www.efdeportes.com/efd137/natacao-para-portadores-de-necessidades-especiais.htm
https://www.efdeportes.com/efd33a/aquat.htm
https://www.efdeportes.com/efd33a/aquat.htm

MAVYER et al.
Projeto Piracema - natagdo para pessoas com deficiéncia: um relato de experiéncia

RODRIGUES, D. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. S3o Paulo: Artes Médicas, 2006.

RODRIGUES, M. N.; LIMA, S. R. Atividades motoras aquaticas na coordenagao corporal de adolescentes
com deficiéncia intelectual. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Porto Alegre, v. 36, n. 2, p.
369-81, 2014.

ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.
SANTOS, C. A. dos. Natagao: ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

SOUZA, J. V.; CHAVES, R. S. O surfe adaptado para pessoas com deficiéncia visual: uma “onda” de
sensacoes. Revista Adapta, Presidente Prudente, v. 11, n. 1, p. 13-8, 2015.

TEIXEIRA-ARROYO, C.; OLIVEIRA, S. R. G. Atividade aquatica e psicomotricidade de criangas com
paralisia cerebral. Motriz, Rio Claro, v. 13, n. 2, p. 97-105, 2007.

TORRI, D.; VAZ, A. F. Esporte paralimpico: dificil inclusdo, incorporagdo tecnoldgica, corpos
competitivos. Praxis Educativa, Ponta Grossa, v. 12, n. 2, p. 19-33, 2017.

VIEIRA, M. C. A natagdo para a pessoa com deficiéncia: oferecimento e envolvimento de programas
em Campinas e regido. Conexdes, Campinas, v.16, n. 2, p. 199-212, 2018.

WINNICK, J. P. Adapted physical education and sport. 5. ed. Champaign: Human Kinetics, 2010.

Autor correspondente: Heloisa Elesbao

E-mail: heloisaelesbao@bol.com.br

Recebido: 21 de setembro de 2018.
Aceito: 18 de margo de 2019.

* %k k k k

Caderno de Educagco Fisica e Espon‘e Marechal Céndido Rondon, v. 17, n. 1, p. 343-348, jan./jun. 2019.
d fisi



http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

