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RESUMO

INTRODUCAO: O processo ensino-aprendizagem extrapola a sala de aula, sendo que a extensdo universitaria
contribui de forma significativa nesse processo, melhorando a condigdo do egresso na atuagdo do profissional
da Educacdo Fisica.

OBIJETIVO: Este trabalho teve por objetivo apresentar o impacto na vida dos académicos que além de
participarem das aulas normais propostas na matriz curricular também se envolvem em projetos de
extensdo e o quanto estas atividades podem contribuir além de suas formagdes, mas com a melhora dos
seus curriculos.

METODOS: Este estudo e um relato de experiéncia que envolve trés projetos de extensio que sio
desenvolvidos no campus da Unioeste de Marechal Candido Rondon, do curso de Educagdo Fisica —
Bacharelado.

RESULTADOS: Trés projetos que atualmente existem no curso de Educagdo Fisica — Bacharelado na
Universidade Estadual do Oeste do Parand, se destacam entre tantos outros, por impactar de forma
positiva na formagdo dos discentes além de proporcionar a comunidade exercicios de forma gratuita, para
populagdes de diferentes idades, sendo eles o projeto Coragdo de Ouro, com pratica de exercicio fisico para
idosos, o projeto Unioeste Runners que oferece treinamento de corrida de rua para jovens, adultos e idosos
e o Projeto Futuro do Judd, que oportuniza esta prética esportiva para criangas, adolescentes e jovens de
instituicGes publicas do municipio de Marechal Candido Rondon.

CONCLUSAO: Evidencia-se neste trabalho a importancia da participagdo em projetos de extensdo no processo
de formagdo universitaria, proporcionando vivencias diferenciadas na vida profissional do egresso.

ABSTRACT

BACKGROUND: Teaching-learning process goes beyond the classroom, and university extension contributes
significantly this process, improving the condition of graduates in the performance of Physical Education
professionals.

OBIJECTIVE: The aim of this study is to present the impact in lives of academics who, in addition to participating
in the normal classes proposed in the curricular matrix, are also involved in extension projects and how much
these activities can contribute beyond their training, but with the improvement of their resumes.
METHODS: This study is experience report that involves three extension projects that are developed on the
Unioeste campus of Marechal Candido Rondon, the Bacharelado Physical Education course.

RESULTS: Three projects that currently exist in the Bachelor’s Degree in Physical Education at the State
University of Western Parand, stand out among many others, for having a positive impact on the training of
students, in addition to providing the community with free exercise, for populations of different ages, being
the Heart of Gold project, with physical exercise for the elderly, the Unioeste Runners project, which offers
running training for young people, adults and the elderly, and the Future of Judo Project, which provides this
sports practice for children , adolescents and young people from public institutions in the municipality of
Marechal Candido Rondon.

CONCLUSION: This paper highlights the importance of participate in extension projects on university
education process, providing differentiated experiences for the egress of great relevance for the future
professional.

OPEN 8 ACCESS|

Direitos autorais séo distribuidos a partir da licenca Creative Commons



114 BRANDT, R.; MADUREIRA, A. S.; HOBOLD, E.
Projetos de extensdo fazendo a diferenga na formacgdo do profissional de educagdo fisica na Unioeste
INTRODUCAO assim como o campo de trabalho.

A historia da educagdo fisica se confunde entre o primitivo
e o moderno. Inicialmente, a atividade fisica prépria para a
manutengdo da vida (correr, saltar, arremessar) passa por uma
fase de elaboragdo de conceitos e informagdes que em deter-|
minado momento passa a se tornar uma disciplina. A partir,
de uma disciplina isolada, admite-se que vai adquirindo co-
nhecimento e informagdes até chegar a algo que extrapola €
sua conformacdo aglutina um corpo de conhecimento unindo
varias areas da educacdo e da saude.

Conforme Inezil Pena Marinho (apud MELO, 2007) os pri-|
meiros esforgos para a formagdo de profissionais em educagdo
fisica, no Brasil, tiveram inicio por volta de 1902, no Batalhdo
de Cacgadores, no Quartel da Luz, S3o Paulo. Com a chegada
de militares do exército francés, membros de uma missdo con-
tratada pela Provincia, em 1909 é criada a Escola de Educagdo
Fisica da Forga Publica de Sdo Paulo. O primeiro programa civil
de um curso de Educacdo Fisica de que se tem noticia é o do
curso da Escola de Educagdo Fisica do Estado de Sdo Paulo,
criado em 1931, mas que s6é comegou a funcionar em 1934
(SOUZA NETO et al., 2004).

Cronologicamente optou-se por iniciar este tdpico a partir]
do Parecer N°. 894/1969 e da Resolucdo N° 69/1969 que en-
fatizavam o conhecimento esportivo e a parte didatica voltada
para a formacdo do professor. Porém, devido as novas deman-
das do mercado de trabalho para a Educacdo Fisica fora do
contexto escolar e pensar a Educagdo Fisica como um campo
de conhecimento especifico exigia uma proposta diferencia-|
da. A resolugdo 03/87 possibilitou um novo olhar para o pro-
cesso de preparagdo profissional em Educagdo Fisica além do
escolar (ANTUNES, 2009).

E com a Resolucdo N2 3/1987 que se passou a ter a forma-
¢do do bacharel em Educagdo Fisica, que apesar de ser uma
formacdo em nivel superior ndo havia exigéncia de tal para o
exercicio profissional, ou seja, qualquer pessoa podia minis-
trar qualquer conteudo, sem qualquer exigéncia de formacao.

Assim, a Educacdo Fisica brasileira enquanto profissao foi
reconhecida pela Lei N2 9696/98 de primeiro de setembro de
1998. E, é seu Artigo 3° que trata da competéncia profissional:

Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executa
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servigos de|
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elabora
informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades|
fisicas e do desporto.

Até a promulgacdo da referida Lei era comum a contra-|
tacdo de alunos, chamados estagiarios para desenvolver as
atividades autonomamente, ou seja, sem a presenc¢a de um
profissional. Entretanto, com a criagdo do sistema CONFEF
CREF o ato profissional foi regulamentado e uma das princi-
pais mudangas foi que para qualquer aluno de Educagao Fisica
- Bacharelado atuar fora das instituicdes de ensino superior]
terd, obrigatoriamente, que estar sob a supervisdo direta de
um responsavel técnico, ou seja, um bacharel em Educacdo Fi-
sica devidamente registrado no conselho de classe. A ver pela

Lei N2 9696/98, o leque de competéncia profissional é amplo

Em que pese o curso de Educacgdo Fisica da Universidade
Estadual do Oeste do Parana — Unioeste, ter sido criado em
marco de 1984, passou por vdrias e significativas mudancgas,
buscando adequar-se as legislagdes vigentes, de modo que o
atual Projeto Pedagdgico apresenta os objetivos gerais e espe-
cificos do curso (UNIOESTE, 2018).

Objetivos Gerais do Curso: O Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica da
Unioeste surge com o objetivo fundamental de preparar profissionais de
Educagdo Fisica para atuar em academias, clubes, instituigdes municipais
e estaduais e hotéis e como treinadores, instrutores, coordenadores,
organizadores, monitores de atividades fisicas e recreativas, etc., visando
o desenvolvimento esportivo, salde e qualidade de vida da populagdo.
Contudo, além destes objetivos gerais, podem ser explicitados outros.

Objetivos Especificos: a) contribuir para a melhoria da qualidade do
servigo prestado de Educagdo Fisica em espagos informais, nas instituicbes
ndo-escolares municipais, estaduais e particulares de Marechal Candido
Rondon e Regido; b) viabilizar a formagdo de um profissional de Educagdo
Fisica que compreenda a importancia desta area do conhecimento para o
desenvolvimento humano e para formagdo da consciéncia de cidadania;
c) proporcionar um processo de formagdo em que a dimensdo tedrico-
prética seja entendida e vivenciada de modo articulado no conjunto das
atividades a serem desenvolvidas; d) promover atividades académicas
diversas e praticas pedagdgicas vivas que contribuam para a aproximagdo
entre a instituicdo formadora e os sistemas externos de aplicagdo da
atividade fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo; e) formar
profissionais para atuarem na drea de rendimento e aptiddo relacionada
ao esporte e a saude; f) elaborar e desenvolver propostas de treinamento
para o alto rendimento das diversas modalidades da Educagdo Fisica, que
possam ser aplicadas em cooperagdo com outras areas do conhecimento.
g) proporcionar conhecimentos e técnicas atualizadas no esporte que
permitam atuagd@o no campo nao-formal, como municipios, condominios,
clubes, academias, departamentos, secretarias, ligas, federagdes,
confederagdes, institui¢des de ensino e outros; h) promover a oportunidade
de contribuir para a geragdo e transformagdo do conhecimento cientifico
no esporte; i) formar profissionais para atuarem na drea de saude e
qualidade de vida; j) incentivar o desenvolvimento de projetos de extensdo
na area do lazer, do treinamento, das atividades recreativas e para a saude,
em diferentes segmentos populacionais; k) proporcionar conhecimentos
atualizados e contextualizados na saude e qualidade de vida, que
permitam atuagdo em programas direcionados a saiide na comunidade,
em municipio, em academias, em clubes, em condominios e em empresas;
1) promover a oportunidade de contribuir para a geragdo e transformagdo
do conhecimento cientifico no desenvolvimento de programas de satde e
qualidade de vida.

Neste contexto, verifica-se que o processo ensino-apren-
dizagem extrapola a sala de aula fazendo com que docentes e
discentes se unam na busca de alternativas que visem maior
apropriacdo do conhecimento e a colocagdo em pratica das
informacgdes e técnicas repassadas.

A Universidade Estadual do Oeste do Parana (Unioeste),
possui cinco campus, a saber, Cascavel (inclusive a Reitoria),
Toledo, Marechal Candido Rondon, Foz do Iguagu e Francisco
Beltrdo. Em sua estrutura pedagdgica esta alicergcada no tripé:
ensino, pesquisa e extensdo (Resolucdo N°. 102/2016-CEPE,
Art. 19 - pesquisa, e Art. 20 - extensdo).

Conforme o Art. 20 a descri¢do da extensdo deve atender
aos modos de integracdo entre ensino e extensdo e entre a
graduacdo e extensdo.

Por outro lado, ha uma Resolugdo especifica que trata da
extensdo que é a de N°. 236/2014-CEPE, de 13 de novembro
de 2014. Aprova as “normas e procedimentos especificos para
atividades de extensdo”, da Unioeste. E, ja, em seu artigo pri-
meiro descreve: “A extensdo Universitaria é o processo educa-
tivo, cultural e cientifico, que articula o Ensino e a Pesquisa de
forma indissociavel entre a Universidade e a sociedade”.

A partir destes pressupostos o curso de Educagdo Fisica
- Bacharelado vem desenvolvendo projetos de extensdo, a

Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 18, n. 1, p. 113-117, jan./abr. 2020.

http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index



Projetos de extensdo fazendo a diferenga na formacgdo do profissional de educagdo fisica na Unioeste

BRANDT, R.; MADUREIRA, A. S.; HOBOLD, E.

115

maioria de curta dura¢do em forma de semana académica,
cursos, e atividades pontuais. Entretanto, trés projetos se des-
tacam por se caracterizarem como permanentes, e é sobre
eles que buscar-se-a descrever o impacto na vida académica
dos discentes que deles participam, sem ater-se com detalhes
ao impacto social pelas atividades prestadas gratuitamente a
comunidade.

METODOS

Este estudo e um relato de experiéncia que envolve
projetos de extensdo vinculados ao curso de Educagdo Fisica
— Bacharelado, sendo eles: Projeto Coragao de Ouro, desde
2001, Projeto Unioeste Runners, desde 2016 e Projeto Futuro
do Judd, desde 1998. As informagdes apresentadas neste
manuscrito foram obtidas nos documentos oficiais como os
projetos de extensdo e relatdrios que foram confeccionados
ao longo dos anos de funcionamento dos projetos.

RESULTADOS

Projeto Coracao de Ouro

Com relagdo ao Projeto Coragdo de Ouro, teve seu inicio
em agosto de 2001 e encerrou em 2019, teve a coordenagao
do Prof. Dr. Alberto saturno Madureira. O objetivo desde
entdo é atender pessoas a partir da terceira idade, 60 anos,
conforme o Estatuto do Idoso (Lei N°. 10.741/2003), com
atividades de ginastica, trés vezes por semana com a duragdo
de uma hora de atividade. Além das atividades de ginastica,
sdo incluidas atividades recreacionais, festa junina e natalina.
Quando possivel o grupo, acompanhado dos académicos
realizam passeio e participagdo em eventos oportunizados
pela prépria instituicdo. O grupo se mantém com 25 pessoas.
Ha quem ja participe ha pelo menos 15 anos. Por ser um grupo
com idade avangada ha que se considerar a perda de alguns.
Neste periodo ja ocorreram 4 falecimentos por situagdes
adversas as atividades propostas.

As disciplinas de biologia, anatomia, fisiologia, medidas e
avaliacdo, cineantropometria, cuidados especiais, atividades
de academia, treinamento esportivo sdo as dao sustentacao
ao corpo de conhecimentos dos alunos ao longo se suas
formagdes e a participagdo do professor orientador é que
auxilia a modular as atividades conforme a necessidade do
grupo, de modo a assegurar exercicio fisico com a seguranga
necessaria aos participantes.

Por meio deste projeto, os académicos podem melhor
assimilar a teoria ao colocarem em pratica os aspectos
de aplicagdo de anamnese, realizacdo de medidas
antropomeétricas, realizagdo de testes motores, medicdo de
pressdoarterial e controle de frequéncia cardiaca e respiratoria.
A partir das informagGes coletadas, os académicos passam
a tabular os dados e na sequéncia desenvolvem na pratica
conhecimentos de estatistica basica que permite aos mesmos
a apresentacdo em eventos de natureza cientifica, bem como
publicagdo de trabalhos.

A efetiva participagdo dos académicos no Seminario de
Extensdo da Unioeste, ja selecionou este projeto 3 vezes para
participar nas edigdes do Seminario de Extensdo da Regido Sul

(SEUR). Este projeto contou com alguns assessores voluntdrios
e consultores técnicos: Samuel Assis Nascimento (médico);
Gilberto Daniel Oswald (fisioterapeuta); Janete Maragno
Madureira (psicéloga), Leodir José Pasetti (bioquimico, saiu
12/2003), Maria Salete Mota (nutricionista, saiu em 12/2002).
Nos anos de 2001 a 2003 contou-se com aproximadamente
10 académicos cujos dados se perderam em funcdo de ainda
nao haver o registro dos mesmos via projeto; em 2004 contou
com 9 académicos; em 2005 com 12; 2006 com trés; 2007 com
quatro; 2008 com cinco; 2009 com quatro; 2010 com quatro;
2011 com dois; 2012 com um; 2013 com um; 2014 com dois;
2015 com trés; 2016 com quatro; 2017 com dois; 2018 com
dois; 2019 com dois. Contou com a participa¢do de mais trés
docentes por periodos variados e atualmente conta com 2
docentes. Portanto, foram em torno de 65 académicos (alguns
repetiram a atividade nos anos subsequentes) que passaram
pelo projeto em 18 anos de atividades ininterruptas. Foram
publicados quatro artigos; trés resumos expandidos; dois
trabalhos completos em anais; 21 participagdes em congressos
e cinco monografias. Ha quem ja chegou a doutorar-se, alguns
outros ao nivel de mestrado, ambos buscando a carreira
académica. Outros seguem com as atividades profissionais,
poucos deixaram a profissdo, mas todos informalmente
reconhecem a diferenga que o projeto exerceu em suas
formacoes.

Projeto Unioeste Runners

Com inicio em agosto de 2016, o projeto Unioeste Runners
é coordenado desde entdo pelo Prof. Dr. Ricardo Brandt. Seu
objetivo é atender a populacdo de Marechal Candido Rondon
e Regido. Tem como objetivo promover a pratica de corrida de
rua para jovens, adultos e idosos. As atividades de corrida de
rua sdo realizadas no complexo poliesportivo da Unioeste, duas
vezes na semana, com duracdo de uma hora de atividades. As
atividades sdo prescritas levando em conta as capacidades
fisicas dos participantes e para tal, sdo realizados testes e
acompanhamentos das capacidades de forma sistematica.

A primeira turma de participantes contou com apenas 26
pessoas, que acreditaram que a corrida poderia melhorar sua
qualidade de vida e saude. Ao longo dos anos, a quantidade
de participantes foi aumentando até chegar a mais de 130
participantes em margo de 2019.

Este projeto recebe suporte de disciplinas da graduacdo,
como anatomia, fisiologia do exercicio, medidas e avaliagao,
cineantropometria e treinamento esportivo, psicologia do
esporte, entre outras. Desta forma conseguimos proporcionar
aos discentes uma formagdo completa, de aplicagdo pratica
dos conhecimentos apreendidos em sala de aula.

Ja passaram por esse projeto alunos vinculados a bolsas de
iniciagdo cientifica, com projetos de pesquisa que contribuiram
de forma efetiva na produg¢do de conhecimento relacionado
a corrida de rua e variaveis que influenciam de forma direta
na performance esportiva ou tem relagdo com a qualidade de
vida e saude. Entre os trabalhos citamos “Treinar corrida de
rua melhora estados de humor e qualidade do sono” e “Efeito
de um programa de treinamento de 12 semanas sobre a
aptiddo aerdbica e desempenho neuromuscular de praticantes
de corrida de rua”. Além de vinculados a bolsas de iniciagdo
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cientifica foram trabalhos de conclusdo de curso.

Com as informagdes coletadas neste projeto de extensao,
foi possivel a participagdo de alunos, com apresentacgdo de tra-
balhos em Semanas Académicas, Evento Cientificos e Semina-
rio de Extensdo da Unioeste.

No ano de 2019, em parceria com docentes da Universi-
dade Estadual de Londrina (UEL), estd sendo realizada uma
pesquisa com os participantes do Unioeste Runners, vinculada
a uma tese de doutorado, e com a Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC), vinculada a uma dissertagdo de mes-
trado.

Projeto Futuro do Judd

O Projeto de extensdo de Jud6 do Curso de Educagdo Fisi-
ca da Unioeste iniciou suas atividades em marg¢o de 1998. No
inicio este projeto tinha a duragdo de dois anos e a cada peri-
odo era necessaria apresentar um novo projeto com um nome
diferente. Entretanto, a base da proposta e os objetivos do
projeto sempre foram os mesmos, tendo a seguinte sequén-
cia: Judd para criancas carentes (1998/1999), Projeto de Judd
da Unioeste (2000/2001), Venha praticar Judd com a gente
(2002/2003). No ano de 2004 este projeto foi transformado
em permanente e desde entdo passou a se chamar Projeto Fu-
turo do Judo: iniciagdo e alto nivel através do esporte social.

Este projeto desenvolvido ha mais de 22 anos possui o ob-
jetivo de oferecer aulas de judd para criangas, adolescentes e
jovens do municipio de Marechal Candido Rondon, matricula-
dos em colégios publicos do municipio, além de académicos,
filhos de professores e colaboradores da Unioeste. Anualmen-
te sdo convidadas a participar deste projeto todas as institui-
¢Oes de ensino publicas de nosso municipio que indicam apro-
ximadamente 100 alunos a cada ano. Estes sdo divididos em
trés turmas sendo atendidos trés vezes por semana com uma
hora de treino por dia. Conforme a evolugao, os atletas que
passam a ser de alto rendimento passam a treinar cinco vezes
por semana com duas horas de treinos diarios.

O projeto de judb sempre oportunizou bolsas de extensdo
para académicos e anualmente temos dois ou trés monitores
no projeto que passam por treinamento e padronizagdo. Estes
académicos necessitam e colocam em prética diversos conhe-
cimentos da area de Educacdo Fisica como: treinamento es-
portivo, iniciagdo esportiva, medidas e avaliagdo, psicologia do
esporte, anatomia, fisiologia, crescimento e desenvolvimento,
lutas, dentre outros.

Para as turmas de iniciagdo ao jud6 sdo desenvolvidos:
fundamentos bdsicos e especificos do judd; orientagdes e
conscientizagdo sobre disciplina, higiene, saude, educagdo e
cidadania dentre outros; e, regras e condutas do Judoca, com-
petitivo e social.

Para as turmas de nivel intermediadrio proporcionamos:
revisdo e aperfeicoamento das atividades desenvolvidas na
iniciagcdo; conhecimentos sobre histdrico, desenvolvimento e
filosofia do Judo; iniciagdo e aperfeicoamento de técnicas in-
termediarias; e, participagdo em competi¢Ges oficiais e amis-
tosas regionais.

Para as turmas de nivel avangado: aperfeicoamento das
técnicas e fundamentos avangados e especificos do judo; estu-

do avancado da histdria e filosofia do judo; andlise, discussdo
e orientagdes de combates de alto nivel; e, participagdes em
competicGes estaduais, nacionais e internacionais, quando as
classificagGes sdo obtidas.

Desde o principio sempre trabalhamos com populacGes
especiais, como portadores de deficiéncia, adolescentes infra-
tores, criangas hiperativas, etc. Atualmente temos o destaque
no judé paralimpico com um aluno deficiente visual total, Gus-
tavo Alberto Ohse Hanke. Este atleta, no ano de 2018 sagrou-
-se Campedo Paranaense, Campedo Brasileiro e Campedo do
Grand Prix Infraero de Judo para Deficientes Visuais. Em 2019,
sagrou-se Campedo do Torneio Nacional Antonio Tendrio da
Silva e venceu pela segunda vez o Grand Prix Infraero de Judo
para Deficientes Visuais. Atualmente, Gustavo, é acompanha-
do e orientado pelos professores Jean Carlo Arndt e Gabrie-
la Simone Harnisch, egressos do Curso de Educacdo Fisica da
Unioeste e colaboradores do projeto.

Duas vezes por ano, todos os alunos do projeto passaram
por avaliagdes antropométricas e de aptiddo fisica visando o
acompanhamento da evolu¢do dos mesmos. Estes dados tam-
bém sdo utilizados para a publicagdo de estudos que sdo apre-
sentados por nossos académicos monitores em congressos ou
publicados em revistas cientificas.

Destaca-se que anualmente participamos do Semindrio de
Extensdo Universitaria da Unioeste, apresentando os resulta-
dos do projeto e ja fomos selecionados algumas vezes e parti-
cipamos do SEUR — Seminario de Extensdo da Regido Sul. Em
2016, com o nosso egresso Vitor Henrique Vassoler, tivemos
a grata satisfacdo de receber o Destaque de Men¢do Honrosa
no | Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica, Tecndlégica e Ino-
vacgdo (EAICTI), da Unioeste.

Os alunos participantes do projeto também tém a oportu-
nidade de realizar avaliagGes para mudanca de faixas, que sdo
as graduagdes no judd. Desde o inicio ja formamos diversos
alunos faixas Pretas e varios destes cursaram Educagdo Fisica
e hoje atuam, ministrando aulas de judo em diversas cidades
de nossa regido.

O projeto, desde o seu inicio possui importantes parcerias,
com: a) Associa¢do Fujiyama de Judd e Federagdo Paranaense
de Jud6 que proporcionam a mudanca oficial de faixas e a par-
ticipacdo em eventos oficiais; b) Colégio Luterano Rui Barbosa
que acolhe as turmas de alto rendimento para os seus trei-
namentos, além de oportunizar bolsas de estudos para atle-
tas destaques; c) Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de
Marechal Candido Rondon que auxilia financeiramente com as
anuidades de filiagdo de atletas de alto rendimento e a par-
ticipagcdo em competigGes oficiais; e, d) Empresas do munici-
pio que auxiliam na aquisi¢cdo dos judoguis, que sdo as roupas
para a pratica do judo.

CONCLUSAO

Entre as competéncias necessarias a formagdo do profis-
sional em Educagdo Fisica, evidencia-se a importancia da par-
ticipacdo em projetos de extensdo no processo de formagdo
universitdria, ampliando as possibilidades de aprendizado per-
mitindo vivencias que fardo diferenca na vida profissional.
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