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RESUMO

OBIJETIVO: Este artigo tem como proposta trazer as possiveis relagdes e as potenciais possibilidades propostas
por Paulo Freire em sua obra Pedagogia da Autonomia para o desenvolvimento de oito dimensdes do
conhecimento elencadas para a Educagdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

METODOS: Valendo-se das recomendagdes de Freire para a formagdo progressista dos professores, procuramos
associar a pratica docente a esséncia das praticas pedagdgicas com vistas ao atingimento dos objetivos
relacionados indiretamente as competéncias da educagdo basica.

RESULTADOS: Por meio do desenvolvimento dessas dimensGes propomos a reflexdo sobre a validade das
propostas na concepgdo da educagdo fisica como area potencial de desenvolvimento de capacidades vitais a
construg¢do do individuo histérico-social.

CONCLUSAO: As reflexdes propostas por Paulo Freire em Pedagogia da Autonomia s3o valiosas na construgdo
das praticas pedagdgicas com vistas ao desenvolvimento das oito dimensdes do conhecimento elencadas para
a Educagdo Fisica na BNCC.

ABSTRACT

OBIJECTIVE: This article aims to bring possible connections and potential possibilities presented by Paulo Freire
on his work Pedagogy of Autonomy for the development of eight dimensions of knowledge listed for Physical
Education program on the National Common Curricular Base in Brazil (BNCC).

METHODS: Based upon Freire’s recommendations for the progressive education of professors and having
the author as a theoretical reference, we seek to associate teaching practice with the essence of pedagogical
practices in order to achieve indirect goals related to basic education skills.

RESULTS: Through the development of those dimensions and also proposing the reflection on the validity of
Freire’s propositions regarding the conception of physical education as a potential area of development of vital
capabilities for the construction of the historical-social individual.

CONCLUSION: Reflections from Paulo Freire in Pedagogy of Autonomy are valuables to build pedagogical
practices that aim at the development of eight dimensions of knowledge listed for Physical Education program
on the BNCC.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica escolar tem amplo potencial para o desen-
volvimento de diversas habilidades e competéncias comuns a
outras areas presentes na grade curricular da educagdo basica.
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em 2017,
sugere direcionamentos convergentes a todas as dreas e pro-
postas de dimensdes de conhecimento humano que devem ser
buscadas pelo educador na formagao integral do aluno em cada
area especifica.

Ao analisar tais objetivos constantes no documento, nota-se
a potencialidade da Pedagogia da Autonomia proposta por Pau-
lo Freire para seu atingimento. Publicada em 2002, a obra des-
perta para a preméncia da prepara¢do do individuo para uma
vida autbnoma e emancipada, amparada na pratica da leitura
critica do mundo e nas atitudes de transformacdo da realidade
por meio das praticas individuais e das organizagGes coletivas.

As oito dimensGes de conhecimento a serem atingidas pela
Educagdo Fisica ministrada no Ensino Fundamental sdo: Expe-
rimentacdo, Uso e apropriagao, Fruicdo, Reflexao sobre a agdo,
Construcdo de valores, Analise, Compreensdo e Protagonismo
comunitario. Tais dimensdes devem ser alcangadas por meio do
desenvolvimento das habilidades objetivadas na particularida-
de da area e so poderdo ser atingidas, apesar de encerrarem
abordagens e particularidades préprias, se trabalhadas integra-
damente.

A partir destas premissas, este artigo intenta relacionar as
oito dimensGes de conhecimento sugeridas pela BNCC com os
pressupostos da Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire.

A Educacao Fisica na BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é documento
orientador organizado pelo Ministério da Educagdo (MEC) e
direcionado, em sua primeira edi¢do, a Educac¢do Infantil e ao
Ensino Fundamental. Foi aprovada e publicada em dezembro
de 2017 e serviu as secretarias estaduais para a elaboragdo dos
curriculos regionais. Os termos introdutérios da Base classifi-
cam-na como “um documento de cardter normativo que define
0 conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais
gue todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educagdo Basica” (MEC, 2017, p. 7)

Na BNCC, a Educacgdo Fisica é considerada uma subarea
do ensino fundamental, dentro de uma area de conhecimen-
to maior denominada Linguagens. Tem cardter sociocultural,
porquanto percebe o corpo como ferramenta de expressdo. Em
suas primeiras linhas ja é possivel aferir tais intengdes:

A Educagdo Fisica é o componente curricular que tematiza as pra-
ticas corporais em suas diversas formas de codificagdo e significa-
¢do social, entendidas como manifestagdes das possibilidades ex-
pressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria. Nessa concepgdo, o movimento humano estd
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um desloca-
mento espago-temporal de um segmento corporal ou de um corpo
todo (MEC, 2017, p. 211).

A Educacdo Fisica é essencialmente baseada na pratica cor-
poral que, segundo a BNCC, se estabelece sobre trés elementos
fundamentais: o movimento corporal como elemento essencial,

a organizagao interna do praticante e a pratica como compo-
nente cultural vinculado ao lazer e a saude. As praticas devem
ser escolhidas e aplicadas de forma a garantir o desenvolvimen-
to de dez competéncias que se constituem objetivos gerais de
formacdo integral do aluno durante todo o ciclo fundamental.

No caso da Educacdo Fisica, sdo inseridas ainda oito dimen-
sdes de conhecimento que devem ser buscadas a partir da pro-
posta de desenvolvimento das habilidades especificas da area,
atreladas as competéncias objetivadas. A Educagdo Fisica é ain-
da organizada em seis Unidades Tematicas, as quais sugerem-se
varios Objetos de Conhecimento e Habilidades relacionados a
cada uma delas.

A Base deixa claro que esta area é considerada como fer-
ramenta formadora ndao apenas da motricidade humana, mas
do homem em si, para o convivio em sociedade, por meio da
sua cultura corporal de movimento. Para os autores da BNCC, o
professor deve “desenvolver autonomia para apropria¢do e uti-
lizagdo da cultura corporal de movimento em diversas finalida-
des humanas, favorecendo sua participagdo de forma confiante
e autoral na sociedade” (MEC, 2017, p. 211), transcendendo,
inclusive, os contetdos curriculares.

Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéti-
cas, emotivas, ltdicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se
restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que, co-
mumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola. Experimentar
e analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicergam
apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades desse com-
ponente na Educagdo Basica. Para além da vivéncia, a experiéncia
efetiva das préticas corporais oportuniza aos alunos participar, de
forma auténoma, em contextos de lazer e saude (MEC, 2017, p.
213).

O documento também sugere a apresentagdo do multicul-
turalismo, com o objetivo de trabalhar a ampliagdo da visdo
cultural e suas significagGes e, por conseguinte, a tolerancia e
o respeito ao diferente. Para que essa pratica corporal seja sig-
nificativa “é preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a
multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais
conferem as diferentes manifesta¢des da cultura corporal de
movimento” (MEC, 2017, p. 212).

A Pedagogia da Autonomia

Pedagogia da Autonomia — Saberes necessarios a pratica
educativa foi a Ultima obra de Paulo Freire publicada em vida,
em 2002, um ano antes de sua morte. Em trés capitulos, Freire
procura orientar a formagdo do educador democratico e critico.
O livro traga a relagdo direta e inexoravel entre educador e edu-
cando no processo de aprender e ensinar.

Para o autor, de nada adianta o educador buscar objetivos
ligados ao desenvolvimento da criticidade, da liberdade e da
autonomia do aluno se as praticas pedagdgicas e didaticas do
professor ndo estiverem alinhadas com a proposta e se este nao
estiver consciente e disposto a ser autor do seu préprio proces-
so de formacdo. A educagdo é, para Freire, um processo huma-
nizante, historico, social, politico, ético, estético, cultural e exige
que o professor se faga um ser pensante, capaz de tornar-se um
agente transformador.

A proposta deste estudo é compreender como a Pedagogia

E Caderno de Educaguo F|S|cc| e Esporie Marechal andldo Rondon, v. 19, n. 3, p. 249-255, set./dez. 2021.
.br/ind


http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

A Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire na educagdo fisica escolar: relagdes e possibilidades diante da BNCC

BIZZOCCHI, C. E; OLIVEIRA, J. F. de.

251

da Autonomia de Paulo Freire pode contribuir para a aplicagdo
das praticas pedagdgicas e didaticas adequadas para que se
atinja os objetivos explicitados na BNCC em oito dimensdes de
conhecimento especificos da educagao fisica escolar.

E é com base nas reflexGes freirianas sobre a formacdo do-
cente e a consequente aplicagdo de sua identidade ao processo
de ensino e aprendizagem que tragaremos caminhos possiveis
para uma educacdo critica, reflexiva, emancipadora e transfor-
madora do aluno da educagdo basica.

Na formagdo permanente dos professores, o momento fundamen-
tal é o da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente a
prética de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima pra-
tica. O préprio discurso tedrico, necessario a reflexdo critica, tem
de ser tal modo concreto que quase se confunda com a pratica.
O seu ‘distanciamento’ epistemoldgico da pratica enquanto objeto
de sua andlise, deve dela ‘aproxima-lo’ ao maximo. Quanto me-
lhor faga esta operagdo tanto mais inteligéncia ganha da pratica em
andlise e maior comunicabilidade exerce em torno da superagdo
da ingenuidade pela rigorosidade. Por outro lado, quanto mais me
assumo como estou sendo e percebo a ou as razdes de mudar, de
promover-me, no caso, do estado de curiosidade ingénua para o de
curiosidade epistemoldgica. Ndo é possivel a assungdo que o sujei-
to faz de si numa certa forma de estar sendo sem a disponibilidade
para mudar (FREIRE, 2002, p. 18).

A fundamentagdo do ensino baseado tdo somente nas oito
dimensdes de conhecimento n3do basta para que sejam alcan-
¢ados os objetivos propostos sem que haja a transformacgdo do
pensar a educac¢do por parte do docente. Ndo havera transfor-
magado do aluno sem que haja um processo de ressignificagcao
das praticas pedagogicas e do ser docente diante dos novos
desafios. A transformag¢do ndo ocorrerad na segunda cadeia do
processo caso ndo ocorra a mudanga no principio do processo,
na mudanga do préprio docente.

Por isso, ndo podemos falar de aluno e de dimensd&es de co-
nhecimento a serem buscadas se ndo alterarmos o posiciona-
mento do docente a frente da condugdo do processo.

As 8 dimensdes de conhecimento da Educagao Fisica na BNCC

A Base Nacional Comum Curricular estabelece oito dimen-
sGes de conhecimento para a Educagdo Fisica que devem ser
objetivadas pelas praticas proprias da area. Por meio das ativi-
dades corporais, o individuo se relaciona com os semelhantes e
com a sociedade como conjunto organico do qual ele faz parte
ativa. Ao vivenciar as praticas de maneira ludica, apropria-se das
manifestagdes coletivas como ser participante e Unico, compar-
tilhando representagdes e significagdes.

As oito dimensdes elencadas a seguir seguem a ordenagao
apresentada pela BNCC, no entanto, como o préprio documen-
to ressalta, ndo guardam entre si nenhuma hierarquia, devendo
ser abordadas de modo integrado e coordenado, para que sejam
atingidos os objetivos relacionados as competéncias especificas
da area. Sdo apresentadas como sugestdo e ndo como obriga-
térias para a composicdo do curriculo, devendo ser compostas
juntamente com as competéncias gerais da Educa¢do Basica.

A primeira das dimensdes de conhecimento é a Experimen-
tacdo. Implica necessariamente na vivéncia e no envolvimento
do corpo integral na pratica corporal e cultural diversa. O indivi-
duo se conhece como ser uno por meio das agdes proporciona-
das por seu corpo fisico. Nesta experimentac¢do, as emogdes e

sensagdes vivenciadas devem produzir o prazer da ludicidade e
da descoberta das potencialidades do préprio corpo na possibi-
lidade de ag¢des positivas.

Uso e apropria¢do é a segunda dimensdo sugerida pela
Base. Implicita nesta dimensdo esta a questdo da autonomia.
Por meio do conhecimento adquirido nas praticas da Educagdo
Fisica, o individuo desenvolve a autonomia necessaria a prati-
ca voluntaria e sem necessidade de supervisao essencial para
a vida futura.

A aquisi¢do do conhecimento especifico e da competéncia
para realizar determinados movimentos e participagdes coleti-
vas proporcionada pela experimentacdo potencializara o gosto
e o habito por praticas corporais saudaveis e ludicas na vida
adulta e na sua sequéncia. O uso e a apropriagdo extrapolam
os limites espaciais e temporais da vida escolar, contribuindo
para a escolha das manifestagGes culturais diversas e usufruto
de sua vivéncia. O conhecimento associado das praticas corpo-
rais e do proprio corpo da ao individuo a autonomia relacionada
a pratica e ao beneficio integral associado. Ao tornar-se dono
de si e do proprio corpo, o aluno constréi sua identidade e sua
independéncia.

A Fruigcdo pode ser traduzida como a apropriagdo da prati-
ca corporal por sua beleza estética. A incorporagdo das diversas
manifestacGes culturais por meio da vivéncia estabelece ndo
apenas o prazer introjetado, mas a percepgdo da beleza por
meio das sensagdes despertadas pela pratica em si. Isso permi-
tird a fruicdo tanto da realizagdo da pratica corporal como tam-
bém a aprecia¢do deleitosa quando esta é praticada por outros.
A fruicdo como dimensdo de conhecimento desperta o prazer
sensorial no individuo, seja como praticante ou como especta-
dor.

A quarta dimensdo de conhecimento é a Reflexdo sobre a
acdo. Apesar de estar relacionada mais diretamente as prati-
cas corporais, ndo se pode esquecer que estas dimensdes es-
tdo sempre relacionadas as competéncias da Educag¢do Basica
e, portanto, transcendem a mera representacao fisica da a¢do.
Segundo o texto da BNCC, ela “refere-se aos conhecimentos ori-
ginados na observagdo e na analise das prdprias vivéncias cor-
porais e daquelas realizadas por outros” (MEC, 2017, p. 218).

E um ato intencional e elaborado internamente com a in-
tengdo de interferir na experiéncia ou abstrair informacgdes que
possam servir nas vivéncias futuras. Permite a resolugdo ime-
diata de problemas decorrentes da atividade realizada, assim
como a adequacdo criativa das praticas de acordo com as pos-
sibilidades, necessidades e interesses préoprios e daqueles que
delas também participam.

O desenvolvimento da reflexdao exige competéncias multi-
plas que envolvem todas as demais dimensdes de conhecimen-
to sugeridas na BNCC e, certamente, outras que possam ser
consideradas.

Ao abordar a Construcdo de valores como dimensdo de
conhecimento, a BNCC a condiciona a intervengdo pedagogica
especifica e orientada. Mesmo assim, relaciona-a a “aprendiza-
gem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em
prol de uma sociedade democratica” (MEC, 2017, p. 219).

Entendendo que valores sdo produzidos e compartilhados
em todas as a¢Oes de socializagdo, a Base sugere que a atuag¢do
docente se concentre na construcdo do respeito as diferengas
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e no combate ao preconceito. E, para isso, o professor de edu-
cagdo fisica pode valer-se da exploragdo das manifestacGes de
preconceitos generalizados e produgdo de esteredtipos expres-
sa nas atividades corporais coletivas.

Afora esta delimitagdo estratégica do documento, a constru-
¢do de valores diversos é altamente rica na educagao fisica esco-
lar, pela dindmica dos jogos e brincadeiras, com suas regras, li-
mites e interdependéncia entre os participantes. O fértil campo
para a construgdo de valores nas aulas de educagao fisica nao
pode ser desprezado nem subestimado para o atingimento das
competéncias gerais da Educac¢do Basica.

A Andlise esta indiretamente relacionada a outra dimensao,
a Reflexdo sobre a agdo. Enquanto esta concentra-se na agao do
préprio individuo, a Andlise vincula-se ao entendimento do fun-
cionamento da pratica em si, em especial as praticas coletivas.
Conforme o documento, a dimensdao compreende conhecimen-
tos sobre as diferengas entre as modalidades esportivas e seus
diferentes sistemas taticos, assim como “o efeito de determina-
do exercicio fisico no desenvolvimento de uma capacidade fisi-
" (MEC, 2017, p. 219). No entanto, como o aprendizado nem
sempre se limita a especificidade do objeto estudado e apreen-
dido, os valores cognitivos adquiridos podem ser ampliados a
entendimentos que englobam nog¢des de organicidade, légica,
desdobramentos subsequentes ou superpostos, associagdes de
causas e efeitos, entre outros.

A dimensdo da Compreensdo estd relacionada ao entendi-
mento contextual mais amplo da inser¢do das diversas praticas
corporais ao longo do tempo e em determinadas sociedades.
E o compreender o lugar e o tempo das praticas corporais de
acordo com as relagdes sociais e culturais de suas aplicagGes,
adogOes e manifestagdes. A compreensdo de estar e ser no
mundo e do ser e estar do outro de acordo com as manifesta-
¢Oes culturais por meio do corpo.

Nesta profusdo de manifestagdes instalam-se as diferencgas
étnicas, regionais e as semelhangas nem sempre flagrantes. Fa-
zem parte da Compreensdo como dimensdo do conhecimento
a analise critica, por exemplo, do privilégio da exposicdo midi-
atica e consequentemente maior valorizagao dos esportes pra-
ticados por homens, em prejuizo das modalidades femininas,
assim como o entendimento de algumas praticas especificas em
determinados momentos histéricos, de acordo com suas signifi-
cacOes naqueles contextos e cendrios.

Talvez seja o Protagonismo Comunitario a dimensdo de co-
nhecimento mais intrinsicamente ligada aos pressupostos da
pedagogia da autonomia freiriana. E neste item que se enfatiza
a importancia da aquisigdo de conhecimentos e percepg¢des da
realidade comunitaria em que vive o aluno e da elaboragdo de
possibilidades efetivas de interferéncia para a transformacao.

A educacdo fisica escolar deve contribuir para a conscien-
tizagdo sobre agdes modificadoras que propiciem o acesso de-
mocratico a pratica livre e orientada de atividades corporais
que promovam a convivéncia saudavel, integradora e pacifica.
Abarca as demais dimensdes de conhecimento quando integra
a reflexdo, a compreensdo e a analise para a solugdo da caréncia
de espacos e tempos de lazer e de praticas corporais nas comu-
nidades em que vivem.

Integram-se ainda a uma consciéncia social e publica sobre
as necessidades, os recursos disponiveis e o direito ao amparo
legal do poder publico de suprimento e possibilitacdo da gestdo

das politicas publicas voltadas a pratica de atividades fisicas co-
munitarias.

Paulo Freire, as dimensoes de conhecimento e a
Pedagogia da Autonomia

Paulo Freire compreende a postura do professor como uma
grande ferramenta no processo de ensino aprendizagem, ja que

[...] o professor que realmente ensina, quer dizer, que trabalha os
conteldos no quadro da rigorosidade do pensar certo, nega, como
falsa, a férmula farisaica do “faga o que mando e ndo o que eu
faco”. Quem pensa certo estd cansado de saber que as palavras a
que falta a corporeidade do exemplo pouco ou quase nada valem.
Pensar certo é fazer certo (FREIRE, 2002, p. 16).

Pode-se inferir que a pratica realizada pelo docente, seu eu
e sua maneira de ser, é o maior exemplo, aquilo que é mais vis-
to, percebido e ensinado para o aluno. Ou melhor, ndo ha que
se falar no professor ensinar sobre reflexdao, compreensao e va-
lores se, durante sua pratica mesmo, prevalece o improviso, a
intolerancia e o preconceito. Somente a a¢do reflexiva permite a
educacdo reflexiva, portanto, de nada adianta elencar uma série
de objetivos e metas a serem alcancados se ndo houver uma
identificagdo do ser e agir do proprio professor com o contetdo
qgue desenvolve e com as praticas pedagdgicas escolhidas para
este fim.

A seguir, procuraremos transportar da pedagogia da auto-
nomia orientada na formagdo docente, as relagdes possiveis en-
tre o “pensar certo” de Paulo Freire e a a¢des pertinentes ao de-
senvolvimento das oito dimensdes de conhecimento elencadas
na disciplina de Educagado Fisica dentro da BNCC apresentadas
anteriormente.

A Experimentagdo é uma dimensdo abordada como “uma
possibilidade Unica de apreender as manifestagdes culturais
tematizadas pela Educagdo Fisica e do estudante se perceber
como sujeito ‘de carne e osso’” (MEC, 2017, p. 220). Desta for-
ma, a BNCC traz a valorizag¢do da apreensdo do ensinado, com-
ponente também valorizado por Freire durante a pratica educa-
tiva. Para ele “[...] inexiste validade no ensino de que nao resulta
um aprendizado em que o aprendiz ndo se tornou capaz de re-
criar ou de refazer o ensinado, em que o ensinado que nao foi
apreendido ndo pode ser realmente aprendido pelo aprendiz”
(FREIRE, 2002, p. 13).

Buscando a autonomia dos educandos, esbogada na BNCC
como a dimensao Uso e Apropriagdo, o documento denota a im-
portancia do discente “realizar de forma auténoma uma deter-
minada pratica corporal” (MEC, 2017, p. 220). Para Freire, ndo
diferente desse entendimento, é preciso que os alunos sejam
ativos e participantes na produc¢do do préprio conhecimento.

E preciso, sobretudo, e ai ja vai um destes saberes indispensaveis,
que o formando, desde o principio mesmo de sua experiéncia for-
madora, assumindo-se como sujeito também da produgdo do sa-
ber, se convenca definitivamente de que ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produgdo ou
a sua construgdo (FREIRE, 2002, p. 12).

Ambas as visdes vdo ao encontro da autonomia e conse-
guente apropria¢do do objeto apreendido.

Fruicdo é a dimensdo do conhecimento que, a primeira vis-
ta, menos se associa aos pressupostos da pedagogia da autono-
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mia, porém, o prazer da pratica estd relacionado diretamente a
liberdade adquirida pelo individuo ao emancipar-se e, dotado
da possibilidade da livre escolha de suas a¢des e praticas corpo-
rais a partir da analise, do uso e apropriacdo, da reflexdo sobre
a acdo e do protagonismo histérico-social e comunitario, consti-
tuir-se como auténomo em suas escolhas.

A fruicdo nasce da vontade do aluno, por isso, o “professor
que desrespeita a curiosidade do educando, o seu gosto esté-
tico, a sua inquietude, a sua linguagem, mais precisamente, a
sua sintaxe e sua prosddia” (FREIRE, 2002, p. 24) transgride, na
inibicdo da fruicdo, a prépria autonomia do aluno.

E neste sentido também que a dialogicidade verdadeira, em que os
sujeitos dialégicos aprendem e crescem na diferencga, sobretudo,
no respeito a ela, é a forma de estar sendo coerentemente exigida
por seres que, inacabados, assumindo-se como tais, se tornam ra-
dicalmente éticos (FREIRE, 2002, p. 25).

Freire relaciona a pratica docente a afetividade e a “disponi-
bilidade a alegria de viver. Justa alegria de viver, que, assumida
plenamente, ndo permite que me transforme [...] num ser ares-
toso e amargo” (FREIRE, 2002, p. 53). A pratica docente em si é
um exercicio de fruigao, assim como também deve ser a discen-
te em toda sua plenitude e significagdo.

A Reflexdo sobre a A¢do, como todas as outras dimensdes,
esta relacionada as competéncias da Educacdo Basica e, portan-
to, transcendem a mera representacdo fisica da agdo. Isto posto,
encontramos na obra de Paulo Freire preciosa contribuicdo ao
professor ndao sé durante o préprio processo de formagdo, mas
também durante sua pratica docente, buscando a reflexdo em
ambas as situagdes. Direcionado ao trabalho do professor, Frei-
re acredita que “a pratica docente critica, implicante do pensar
certo, envolve o movimento dindmico, dialético, entre o fazer e
o pensar sobre o fazer” (FREIRE, 2002, p. 17).

Ha ainda em sua obra a oportunidade de enxergarmos, du-
rante suas criticas em relag¢do a formacgdo docente, também, di-
zeres que estdo conectados a pratica que desperta nos alunos
a reflexdo.

O que importa, na formagdo docente, ndo é a repeticdo mecanica
do gesto, este ou aquele, mas a compreensdo do valor dos senti-
mentos, das emogdes, do desejo, da inseguranca a ser superada
pela seguranga, do medo que, ao ser “educado”, vai gerando cora-
gem (FREIRE, 2002, p. 20).

Esse ponto em questdo vai ao encontro também da atual
visdo da educacdo fisica, que valoriza a reflexdo, a criacdo e o
ser cultural durante as aulas e ndo apenas o aperfeigopamento
de gestos técnicos esportivos.

A reflexdo, por ser um ato intencional, precisa ser instigada
pelo professor. Segundo Freire, “estimular a pergunta, a refle-
xdo critica sobre a pergunta, o que se pretende com esta ou com
aquela pergunta em lugar da passividade em face das explica-
¢Oes discursivas do professor” (FREIRE, 2002, p. 33).

A Construcdo de Valores, a quinta dimensdo do conheci-
mento trazida pela BNCC é, talvez, umas das que mais podemos
nos valer da obra de Paulo Freire para embasar a construgao de
saberes docente e discente. O autor defende que o professor
nao se limite a componentes curriculares, considerando, assim,
durante a abordagem pedagdgica, a cultura que permeia a vida
do aluno, sua comunidade e sua relagdo com ambos. Para Frei-

re, “se se respeita a natureza do ser humano, o ensino dos con-
teudos ndo pode dar-se alheio a formagdo moral do educando.
Educar é substantivamente formar” (FREIRE, 2002, p. 16).

O autor compreende o ambiente escolar como possibilidade
de desenvolvimento do cidadao para a sociedade e lamenta ser
“uma pena que o carater socializante da escola, o que ha de
informal na experiéncia que se vive nela, de formagdo ou defor-
macao, seja negligenciada.” (FREIRE, 2002, p. 19). Desta forma,
para ele, ndo ha momento de ensinar este ou aquele, formagao
tedrica ou formagdo de valores. O ensino do conteudo emerge
na pratica, que deve ser produto dos valores sociais comparti-
Ihados verbalmente em aula, ou seja, “a pratica docente [,] que
ndo ha sem a discente [,] € uma pratica inteira. O ensino dos
conteudos implica o testemunho ético do professor” (FREIRE,
2002, p. 37).

Etica esta que se torna ponto fulcral da construgdo de va-
lores pretendida. A educac¢do precisa superar a fungdo hege-
monica de mera transmissora de conhecimentos de uma classe
dominante para se transformar na fonte de resgate dos valores
éticos “a servigo das gentes, de sua vocagao ontolégica, a do ser
mais e ndo de uma ética estreita e malvada, como a do lucro e
do mercado” (FREIRE, 2000, p. 102).

[...] uma educagdo imbricada com valores éticos preocupa-se em
construir conhecimento em prol da humanizagdo e da realidade
da vida; supera o individualismo e o egoismo da moral liberal e
estimula a cooperagdo e a solidariedade entre as novas geragdes
[...]. Seu esforgo busca uma sinergia, uma coordenagdo dos varios
orgdos que compdem as sociedades humanas em favor da defesa
da vida digna dentro de uma perspectiva planetaria (AHLERT, 2007,
p.9).

Além disso, a Construcdo de Valores, especificamente da
ética, deve disponibilizar ferramentas emocionais e sociais para
gue possamos melhor conviver em sociedade e, a despeito das
diferencas e divergéncias, nutri-la de uma educagdo questiona-
dora e reflexiva.

Precisa encontrar formas para resgatar e incorporar os valores
éticos, a solidariedade, a fraternidade, o respeito as diferengas de
crengas e etnias, de culturas e conhecimentos, o respeito ao meio
ambiente e aos direitos humanos (AHLERT, 2007, p. 6).

O uso insistente do termo “pensar certo”, faz-nos pensar
no papel do professor como ser social. Dentro desse contexto,
Freire destaca a importancia do fazer pensar certo a partir do
constante desafio a reflexdo em vez da memorizagdo mecanica
e acritica.

Assim como o respeito as diferengas é enfatizado na BNCC, o
mesmo se dd na obra referencial de Freire. As praticas de com-
bate a discriminagdo encontram respaldo no pensar certo frei-
riano. “A pratica preconceituosa de raca, de classe, de género
ofende a substantividade do ser humano e nega radicalmente
a democracia” (FREIRE, 2002, p. 17). Para ele, a pratica discri-
minatoria é imoral, o que consequentemente nos leva a incluir
a luta contra o preconceito como um objetivo especifico dentro
da educagdo.

A dimensdo de conhecimento denominada Analise, ainda
que direcionada a “classificagdo dos esportes, os sistemas tati-
cos de uma modalidade, o efeito de determinado exercicio fisi-
co no desenvolvimento de uma capacidade fisica” (MEC, 2017,
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p. 221) permite uma andlise transversal a luz da pedagogia da
autonomia de Paulo Freire. Afinal, Freire deixa claro a importan-
cia do pensamento critico ao refutar praticas pedagogicas em
gue ndo haja a andlise e criticidade do objetivo ensinado. “Pen-
sar certo, pelo contrdrio, demanda profundidade e ndo superfi-
cialidade [na] compreensdo e na interpretagao dos fatos. Supde
a disponibilidade a revisao dos achados, reconhece nao apenas
a possibilidade de mudar de opgao, de apreciagdo, mas o direito
de fazé-la (FREIRE, 2002, p. 16).

Infere-se dos escritos do autor, inclusive, que sem andlise
ndao ha nem mesmo o aprendizado verdadeiro.

A memorizagdo mecanica do perfil do objeto ndo é aprendizado
verdadeiro do objeto ou do conteudo. Neste caso, o aprendiz fun-
ciona muito mais como paciente da transferéncia do objeto ou do
contetido do que como sujeito critico epistemologicamente curio-
so, que constréi o conhecimento do objeto ou participa de sua
construgdo (FREIRE, 2002, p. 28).

A Compreensdo, dimensdo relacionada ao aluno dentro da
sociedade e de sua relagdo com ela, traz a importancia de o pro-
fessor ajudar na contextualizagdo das praticas, compreendendo
a si mesmo e ao outro como seres participativos da construgdo
cultural em que vivemos. N3do ter essa compreensao, para Frei-
re, é sindbnimo de descumprimento da ética:

Na verdade, seria incompreensivel, se a consciéncia de minha pre-
senca no mundo ndo significasse ja a impossibilidade de minha
auséncia na construgdo da propria presenga. Como presenga cons-
ciente no mundo ndo posso escapar a responsabilidade ética do
meu mover-me no mundo. Se sou puro produto da determinagdo
genética ou cultural ou de classe, sou irresponsavel pelo que fago
no mover-me no mundo e se careco de responsabilidade ndo posso
falar em ética (FREIRE, 2002, p. 11).

Além de compreendermos que somos seres construtores da
historia, Freire também destaca a necessidade de entender a
cultura alheia e respeita-la. “A questdo da identidade cultural,
de que fazem parte a dimensdo individual e de classe dos edu-
candos cujo respeito é absolutamente fundamental na pratica
educativa progressista, € problema que ndo pode ser despreza-
do” (FREIRE, 2002, p. 19).

Para Freire, a cultura e o momento histérico sdo fundamen-
tais para o delineamento de nossa formagdo. “Nem somos, mu-
Ilheres e homens, seres simplesmente determinados nem tao
pouco livres de condicionamentos genéticos, culturais, sociais,
histéricos, de classe, de género, que nos marcam e a que nos
achamos referidos” (FREIRE, 2002, p. 38).

A Ultima dimens3do do conhecimento da Educagdo Fisica é o
Protagonismo Comunitario. Junto a Construgdo de Valores, esta
é uma dimensdo que encontra eco na obra de Paulo Freire em
varios de seus trechos. O protagonismo do aluno, para Freire,
comeca dentro da escola, quando o autor entende que o aluno
ndo é apenas o objeto que recebe, mas sim o sujeito que pro-
duz, que ensina.

Se, na experiéncia de minha formagdo, que deve ser permanente,
comego por aceitar que o formador é o sujeito em relagdo a quem
me considero o objeto, que ele é o sujeito que me forma e eu, o
objeto por ele formado, me considero como um paciente que rece-
be os conhecimentos — contetddos — acumulados pelo sujeito que
sabe e que sdo a mim transferidos. Nesta forma de compreender e
de viver o processo formador, eu, objeto agora, terei a possibilida-
de, amanhd, de me tornar o falso sujeito da “formagdo” do futuro
objeto de meu ato formador (FREIRE, 2002, p. 12).

Para o autor, o valor da educagao para o reconhecimento
do aluno em relagdo a sua importancia social é imprescindivel.

Uma das tarefas mais importantes da prética educativo-critica é
propiciar as condigdes em que os educandos em suas relagdes uns
com os outros e todos com o professor ou a professora ensaiam
a experiéncia profunda de assumir-se. Assumir-se como ser social
e histdrico, como ser pensante, comunicante, transformador, cria-
dor” (FREIRE, 2002, p. 18).

Coloca, ainda, o autor, como condi¢do necessaria a forma-
¢do, que a escola considere, durante a pratica educativa, a reali-
dade dentro da qual o aluno esta inserido. Para Freire, [...] ndo é
possivel a escola, se, na verdade, engajada na formagao de edu-
candos educadores, alhear-se das condi¢Ges sociais culturais,
econdmicas de seus alunos, de suas familias, de seus vizinhos.”
(FREIRE, 2002, p. 26).

Freire também defende que nos alertemos — a nds profes-
sores — e a nossos alunos que nos assumamos como sujeitos
interventores. “No mundo da histéria, da cultura, da politica,
constato ndo para me adaptar, mas para mudar” (FREIRE, 2002,
p. 30).

Freire ndo aceita a condigdo humana de figurante e ndo his-
torico. A educacdo pela autonomia precisa fazer do individuo
um ser protagonista transformador.

[...] sei que a minha passagem pelo mundo ndo é predeterminada,
preestabelecida. Que o meu “destino” ndo é um dado mas algo que
precisa ser feito e de cuja responsabilidade ndo posso me eximir.
Gosto de ser gente porque a Histéria em que me fago com os ou-
tros e de cuja feitura tomo parte é um tempo de possibilidades e
ndo de determinismo. Dai que insista tanto na problematizagdo do
futuro e recuse sua inexorabilidade (FREIRE, 2002, p. 22).

Para Ahlert (2004), a formagdo para a cidadania se inscreve
igualmente na andlise desta dimensdo de conhecimento e tem
na Educacdo Fisica terreno fértil para seu desenvolvimento por
meio da participagdo. No entanto, é importante que o conceito
do termo seja devidamente significado no contexto educacio-
nal, para que ela possa ser vivenciada de forma a contribuir para
isso. Este € um ponto de partida, segundo Ahlert (2004), para
que as escolas possam estar preparadas para desenvolver pro-
gramas neste sentido de maneira integrada e interdisciplinar e
na mobilizagcdo do corpo docente.

A busca pela cidadania envolve a luta por direitos civis, poli-
ticos e sociais e pela liberdade individual em todos os sentidos e
escolhas e apenas se faz viva e presente se vivenciada e exercida
pelo cidadao.

Sendo assim, ela ganha forga dentro das aulas de Educagao
Fisica, ja que esta é ministrada em ambientes mais amplos e
instiga a liberdade individual e a interagdo entre os alunos.

A Educagdo Fisica constitui sua area de trabalho fundamentada
nas concepgdes de corpo e movimento. Essa visdo permitiu a su-
peragdo de sua condigdo histdrica limitadora que se restringia aos
aspectos fisioldgicos e técnicos. Hoje se consideram as dimensdes
culturais, sociais, politicas e afetivas que constituem o corpus cida-
ddo (AHLERT, 2004, p. 56).

Essa relacdo dialdgica permite que o professor de educagdo
fisica possa acessar a visdo de mundo dos alunos e ser agente
intermediador, capaz de (re)criar atividades de movimento, vi-
sando a um trabalho transversal de cidadania, nos quais este-
jam embutidas...
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“[...] agBes politicas reflexivas com vistas a um processo cada vez
maior de participagdo popular na organizagdo e nas decisdes de or-
dem econdmica, politica e social que dizem respeito a populagdo,
historicamente alijada dos processos decisoérios e participativos da
sociedade, atingindo-a diretamente” (AHLERT, p. 56).

Diante do exposto, é perceptivel que a educagdo fisica es-
colar tem passado por transformagdes, as quais exigem o mes-
mo de seus docentes. A BNCC faz um chamamento para uma
educacdo com abordagem sociocultural e emancipatéria que
sobrepuja os componentes curriculares, entendendo a Educa-
¢do Fisica como uma ferramenta para o desenvolvimento das
potencialidades humanas sociais. Conivente a esse pensar, a Pe-
dagogia da Autonomia nos traz considera¢des que despertam
o docente para a abrangéncia do que é lecionar, endossando
praticas que desenvolvem em docentes e em discentes, por ve-
zes até mesmo consequentemente, a experimentagdo, o uso e
a apropriagdo, a fruicdo, a reflexdo sobre a agdo, a construgdo
de valores, a andlise, a compreensdo e o protagonismo comu-
nitario, servindo de inspira¢do para o pensar sobre a pratica su-
gerida pela BNCC.

CONSIDERACOES FINAIS

A contribuicdo da obra Pedagogia da Autonomia, de Paulo
Freire, é inestimavel para que a leitura da Base Nacional Comum
Curricular seja entendida como possibilidade de formagdo inte-
gral e emancipatéria do aluno da educagdo basica.

As competéncias propostas a serem desenvolvidas durante
o percurso escolar do individuo devem ser pensadas em suas
praticas pedagdgicas de maneira a contribuir para a transforma-
¢do do ser humano e da sociedade. E sem o desenvolvimento
de principios tdo caros a Freire, como autonomia, liberdade, cri-

ticidade, ética, estética, aceita¢do do novo, reflexdo, identidade
cultural, historicidade, consciéncia do inacabamento, reconhe-
cimento de ser inacabado, curiosidade, generosidade, didlogo,
tomada consciente de decisdes, entre outros que fundamentam
sua pedagogia da autonomia, corre-se o risco de se educar a
avessas.

O saber docente, apesar de sua continua e interativa pro-
gressdo e evolugdo, antecede a pratica docente na percepgao e
apreensdo dos atos pedagdgicos progressistas. E é esta contri-
buicdo, em especial a educacdo fisica escolar, que procuramos
trazer neste estudo que esta longe de se esgotar nele préprio,
ja que tanto o ideal libertario e emancipador de Freire quanto
as insergBes que promovemos ao longo do artigo sdo apenas in-
dicadores de uma apropria¢do que julgamos fundamental para
a construgdo de uma sociedade mais justa e de uma pratica do-
cente que realmente contribua com todas as promissoras pos-
sibilidades que a educacdo fisica dispde para contribuir como
area especifica na educagdo basica.
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