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RESUMO

INTRODUGCAO: A Educagdo Fisica é uma area de formac&o que aborda as atividades corporais em
suas dimensdes pedagdgicas, culturais, sociais e biolégicas. A complexidade destas interaces
demanda competéncias especificas na formacdo profissional. Neste sentido, as metodologias
ativas promovem uma aproximacao critica e reflexiva com a realidade que o espera na futura
profissao.

OBJETIVO: Este estudo objetivou sintetizar a producéo cientifica e identificar o cendrio de uso
das metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formacdo do profissional de Educagdo
Fisica; assim como verificar as estratégias de operacionalizacdo dessas metodologias.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados:
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico
(GA) e Portal de Periédicos da Capes publicadas até 2021. Foram analisados 14 estudos (duas
revisdes bibliograficas e 12 estudos interventivos).

RESULTADOS: Foi observado que alunos e professores percebem as metodologias ativas como
positivas, e diversas sdo as estratégias utilizadas que levam em conta os subsidios teéricos da
metodologia ativa. No entanto, a aplicacdo dessas metodologias se mostra timidas frente aos
beneficios que trazem na formacao desses profissionais.

CONCLUSAO: E preciso perpassar o paradigma da metodologia tradicional com a capacitacdo
docente e um curriculo integrado para que a implanta¢do das novas metodologias de ensino
aconteca.

ABSTRACT

BACKGROUND: Physical Education is a training area that addresses bodily activities in their
pedagogical, cultural, social and biological dimensions. The complexity of these interactions
demands specific competences in the professional training of Physical Education.

OBJECTIVE: This study aimed to summarize the scientific production and identify the scenario of
use of active teaching-learning methodologies in the training of Physical Education professionals;
as well as verifying the operationalization strategies of these methodologies.

METHODS: This is an integrative literature review, carried out in the databases: Virtual Health
Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Academic Google (GA) and Capes
Journal Portal published until 2021. Fourteen studies were analyzed (two literature reviews and
12 interventional studies).

RESULTS: It was observed that students and teachers perceive active methodologies as positive,
and there are several strategies used that take into account the theoretical subsidies of the active
methodology. The application of these methodologies is timid regarding the benefits they bring
in training of professionals.

CONCLUSION: It is necessary to go beyond the paradigm of the traditional methodology with
teacher training and an integrated curriculum for the implementation of active teaching-learning
methodologies to take place.

OPEN ACCESS
JOURNAL

Direitos autorais sé@o distribuidos a partir da licenga l7 ( : )6 >(:)
Creative Commons (CC BY-NC-SA - 4.0) | @
BY NC SA

unioeste

Universidade Estadual do Oeste do Parana



https://orcid.org/0000-0002-2860-846X
https://orcid.org/0000-0002-6289-675X
https://orcid.org/0000-0003-3735-1165
https://orcid.org/0000-0001-8753-7975
https://orcid.org/0000-0003-3599-1134
https://www.unioeste.br/portal/

2 KOGURE et al.
Metodologias ativas aplicadas a formagdo do profissional de educacdo fisica: desafios e perspectivas

INTRODUCAO

A formacdo profissional em Educacdo Fisica (EF) é mar-
cada pela influéncia de disciplinas de cunho biolégico, que
priorizam as estratégias de carater procedimental (DARI-
DO; RANGEL, 2005), como gestos mecanicos dos funda-
mentos dos esportes, ginasticas, entre outros. As aulas
de EF tém dado énfase a padronizacdo do movimento
humano e ao rendimento esportivo, minimizando assim
seu papel diante da formacdo integral do aluno (MATTES;
GRANDO, 2019). O mundo contemporaneo cada vez mais
tem exigido um perfil do profissional que valorize ndo s6
os conhecimentos técnicos, mas também habilidades de
comunicagdo e uso de tecnologias, relacionamento inter-
pessoal, postura ética, pensamento critico e capacidade
de adaptacdo as demandas do mercado de trabalho. As-
sim, se faz necessaria a formacdo de profissionais criticos,
reflexivos e transformadores de suas realidades ligada
as concepgdes pedagogicas que estimulam o aprender a
aprender (LOPES; AQUINO FILHO; AMARAL, 2019).

As metodologias ativas sintonizadas com o mundo em
profunda transformacdo, podem redesenhar essas prati-
cas pedagogicas. As abordagens individuais e em grupos, o
curriculum integrado e interdisciplinar, promovem nos es-
tudantes o desenvolvimento de habilidades, competéncias
e autonomia (MORAN, 2018), em consonancia com as Dire-
trizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em
EF (DCNs-EF). As DCNs-EF, relatam a etapa comum para
licenciatura e bacharelado, deve proporcionar atividades
académicas integradoras como “[...] disciplinas de aproxi-
mac¢do ao ambiente profissional de forma a permitir aos
estudantes a percepgdo acerca de requisitos profissionais
[...]", assim como os “conhecimentos procedimentais e éti-
cos da intervencgao profissional em EF [...].” (BRASIL, 2018).

O uso de metodologias ativas na formacdo de profis-
sionais é preocupacdo crescente (BUSS; MACKEDANZ,
2017; SOUZA; SILVA; SILVA, 2018) e diversas sdo as estra-
tégias utilizadas. O “Ensino Baseado em Problemas (EBP)
/ Problem Based Learning (PBL)" possui sete caracteristicas
(problema, recursos, objetivos, comportamento, aprendi-
zagem, exemplos e motivacdo) e sete passos de aplicagdo;
a “Aprendizagem Baseada em Equipes (ABE) / Team Based
Learning (TBL)", realizado em pequenos grupos, é um mé-
todo dinamico e motivador que promove discussdes em
cada grupo; a “Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)”
trata-se de uma metodologia interdisciplinar, e as ativida-
des giram em torno de projetos que suscitam um produto
final (FARIAS; MARTIN; CRISTO, 2015).

Nesta logica, a pratica de transmitir conhecimentos
pelo professor na formagdo do profissional de EF “pode”
perder espaco para metodologias que trazem o estudante
em formacdo como sujeito dotado de saberes e protago-
nistas do seu processo de ensino-aprendizagem, promo-
vendo uma aproximac¢do com a realidade que o espera na
futura profissdo, como: prescrever e orientar a pratica de
exercicios fisicos para um publico diverso, supervisionar
e coordenar programas de atividades fisicas, esportivas
e recreativas que promovam saude, lazer, educacdo e/ou
desempenho.

Apesar de ser um assunto de grande relevancia, ha
poucas evidéncias e, portanto, importantes lacunas na
producdo de conhecimento nesta pauta. Analisar a pro-
ducdo cientifica pode ser uma estratégia interessante pois
permite a compreensao de que os processos de organizar

o curriculo, as metodologias, os tempos e 0s espagos pre-
cisam ser revistos (MORAN, 2015; p.15). Muitas instituicdes
atuam na educacdo formal e ndo superam os modelos
conteudistas predominantes; e a contemporaneidade exi-
ge principios de uma pedagogia critica, reflexiva e interati-
va, e uma formacdo profissional com um eixo que articule
a triade pratica-trabalho-entendimento. As metodologias
ativas podem ser pontos de partida para processos mais
avangados de reflexdo e reelaboragdo de novas praticas.

Diante disto, surge o interesse em abordar o elo temati-
co entre metodologia ativa de ensino-aprendizagem e for-
magcao do profissional de EF. Este estudo adotou a seguin-
te questdo norteadora: “Como as metodologias ativas de
ensino-aprendizagem vém sendo utilizadas na formacdo
do profissional de EF e quais sdo os beneficios e desafios
de seu uso?”. Analisa-se aqui, o uso das metodologias ati-
vas de ensino-aprendizagem/inovadoras a partir de uma
revisdo integrativa da literatura, cujos objetivos sdo identi-
ficar os cenarios de uso dessas metodologias na formacao
do profissional de EF, verificar as estratégias de operacio-
nalizacao dessas metodologias, e determinar os beneficios
e desafios do uso das mesmas. Conhecer tais estratégias
é importante para diagnosticar a realidade da formacdo
do profissional de EF. Portanto, o uso dessas metodolo-
gias torna-se factivel e essencial, a fim de contribuir com
novas formas de desenvolver o processo de ensino-apren-
dizagem que utilizem e valorizem as experiéncias, com
0 intuito de criar condi¢Bes de solucionar os desafios na
area da promocdo da saude, nos jogos e esportes (esporte
pedagdbgico, recreacional e competitivo) e por fim formar
cidadaos criticos e reflexivos.

METODOS

Essa pesquisa foi realizada a partir da metodologia de
revisdo integrativa, cuja proposta combina dados da litera-
tura tedrica e empirica, e a partir delas obter resultados e
conclusdes gerais para analise de conhecimento cientifico
ja existente sobre o assunto a ser investigado (BOTELHO;
CUNHA; MACEDO, 2011; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
A realizagdo desta revisdo seguiu as etapas: identificagdo
do tema e selecdo da questdo de pesquisa, definicdo dos
critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra, re-
presenta¢do dos estudos selecionados em formato de ta-
belas, anélise critica dos achados, interpreta¢do dos resul-
tados e apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Os estudos foram localizados a partir do idioma por-
tugués. Os conjuntos de descritores utilizados foram “me-
todologia(s) ativa(s)’ e “metodologia(s) inovadora(s). Essas
terminologias foram combinadas com o termo “educacdo
fisica” e o operador booleano AND. O levantamento da bi-
bliografia foi realizado em junho de 2021, por meio das
bases de dados, Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico (GA) e
do Portal de Peri6dicos da Capes.

O Portal da Capes oferece acesso a textos completos
disponiveis em mais de 45 mil publica¢des periddicas,
internacionais e nacionais, e a diversas bases de dados,
dentre elas bases de dados eletronicas Sistema Regional
de Informacidn en Linea para Revistas Cientificas de América
Latina, el Caribe, Espafia y Portugal (Latindex), Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Satde (LILACS),
entre outras.
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Foram incluidos os artigos que se enquadraram nos
critérios de inclusdo: (1) recorte temporal nos ultimos dez
anos (na data da realizacdo da pesquisa), de 2012 a 2021;
(2) texto integral disponivel em formato eletrénico, gra-
tuito e redigido em portugués; (3) que envolvam somente
cursos superiores de EF ambos licenciatura e bacharela-
do brasileiros; (5) ser compativel com um dos objetivos da
pesquisa, isso &, contemplar os cendrios de uso das me-
todologias ativas de ensino-aprendizagem, suas modalida-
des, e os beneficios e desafios de sua operacionalizagdo.
Foram excluidos deste estudo: teses, dissertac¢des, livros
ou outros documentos, e estudos que ndo contemplassem
o tema proposto.

Primeiramente, os artigos encontrados foram avaliados
por meio da leitura do titulo e do resumo, e classificados
de acordo com os critérios de inclusdo. Os artigos duplica-
dos foram computados apenas uma vez. Em um segundo
momento, os estudos selecionados foram lidos na integra
e suas informac8es foram analisadas detalhadamente e
divididas em dois eixos: caracterizacdo dos estudos - base
de dados, area do periddico, revista e classificagdo, ano de
publicacdo, autor da pesquisa e tipo do estudo (Quadro
1); e compreensao do estudo - objetivos do estudo, estra-
tégias metodoldgicas e cenarios (Quadro 2). A analise foi
realizada por dois pesquisadores de forma independente.
Os dados foram sintetizados de forma descritiva simples.
Nao foi necessaria apreciacdo ética da pesquisa por se tra-
tar de dados de dominio publico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi constituida por 14 artigos, o que re-
resenta 0,16% do numero de estudos identificados nas
ases de dados e 87,50% das pesquisas pré-selecionadas

para leitura na integra apds aplicacdao dos critérios de in-
clusdo e exclusao (Figura 1).

Estudos identificados nas
bases de dados (n = 8565)

Excluidos apés aplicagao
dos filtros (n = 8529)

Identificagéo J,

| . . o
i Excluidos apos aplicagao

N: dos critérios de inclusao e
! excluszo (n = 19)

Estudos apos aplicagao dos
filtros (n = 36)

Triagem i

L Estudos apos aplicagéo dos Excluidos apos aplicagéo da |

i
critérios de incluséo e »i analise de duplicidade i
excluséo (n = 17) i (n=1) '

Elegibilidade b i ””””””””””””””””

Estudos ap6s aplicagéo da ;r
analise de duplicidade b
(n = 16) :
Incluidos R l

Excluidos ap6s leitura na
integra (n = 2)

Amostra final
(n = 14)

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos artigos.
Fonte: Autores, 2021

A caracteriza¢do dos estudos se encontra no Quadro
1. A amostra foi composta em sua maioria por estudos de
natureza qualitativa (n=5; 35,71%), seguida por estudos
de abordagem quali-quantitativa (n=4; 28,57%), trés com
caracteristicas quantitativas (21,42%), e dois estudos rea-
lizados a partir de fontes documentais (14,28%). A maior

parcela de estudos (n=11; 78,57%) foi localizada por meio
de pesquisa na plataforma do GA, seguida do Portal da
Capes (n=2; 14,28%), dado que reforca o alcance dessas
ferramentas, que relinem diversas bases em um Unico sis-
tema. Os demais estudos estavam indexados nos acervos
cientificos da BVS e SciELO (n=1; 7,14%; duplicata).

Considerando o QUALIS-CAPES (sistema brasileiro de
avaliacdo de periddicos), encontramos um artigo em peri-
odico classificado no estrato A2 da Educacdo. Parte dos ar-
tigos selecionados, (EF: n=9, 64,28%; Educac¢do: n=7; 50%),
estd concentrada em periddicos ndo listados no WebQua-
lis (quadriénio 2013 - 2016), ndo possuem classificacdo en-
tre os estratos A1 até C. Um resultado que representa a
realidade da publica¢do cientifica nesta tematica na area
da EF, no contexto nacional. A experiéncia e o ambiente
académico sdo importantes para a realizagdo de pesqui-
sas de qualidade. Entretanto, o uso de cita¢Bes recebidas
é um indicador util (HANSSEN; JORGENSEN; LARSEN, 2018),
quanto maior o estrato Qualis, maior € a média de citagao.
E necessario refletir sobre a qualidade das informacdes a
serem divulgadas e que um periédico que reflete qualida-
de alcanga a comunidade cientifica e influencia leitores.

Quadro 1. Caracteriza¢do dos estudos selecionados para andlise.

. Base Estrato
Autor (Ano) 2T Tipo de estudo WebQualis
o Periédico de
[nUmero do estudo] abordagem 5 —_—
usca  gdrt Edu?
Revista Brasileira -
Alves et al. (2013) de Educacdo DescrlFlvq BVS B1 B1
[1] i Quantitativo SciELO
Fisica e Esporte
Collier; Souza Descritivo
(2017) Revista Préxis L GA B4 C
21 Qualitativo
Carneiro et al. Revista Exploratério
(2018) Faculdades do Descritivo GA SQ SQ
[3] Saber Qualitativo
Oliveira et al. Revista Brasileira  Experimental
(2018) de Atividade Descritivo GA B1 B1
[4] Fisica e Saude Qualitativo
Diesel et al. (2018) ) ) Descritivo
Revista Signos Quantitativo GA SQ B5
I[.6c>]pes etal. (2019) Atlante Exploratério GA SQ SQ
Brito; Campos Fbe(;ll'lts)EimeriCana Observacional
(2019) Descritivo GA B4 A2
[7] de Estudos em Quantitativo
Educacdo
Rodrigue et al. ) — Experimental
(2019) Revista Tuiuti: DescritvoQua-  GA  SQ  SQ
Ciéncia e Cultura X -
[8] li-quantitativo
Mattes; Grando Caderno de Descritivo
(2019) Educacdo Fisicae  Quali-quanti- Capes B4 C
[9] Esporte tativo
) Relato de
Vieira et al. (2020) Research, Society Experiéncia
and L Capes SQ B4
[10] Development Descritivo
P Qualitativo
Estudo de caso
Krug; Krug (2020) Pensar Descritivo
[11]1 Académico Quali-quanti- GA sQ sQ
tativo
Observacional
Melo et al. (2020) . Descritivo
2] Revista CBTecLE Quali-guanti- GA SQ SQ
tativo
Cristovao et al. -
Com a Palavra o Descritivo
(2021) Professor Qualitativo GA sQ sQ
[13]
Rodrigues; Souza Brazilian Journal Experimental
(2021) of Development Descritivo GA SQ SQ
[14] P Qualitativo

'EdF: Educacéo Fisica; ?Edu: Educacao.
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No recorte temporal observado, verificou-se a ocorrén-
cia de uma producdo ascendente de pesquisas, com desta-
que do ano de 2019 apresentando 4 publica¢des. Nos anos
seguintes houve uma redu¢do no nimero de producdes,
2020 com 3 publicag8es, e 2021 com duas publicagdes até
a conclusdo desta pesquisa (Figura 2).

E possivel que esse crescimento aconteca, uma vez que
as DCNs-EF sinalizam a necessidade de modificacdo de
meétodos tradicionais com a inser¢do de atividades como
monitoria e extensdo, praticas reais articuladas de modo
a propiciar vivéncias, entre outras (BRASIL, 2018). Fato que
pode inspirar experiéncias com metodologias ativas de
ensino-aprendizagem/inovadoras e seus desafios e possi-
bilidades.

30% 28,57%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Figura 2. Percentual do nimero de artigos de acordo com os
anos de publicacao.
Fonte: Autores, 2021.

Com a finalidade de aprofundar a analise dos temas
apresentados em cada artigo da amostra, apresenta-se
no Quadro 2 os objetivos, tipos de metodologia e estra-
tégias utilizadas no processo de ensino-aprendizagem. As
revisdes discutem as contribui¢cbes dessas metodologias
na formacdo dos profissionais de EF, e os estudos inter-
vencionistas, buscam a frequéncia e a efetividade dessas
metodologias.

Dois estudos analisaram fontes existentes. Cada docu-
mento apresentou caracteristicas especificas. Entretanto,
eles apresentaram estratégias importantes quando se
busca implementar tais metodologias. Lopes, Aquino Fi-
Iho e Amaral (2019) conceituaram e apresentaram as me-
todologias ativas como praticas pedagogicas inovadoras,
como: EBP, ABP, Peer Instruction (Pl), instrucéo entre pares,
Just-in-Time Teaching (JiTT) - ensino sob medida, aprendiza-
gem baseada em equipes (TBL), métodos de caso, e simu-
lacBes. Os autores listaram possiveis acdes docentes para
uma postura mediadora, tais como: fala breve e concisa,
considerar o conhecimento prévio do aluno, usar de es-
tratégias metacognitivas, ensino colaborativo, estratégias
diversificadas, resolucdo de exercicios por ordem de com-
plexidade, motivacdo, e avaliacdo constante e aos pares. O
sucesso dessas metodologias depende da postura e a¢des
exercidas pelos docentes.

Além de mediar os saberes, dando voz aos estudantes

e instigando-os a construir seus préprios conhecimentos,
o professor é o responsavel pela sele¢do dos recursos pe-

dagobgicos, para facilitar a constru¢do de conhecimentos
dos aprendentes, ambos ele e alunos (MOREIRA; LUDOVI-
CO; KAROLESKY, 2018). Cabe a eles, a pratica reflexiva bus-
cando potencializar o processo de ensino, uma vez que a
aprendizagem deve “[...] ser significativa, desafiadora, pro-
blematizadora e instigante, a ponto de mobilizar o aluno e
0 grupo a buscar soluc¢des possiveis para serem discutidas
e concretizadas a luz de referéncias tedrico-praticas [...]"
(BEHRENS, 2000, p. 77).

Carneiro, Marchiori e Casellato (2018) trouxeram a tona
0s processos contemporaneos de ensino na formagdo su-
perior, e citaram os modelos metodolégicos “[...] marcados
pela participagdo, criacdo, invenc¢do e, sobretudo o extra-
polar dos limites formais da sala de aula” (p. 407). Os au-
tores propuseram métodos ativos vivenciados, tais como:
atividade em grupos com formulacdo de resposta para
uma questdo e o inverso (formula¢cdo de questdo para
uma resposta); discussao, e resolucdo, assim como a defe-
sa de uma situagdo real a partir de uma questao proposta;
e a pratica motora dos trés momentos com problematiza-
¢do inicial, organizacdo do conhecimento e aplicagdao do
conhecimento.

Embora observaram maior participagdo do aluno na
construcdo do conhecimento nas praticas apresentadas,
os autores concluiram que o ensino por metodologias ati-
vas € incipiente no curso de EF, que os recursos disponibili-
zados pelas metodologias ativas se mostram como o cerne
para mudancas necessarias. Cabe salientar, que a simples
ado¢do de metodologias sem o amparo epistemolégico
ndo contribui para a constru¢do do conhecimento sobre
variaveis que interferem na relacdo entre os pares, e des-
tes com o conhecimento (SANTOS, 2015). Apenas quebrar
com o paradigma da educacdo tradicional ndo é garantia
de ensino ou de aprendizagem critica e reflexiva.

Nos estudos de intervenc¢do foram identificadas algu-
mas estratégias de aplicagdo dessas metodologias, desde
as ja consagradas na literatura até aquelas em que ha pou-
cas referéncias sobre o tema. No ensaio de Rodrigues e
Souza (2021) cada tematica de aula da disciplina “Evolucdo
da Histéria da Educacao Fisica”, a partir de um cronograma
preestabelecido, foi desenvolvida com diferentes estraté-
gias pedagdgicas como: painel integrado, encenagdo, di-
namica gestual e oratéria. Ao findar o cronograma, assim
como nos términos de cada aula, foram realizadas rodas
de conversa e plenarias para partilha dos conteudos.

Para a avaliagdo da aprendizagem os alunos respon-
deram questionarios sobre a matéria em questdo e um
questionario diagndstico sobre o método utilizado na
aula. A percepg¢do dos alunos foi de aprovagdo das estraté-
gias, embora os resultados dos questionarios diagndstico
e avaliativo ndo foram satisfatérios. Ainda que os autores
apontaram que o sistema avaliativo ndo se restringe a ins-
trumentos de medicao é necessario fazer uma reflexao so-
bre os processos que fundamentam as estratégias peda-
gogicas escolhidas. As metodologias de carater prescritivo
e instrumental, podem conceber procedimentos metodo-
|6gicos descontextualizados e sem significados para a rea-
lidade do educando, ampliando a alienagdo dos individuos
(FREIRE, 2004).

Alves, Campos e Moreira (2013) utilizaram estratégias
de ensinagem vinculadas a metodologia dialética, para a
disciplina “Fisiologia da Atividade Motora”. O conteudo foi
dividido em dois médulos e a metodologia foi delineada
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Quadro 2. Objetivos, metodologias e cenario dos estudos localizados na literatura.

pondo os desafios e dificuldades na
implantacdo deste novo método no
Ensino Superior

cronograma: 12 aula: painel integrado; 2% aula: encenagdo sobre o tema; 3% aula:
dindmica gestual; 4* aula: retrospectiva sobre uma tematica

Estudo  Objetivos Metodologia / estratégia Cenério / local
Metodologia Dialética Alunos - Graduagdo
1 Utilizar diferentes estratégias de Aulas expositivas dialogadas; Aulas praticas em sala de aula e no laboratério; Con-  Bacharelado e Licenciatura em Educagdo
ensinagem versas com professores especialistas; Estudo dirigido; Estudo de textos cientificos; Fisica e Bacharelado em Esporte
Mapas conceituais; Estudo de caso; Estudo do meio Universidade de S&o Paulo (USP)
Discutir o desenvolvimento e os des- Aprendizagem Baseada em Problemas e problematizacdo
dobramentos da disciplina Atividade Trés momentos: Identificacdo do conhecimento individual e coletivo sobre Alunos - Graduagdo
[2] Fisica e Promocdo da Salde, e suas o tema; Levantamento de questdes, debate, aprofundamento bibliografico e Licenciatura em Educacdo Fisica
aproximagdes com as Metodologias seminario; Investigacdo in loco, entrevista, seminario e debate; Apresentagdes Universidade Federal Fluminense (UFF)
Ativas de ensino tedrico-préticas, estratégia planejada e simulagdo
Analisar a utilizacdo das metodolo- Revisdo bibliografica Graduacio
[3] gias ativas focadas na solu¢do de  Atividades moldadas para as aulas de Educacdo Fisica, voltadas para a resolucdo ; 6d0
. . - N P N . i (Sem identificagdo)
problema dentro do Ensino Superior de problemas, com foco discursivo teérico e foco discursivo na pratica motora.
Espiral Construtivista Alunos - Graduacdo
Relatar uma experiéncia curricular |dentificacio dos problemas: Fo?’mula 50 de hipbteses: Elaboracio de questdes: Licenciatura e Bacharelado Educagdo
[4] fundamentada no referencial da es- & P o a0 P A g- Qque ' Fisica
B A Busca de novas informagdes; Construcado de novos significados; Avaliacdo do : ] :
piral construtivista rocesso e produtos Universidade Federal do Rio Grande do
P p Sul (UFRGS)
Questionério com questdes fechadas Alunos - Graduacio
Conhecer a frequéncia de metodolo- Instrumento de coleta: questionario no Google Drive com cinco alternativas e ) . §do.
; . ; A1 o N - . ’ Cursos Licenciatura (pedagogia, educa-
gias ativas de ensino nos cursos de analise quantitativa sobre: Aulas expositivas centradas no professor; Aulas exposi- e P
[5] i : e . o AP ] ¢ao fisica, histéria e letras)
icenciatura de uma Instituicdo de tivas baseadas em debates, realizacdo de dindmicas de grupo; Aulas baseadas na - ) P
. . = . ) . Instituicdo de Ensino Superior Rio Gran-
Ensino Superior solugdo de problemas; Aulas a partir de estudos de caso aliadas a momentos de
. ) A de do Sul/BRA
reflexdo; Analise de videos e imagens.
Abordar o conceito de metodologias
[6] aﬂ\éa:setéis ggé?ﬁé%ﬂztr:g:foﬁgiggg: Revisao bibliografica Docentes - Graduagao
g ; . pre Estratégias ndo informadas ¢
de ensino aprendizagem na area de-
educacdo fisica
Peer Instruction
Analisar como as metodologias ati- Questionario individual; Discussao; Escolha da resposta entre os pares; Feedback. Alunos - Graduacio
vas: Peer Instruction, Método de Mapas conceituais Curso de Educacéo Fisica Graduagao
[71 Caso e Mapas Conceituais, podem Aula expositiva; Elaboracdo dos mapas (diagramas); Feedback Plena (Bacharelado)
fEau!ltarSa apr_end|zargemdd|ssce,n(§e no Método do caso Estado de SGao PZUIX,Bréa regido do
nsino superior na area da >aude Aula pratica; Relatério; Apresentacdo do caso; Resolu¢do do caso em pequenos rande
grupos; Feedback
Aplicar e organizar o processo da Planejamento Z:Saqtil\Jllizz-ggarge/d/i?dr:nillzadl%?e?si?’i?’izg']capdrgtjfézsecu do da ativi- Alunos - Graduacdo
[8] metodologia Aprendizado Baseado J N T X pelo p N L + EXeCUc: Diferentes cursos de graduagdo
. dade; Orientacdo individualizada nos grupos; Avaliacdo da aprendizagem dentro . ) - p
em Projetos Universidade Tuiuti do Parana
de sala de aula.
encine superior om Edocacso Fisica Questionério com questlies abertas e fechadas Professores universitarios do curso de
sup X & Questionario foi dividido em duas partes: A primeira com indica¢des pessoais e
] a respeito do conhecimento, forma- dos professores; A segunda contendo questdes abertas sobre o conhecimento; A Educagdo Fisica
§do e utll!zagao das metodologias de formacdo e é utilizacdo das metodologias ativas em seu cotidiano docente ' Inst|tu|§_ogs_ pubh_cas e privadas de,um
ensino ativas municipio do interior do Parana
Monitoria académica
Participagdo do monitor com diversas metodologias ativas; Questionarios e rela- N
o o térios avaliativos da disciplina e monitoria; Apostilas; Plano de ensino disponibili- ) ‘Alunos - Graduagdo
Relatar experiéncias da monitoria zado aos alunos Licenciatura e de Bacharelado em
[10] com diferentes abordagens das me- X i Educacdo Fisica
todologias ativas, ) Metodologias ativas ~ - Universidade Federal de Pernambuco
Aprendizagem Baseado em Problema; Aulas expositivas; Rotacdo por Estacdes (UFPE)
(aulas praticas); Sala de aula invertida; Incentivo ao uso das habilidades por meio
das ferramentas tecnoldgicas; gincana
Anali§ar_ os beneficios [elat::ac_ios por Peer Instruction B
académicos de Educacao Fisica (ba- | gjtura prévia; Questionamentos iniciais individuais; Questionamentos em grupos; Alunos - Graduagdo
[11] charelado e licenciatura) ao partici- Aula expositiva; Questionamentos finais. Bachgrelado em Educacdo Fisica
parem de uma aula presencial utili- L o , X . Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ)
zando o Método Peer Instruction Questionario avaliativo do método de ensino aplicado
Uso do espaco virtual
Analisar como as metodologias ati- Goo.gIZ.Cllzssrlt')(é[n / QL{es'tlonall"ljo edstruturado Peer Instructlo.n%qlijebstlti(narlo
vas Peer Instruction, Método de Caso individual; discussao; escolha da resposta entre os pares; feedback. Alunos - Graduacéo
e Mapas Conceituais poderiam facili- Mapas conceituais Licenciatura em Educacdo Fisica
[12] ! ! X L D ) . cens J 10 FISI
tar a aprendizagem discente no ensi- aula expositiva; elaboragdo dos mapas (diagramas); feedback Instituicdo de ensino superior privada
no superior no curso de Licenciatura Método do caso localizada na regido do ABC Paulista
em Educacdo Fisica Aula pratica; relatério; apresentagdo do caso; Resolucéo do caso em pequenos
grupos; feedback
Trabalho colaborativo / conjunto
X . Formacdo de grupos de interesse e escolha dos temas dos projetos; Estudos
Descrever e refletir sobre as possibi-  especificos voltados ao tema do projeto; Elaboracdo de uma proposta de projeto i _
lidades advindas sobre praticas ino- a ser desenvolvido; Desenvolvimento do projeto; Relato e discussdo no grande Alunos - Pos-Graduagao
vadoras no que se refere a formagdo grupo dos projetos desenvolvidos Grupo de Estudos Interdisciplinares e
13 inicial e continuada de professores L . Formacéo de Professores (GEIFOP)
[13] numa perspectiva de trabalho cola- o Subgrupo MATEF (Matematica e Educacao Fisica) Universidade Federal de Itajuba (Unifei)
borativo Atividades baseadas no uso de jogos colaborativos, voltados a pratica do trabalho
em equipe durante as aulas de Educacdo Fisica, e relacionados a conhecimentos
matematicos
Apresentar uma nova metodologia
d(e)seitr;\?g;o,ewsrlzrr;t;il;laor;d?lgs:sl?ceactg; Metodologias Inovadoras Alunos - GraduagaoBacharelado em
P gativos plicag Atividades em pequenos grupos heterogéneos desenvolvidas a partir de um Educacéo Fisica
[14] desta metodologia inovadora, ex-

Centro Universitario de Mineiros
(UNIFIMES)
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por momentos pedagogicos assim como de construgao
e sintese do conhecimento, tendo o aluno uma postura
ativa em relacdo ao professor. As estratégias escolhidas
envolveram os estudantes em experimentos e praticas,
experiencias da pratica vivida, elaboracao de diagramas,
discussao e estudo dirigido, aprofundamento de conceitos
e elaboragdo de ideias. Foram observadas associa¢des das
estratégias e o desempenho nas avalia¢des. Na metodo-
logia dialética o conhecimento acontece na sincrese onde
0 objeto de estudo é exposto, 0 momento de mobilizagdo
para o conhecimento; depois analisado e discutido, onde
o conhecimento é construido; e o terceiro momento, da
sintese, onde o objeto de estudo é desconstruido, ressigni-
ficado e sintetizado (ANASTASIOU, 2015; VASCONCELLOS,
1992).

A Aprendizagem Baseada em Projetos foi a ferramenta
pedagogica utilizada no estudo de Rodrigues et al. (2019).
Por meio de etapas pré-definidas foi proposto para o cur-
so de EF um Projeto Interdisciplinar denominado “Campe-
onato infantil: anatomia e handebol”. As fases propostas
permeadas por critérios avaliativos foram: tempestades e
geracao de ideias a partir de um fato proposto pelo profes-
sor; formulagdo da questdo motriz e objetivo da propos-
ta para nortear todo o desenvolvimento da metodologia;
construcdo do projeto com sele¢do de materiais, diagnés-
tico da realidade, investigacdo cientifica, interdisciplinari-
dade, definicdo do cronograma e distribuicdo de tarefas;
0 produto e a especificidade da area; e apresentacdo do
protétipo (ndo concluida).

Foi positivamente observado a elaboracdo da temati-
ca a partir da realidade social e praticas que aproximam o
aluno do universo profissional. O didlogo entre as diferen-
tes areas do conhecimento favorece o processo de ensino-
-aprendizagem, contextualizando um determinado tema.
Esta metodologia valoriza o trabalho em grupo, proporcio-
nando a colaboracdo, reflexdo, planejamento e pesquisa,
através de uma visdo sistémica e ndo apenas individuali-
zada de determinada disciplina. A perspectiva educativa
através de projetos é uma “nova concepgdo integral [...],
que rompe com curriculos engessados e com a obsessdo
pela programacao de atividades e busca de resultados”
(CARBONELL, 2016, p. 201); possibilitando através da in-
terdisciplinaridade, integracdo e interagao entre diferentes
componentes curriculares, a superacdo das barreiras da
fragmentacdo do ensino (LUCK, 2000).

Uma experiéncia da perspectiva do trabalho colabo-
rativo, foi relatada por Cristévdo, Silva e Bortoluzzi (2021).
Neste estudo, a partir de projetos e do papel de colabora-
dor do formador responsavel, o processo de constru¢do
conjunta de conhecimentos especificos interdisciplinares
e dos saberes tipicos dos licenciandos em formacao inicial
com os docentes experientes, culmina em ressignificacao
de saberes e construc¢do de novas praticas pedagogicas,
como: elaboracdo de atividades e sequéncias didaticas, e
tematicas inovadoras para os atores. A partir de grupos
de interesse e escolhas dos temas, os autores relataram a
produc¢do de uma ag¢do envolvendo as disciplinas de Mate-
matica e Educacdo Fisica que proporcionaram, através de
jogos e atividades, a vivéncia sensorial de conceitos abstra-
tos da Matematica.

As etapas envolveram identificacdo das situacBes pro-
blema, a percepcdo das diferencas e semelhancas entre

essas duas disciplinas e a formulacdo do objetivo buscan-
do pela valorizagdo de ambas as disciplinas dentro da es-
cola. Autilizagdo de Projetos, ao considerar as vivéncias da
democracia em a¢des, incentiva a habilidade de valorizar
a si mesmo e ao grupo, e analisar com respeito os posi-
cionamentos de outras pessoas, de construir processos
de autoconfianca que permitam atuar com competéncia e
independéncia (BEHRENS, 2008). Nas parcerias aliadas no
processo ensino-aprendizagem, “[...] cada individuo parti-
cipa na maioria das decisdes: escolher a meta, definir as
estratégias, definir as tarefas, avaliar o resultado; e o faz
consciente de que é algo realmente importante para ele,
algo que tanto beneficia o grupo como um todo, quanto a
ele diretamente” (FERREIRA, 2003, p. 82).

Vieira et al. (2021) relataram o processo de ensino-
-aprendizagem da triade aluno-monitor-professor de for-
ma auténoma para os pares na disciplina de “Fisiologia Ge-
ral” por meio das metodologias rotacdo por estacdes, sala
de aula invertida, ferramentas tecnoldgicas e atividades
ludicas. Sob a orientacdo e coordenacdo do docente res-
ponsavel, o papel do monitor encontrava-se na producao
e realizacdo de atividades praticas, bem como auxiliar os
alunos na busca de respostas aos questionamentos.

Tais caracteristicas, exprimem concordancia com o
papel da monitoria académica que é favorecer a integra-
¢do entre teoria e pratica, e criar um espaco fértil para os
questionamentos e para a revisdo de conteldo, técnicas e
procedimentos, em consonancia com o plano da discipli-
na. A monitoria pode ser entendida como ferramenta de
apoio pedagégico por meio da qual o discente-monitor e
0 assistido tém oportunidade de aprofundar conhecimen-
tos, fortalecer habilidades teorico-praticas e esclarecer
duvidas, sanando fragilidades inerentes a uma area de co-
nhecimento (NUNES et al., 2012; FERNANDES et al., 2015).

Trés estudos de natureza qualitativa analisaram as
metodologias ativas focadas na solucdo de problemas.
Carneiro, Marchiori e Casellato (2018) relataram estraté-
gias centradas na ABP e no método dos trés momentos.
Para a disciplina “Teoria e Pratica do Desporto de Lutas”
foram sugeridas atividades em grupo com utilizacdo de
questdes pré-definidas (formulagdo de resposta para uma
questdo e o inverso, a formula¢do de questdo para uma
resposta) com discussdo e resolucdo do problema; e para
a disciplina “Ginastica 1", foi proposta uma atividade em
grupo relacionada a pratica motora onde a resolu¢do da
situacdo-problema foi baseada na heranca psicomotora
de cada individuo.

No ensaio de Collier e Souza (2017), a metodologia da
problematizac¢do foi ferramenta para abordar a disciplina”
Atividade Fisica e Promocdo da Saude”. Atividades de pes-
quisas tedrica e de campo promoveram discussdes e inter-
vencdes baseadas em hipdteses criativas, conduzidas pelo
professor/facilitador. Os passos para desenvolvimento da
estratégia de ensino foram: identificacdo do conhecimen-
to prévio da situacdo-problema, investigac¢do in loco, apre-
sentacdo tedrico-praticas e avaliagdo no formato de roda
de conversa.

Oliveira, Damico e Fraga (2018) relataram uma experi-
éncia fundamentada no referencial da espiral construtivis-
ta para o desenvolvimento da disciplina “Bases das Prati-
cas Corporais e Saude". A disciplina foi organizada em trés
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momentos: metodologias diversas, espiral construtivista e
visita aos cenarios de praticas. A metodologia em questdo,
tem como caracteristica agregar ao processo de ensino-
-aprendizagem questdes que aparecem nas situa¢des do
cotidiano de trabalho, e foi operacionalizada a partir de 4
encontros com produgdo textual e do atendimento de ca-
sos; discussdo coletiva dos objetivos de aprendizagem, re-
ajuste do projeto e delimitagdo de tarefas; aula expositiva,
e producao textual e definicdo da apresentacdo; e por fim,
apresentacdo e discussdo dos casos e produgao de texto,
e avaliacdo.

Nas estratégias supracitadas, por meio da pratica de
colaboragdo em grupos, dos cenarios reais e tematicas
significativas observou-se o papel articulador/mediador
do professor, e a participagao do aluno construindo cole-
tivamente o conhecimento e valorizando os diferentes sa-
beres. A educacdo problematizadora implica a humaniza-
¢do em processo, conquistada pela praxis, a qual envolve
reflexdo e a¢do dos seres humanos sobre o mundo, para
transforma-lo (FREIRE, 2004; MARX; ENGELS, 2007). A pro-
blematiza¢cdo tem como pressuposto basico levar o sujeito
a refletir sobre a situacdo global de uma realidade concre-
ta, dinamica e complexa; e esta apoiada na aprendizagem
por descoberta, valorizando o aprender a aprender (BER-
BEL, 1998).

Krug e Krug (2020) trouxeram uma analise de narrati-
vas de alunos a partir da metodologia de ensino ativa Pl na
tematica “Atividade Fisica e Doencgas Coronarianas”. Rela-
tos de maior entendimento da tematica, aula mais dinami-
ca e atrativa, e possibilidade de rever o conteudo diversas
vezes, demostram a participacdo e o envolvimento dos
alunos nessa dinéamica. Dinamica, que partiu da leitura
prévia do conteldo, dos questionamentos com respostas
individuais seguido da formacao de grupos de discussao,
revisdo do conteudo e teste conceitual individual. A Pl é
uma técnica de aprendizagem em grupo, cuja ideia é con-
frontar estudante com saberes distintos sobre um tema
determinado, levando-os “a refletir primeiro sobre as suas
ideias, depois sobre as ideias dos outros e finalmente a
analisar os argumentos que as sustentam, por forma a
construir finalmente uma nova e sustentavel ideia” (CAR-
VALHO, 2018, p. 103).

Dois ensaios abordaram as estratégias de ensino-
-aprendizagem mapas conceituais com elabora¢do de
diagramas, método de caso partindo da experiéncia e das
realidades vivenciadas; e Pl com aplicagdo de questionario
a ser resolvido individualmente e em pares, feedback do
professor e resolucdo dos problemas de forma colaborati-
va. Melo, Brito e Sa (2020) observaram de forma objetiva,
ganho de rendimento escolar do aluno no que diz respeito
ao tema referente a “Crescimento e Matura¢do Humana".
Narrativas, como: “as estratégias utilizadas foram de real
clareza, s6 dependia mais de um entendimento e empe-
nho de cada aluno para aprendizado e compreensdo do
que lhe foi informado” (p. 12), e “aspectos negativos nao
tem, ja os aspectos positivos sdo que as aulas sdo bem di-
namicas, os textos e videos ajudam bastantes no enten-
dimento da matéria e os exercicios no final de cada aula
também é de grande ajuda para o entendimento” (p. 12),
mostraram de forma subjetiva a percepc¢do dos alunos
sobre o seu rendimento em fun¢do desta combinag¢do de
estratégias.

Brito e Campos (2019) observaram melhores rendi-
mento e retencdo dos conceitos sobre a tematica “Adapta-
c&o ao Treinamento com Pesos”. E suposto que a combina-
¢do das estratégias abordadas atribuiu novos significados
aos conceitos de ensino-aprendizagem dos temas propos-
tos, e da avaliagdo para os pares. O vivenciar a realidade,
aumenta a compreensdo do que o cerca enquanto cenario
de pratica, assim como o estabelecimento das relagdes en-
tre ideias e proposic¢des ja estabelecidos na estrutura cog-
nitiva podem promover uma aprendizagem significativa.

A percepg¢do dos pares na implementacdo dessas me-
todologias, também foi estudada. Por meio da percepgdo
discente, de forma subjetiva os docentes na formagao ini-
cial de professores de EF se apropriam de praticas pedago-
gicas norteadas pela metodologia ativa em suas aulas. Em
contrapartida, a partir de analise quantitativa, foram sig-
nificativas a frequéncia de aulas expositivas centradas no
professor e o uso de praticas pedagogicas menos voltadas
para a discussdo entre os estudantes (DIESEL et al., 2018).

Tais estratégias retratam abordagens mais tradicio-
nais numa oposi¢do as metodologias ativas. No estudo de
Mattes e Grando (2019), a partir da percepcao docente, os
professores compreendem a metodologia ativa e suas ca-
racteristicas que contrapdem o modelo tradicional de au-
las, posicionam o aluno presente e responsavel nas acdes
pedagogicas, e utilizam dessas estratégias metodoldgicas
em sua pratica. No entanto, os autores observaram um
questionamento em aberto sobre a rela¢do entre o discur-
so dos professores e a pratica efetiva, uma vez que nesta
amostra, apenas os professores das instituicbes privadas
relataram formacdo continuada por meio de cursos de ca-
pacita¢do.

Parte dos professores, em especial os de instituicGes
publicas, ndo vivenciaram momentos de formacdo a res-
peito dessas metodologias. Neste sentido, se o professor
ndo tiver a oportunidade de vivenciar novas experiéncias,
novas formas de ver e pensar a educacdo, dificilmente ele
mudara o seu modo de pensar e fazer pedagdgico. A ques-
tdo da eficacia e eficiéncia social da formagdo continuada
dos professores é um processo que conduz a pratica do-
cente transformadora, que leva a melhoria da qualidade
do ensino, e visa a mudancga do educador através de um
processo reflexivo, critico e criativo (PIMENTA, 2002).

A analise da publicacdo cientifica aqui apresentada
nos permitiu identificar a inten¢cdo da experimentagao
das metodologias ativas/inovadoras: fornecer aos alunos
ambiente de aprendizagem adequado, para adquirir uma
combinagao de conhecimento, habilidades e atitudes ne-
cessarias para desenvolver as competéncias profissionais
necessarias ao profissional de EF. Porém, para que a im-
plantacao de dessas metodologias acontega é necessario
superar limitacées.

Perpassar o paradigma da metodologia tradicional
com a capacita¢do docente e a implantagao de um curricu-
lo integrado superando a necessidade de maior integracao
entre disciplinas e atores, sao algumas delas. Acreditamos
que isso seja necessario para atender as demandas da EF,
formando profissionais capazes de condi¢des para solu-
cionar em diferentes contextos e saberes, sejam os desa-
fios propostos na area da promogdo da saude, nos jogos e
esportes (pedagégico, recreacional e competitivo).
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CONCLUSAO

Esta pesquisa propds-se a buscar e analisar as produ-
¢Bes cientificas nacionais sobre o uso das Metodologias
Ativas na formacdo do profissional de EF. Assim, objetivou
verificar as estratégias de operacionaliza¢cdo dessas meto-
dologias, e determinar os beneficios e desafios do uso das
mesmas. Embora a aplicagdo dessas metodologias ainda
se mostrem timidas frente aos beneficios que trazem na
formacdo dos profissionais de EF, percebemos que sdo va-
rias as estratégias utilizadas que levam em conta os sub-
sidios tedricos dessas metodologias. Isso denota as diver-
sidade e pluralidade de a¢des, de modo a ressignificar a
formacdo desse profissional.

As estratégias de ensino observadas neste estudo de
revisdo sdo em sua maioria dinamicas de grupo, praticas
interdisciplinares, metodologias ativas problematizadoras
e foram adotadas em atividades tedricas, assim como fora
do ambito da sala de aula. No entanto, é evidente que mui-
tos docentes, mesmo sem capacitacdo ou treinamento, se
arriscam e aplicam algum tipo de estratégia mesmo sem
conhecimento, e consideram relevante a sua inclusdo na
grade curricular dos cursos de formacdo do profissional
de EF. O que traz a tona a reflexdao sobre a formagdo con-
tinuada ou inicial de professores para o uso de metodo-
logias ativas, e pensar a melhor forma de implementacao
das diferentes propostas na realidade brasileira nas redes
de ensino publica e privada. Partindo dessa premissa, faz-
-se necessario rever e ressignificar as estruturas fisicas en-
quanto espaco de aprendizagem e multifuncional em uma
sociedade conectada, assim como pedagoégicas das insti-
tuicdes de ensino que ainda exigem resultados previsiveis
e modelos curriculares engessados.

Com base no referencial tedrico e nos resultados dis-
cutidos, observamos que alunos e professores percebem
as metodologias ativas/inovadoras como positivas. O
presente estudo colaborou ndo sé na amplificagdo sobre
0 conhecimento do assunto, mas para demonstrar e re-
forcar o impacto positivo da aplicagdo de tais metodolo-
gias na formacao do profissional de EF. Contudo, o estudo
possui algumas limitacdes. E um estudo que ndo incluiu
todos os tipos de producdo sobre o assunto, como teses,
dissertacdes e comentarios, o que certamente aumentaria
o escopo do tema. Além disso a pesquisa foi somente até
dezembro de 2021, podendo gerar vieses de informacéao
referente aos anos de 2022 e 2023. Orienta-se entdo, pos-
siveis estudos futuros utilizando outros tipos ensaios, tais
como teses e disserta¢des, e dados do ano corrente am-
pliando a chance de novos achados cientificos.
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