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RESUMO

INTRODUGCAO: A capoeira nasceu da ansia do negro por liberdade, e sua histéria esta atrelada
fortemente com o periodo do Brasil coldénia. Os negros, com o passar do tempo, foram
percebendo a necessidade de elaborar uma forma de se manterem protegidos. Hoje em dia,
a capoeira faz parte dos conteldos a ser trabalhados na educacdo fisica escolar, e assim como
qualquer outro esporte, tem a fun¢do de desenvolver a cultura corporal do movimento e auxiliar
no desenvolvimento das habilidades motoras.

OBJETIVO: Analisar por meio de uma revisdo sistematica da literatura, a contribuicdo da capoeira
para o desenvolvimento das habilidades motoras dos educandos no contexto escolar.
METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica em estudos publicados em lingua portuguesa,
utilizando a metodologia PRISMA, nas seguintes bases de dados: Scielo, BVS e Google académico,
que abordem as tematicas de capoeira e desenvolvimento das habilidades motoras. Para isso,
realizou-se uma analise com o intuito de atingir o objetivo da pesquisa, a partir das seguintes
palavras-chaves: capoeira, educacdo fisica, desenvolvimento motor, habilidades motoras e
escola.

RESULTADOS: Ao realizar a busca nas bases de dados, foram encontrados 1.121 estudos: sendo
10 na Scielo, 17 na BVS e 1.094 no Google Académico. Apds submeter aos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram incluidos na revisdo 5 estudos, sendo trés na educacdo fisica escolar e dois na
Associacao de Pais Amigos e dos Excepcionais.

CONCLUSAO: a prética da capoeira evidencia ser eficaz, pois trabalha uma grande variedade de
movimentos que contribuem para o desenvolvimento das habilidades motoras dos praticantes.

ABSTRACT

BACKGROUND: Capoeira was born from the desire of black people for freedom, and its history is
strongly intertwined with the colonial Brazil period. Blacks, over time, began to realize the need
to elaborate a way to protect themselves. Today, capoeira is part of the content to be worked on
in physical education at school, and just like any other sport, it has the function of developing a
body culture of movement and assisting in the development of motor skills.

OBJECTIVE: To demonstrate the contribution of capoeira to the development of students’ motor
skills in the school context.

METHODS: A systematic review was carried out on studies published in Portuguese, in the
following databases: Scielo, BVS, Academic Google, which address the theme, Capoeira and the
development of motor skills, which was not analyzed to achieve the objective of the research,
based on the following keywords: capoeira, physical education, motor development, motor skills,
school.

RESULTS: When searching the databases, 1,121 studies were found, 10 in Scielo, 17 in BVS, and
1,094 in Academic Google and after submitting to the inclusion and exclusion criteria, 5 studies
were included in the review, three in physical education school and two at the Association of
Parents, Friends and the Disabled.

CONCLUSION: The practice of capoeira proves to be effective, as it works with a wide variety of
movements, thus contributing to the development of motor skills of practitioners.
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INTRODUCAO

A capoeira faz parte da cultura brasileira, e sua histo-
ria tem inicio no periodo Brasil coldnia. Nesse periodo, vi-
nham escravos de diferentes regides ou tribos da Africa, e
uma das estratégias utilizada pelos senhores de escravos,
era mescla-los entre si para dificultar a comunicacao e evi-
tar revoltas (Batista, 2018). No entanto, mesmo com essa
estratégia, varios rituais foram criados pelos negros no pe-
riodo escravocrata.

Muitas interpretac8es e hipoteses diferentes foram ge-
radas sobre a origem da capoeira (Lussac, 2015). Pois no
periodo colonial, muitos negros foram trazidos da Africa
para o Brasil para trabalhar nas lavouras de cana de agUcar
e café, eram uma mdo de obra barata para os europeus,
dai discute-se sobre sua origem. Para alguns, brasileira,
outros, africana e para outros, afro-brasileira, mas poucos
duvidam sobre sua origem brasileira (Amorim; Machado,
2018).

Ja segundo IPHAN (2007), a capoeira tem trés possibi-
lidades de origem, advinda da Africa e afirmada no Brasil,
criada pelos negros quilombolas e de ter sido inventada
pelo indio. No entanto, segundo o autor, a hipétese de ser
criada pelos indios é bem fragil. A pratica da capoeira sur-
giu da opressdo dos escravizados, e disseminada até os
dias atuais como manifesta¢do cultural corporal e como
simbolo da resisténcia negra (Silva et al., 2019). Porém,
essa é uma discussao que sempre vai existir, entre histo-
riadores, capoeiristas e amantes da cultura, por se opor
sobre sua real origem.

Existe ainda uma discussdo sobre a origem da palavra
capoeira, “[...] ndo ha consenso entre os etimologistas. A
origem é tupi, mas os significados divergem. Para grande
parte dos estudiosos, capoeira seria mato ralo, rasteiro”
(Amorim; Machado, 2018). A capoeira demonstra como os
negros agiam, a ginga ajudava a disfarcar, fazendo da ca-
poeira ao mesmo tempo luta e danca (Costa; Reis, 2016).
“Apesar de certo crescimento na aceita¢do no Brasil a par-
tir do século XX, nos séculos anteriores, a capoeira ndo era
vista com bons olhos” (Lott, 2018).

Em 2003, por meio da Lei n°® 10.639, tornou-se obriga-
tério no curriculo escolar os contetidos sobre a Historia e
a cultura afro-brasileira (Brasil, 1998). Em 2008, a capoeira
foi registrada no Instituto do Patrimdnio Histoérico e Artis-
tico Nacional (IPHAN), como patriménio cultural brasileiro,
e atualmente é praticada em mais de 150 paises. Em 2014,
a roda de capoeira é reconhecida pela Unesco como patri-
modnio imaterial da humanidade (Unesco, 2014). A capo-
eira além de danca, luta e arte cultural brasileira passou
também a ser considerada um esporte (Brasil, 2016).

A capoeira na educacdo fisica escolar faz parte da uni-
dade tematica lutas. No fundamental | deve ser desenvol-
vida do 3° ao 5° ano e no fundamental Il, no 6° e 7° ano
(Brasil, 2017). Assim como também os Parametros Curricu-
lares Nacionais, Brasil (1997) colocam as lutas, englobando
a capoeira como um dos conteldos a ser trabalhada nas
aulas de educacdo fisica. Tendo como um dos objetivos o
desenvolvimento das habilidades motoras.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
desenvolvimento motor sao mudancas continuas do com-
portamento motor, que envolve varios aspectos ao longo

davida conforme as exigéncias da tarefa motora e do meio
ambiente no qual o individuo esta inserido, podendo ainda
levar em consideracdo o seu biolédgico. Dai, pode-se desta-
car a importancia de inserir os alunos na cultura corporal
do movimento, proporcionar experiéncias, e fazendo com
que os alunos vivenciem novas praticas dentro da educa-
¢do fisica escolar, para que eles desenvolvam suas habili-
dades de forma adequada.

Para jogar capoeira é necessario um maior repertorio
de movimento, e as criancas que praticam capoeira vem
a ter o desenvolvimento motor mais amplo (Rlbeiro, Sil-
va Junior, Sedorko, 2016). Para Columa e Chaves (2017), “a
capoeira é um importante instrumento educacional que
vem contribuindo para formacdo de centenas de pessoas
mundo a fora”.

A capoeira é um significativo meio para o desenvolvi-
mento das habilidades gerais dos praticantes, auxilia no
aprimoramento das capacidades fisicas, agilidade e flexibi-
lidade, e os instrumentos auxiliam no desenvolvimento da
coordenagdo motora fina (Silva, 2018). Segundo Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013), “habilidade motora é uma ta-
refa ou acdo de movimento voluntario, aprendida, orien-
tada para um objetivo, realizada por uma ou mais parte
do corpo”.

Segundo Malina et al. (2015), a pratica regular de ativi-
dade fisica durante a infancia esta relacionada a beneficios
expressivos para a saude, como a prevencao da obesidade
e a melhoria do sistema cardiovascular. Ao ser incluida na
rotina escolar, a capoeira pode contribuir para a promogao
da saude dos estudantes.

O desenvolvimento psicossocial acontece através da
interagdo com as outras pessoas (Erikson, 1968). A capo-
eira, uma atividade que envolve a cooperacdo e o respeito
mutuo entre os praticantes, pode auxiliar no desenvolvi-
mento emocional e social dos estudantes, promovendo
habilidades como a empatia e a resolu¢do de conflitos.

A autoestima é influenciada pela maestria em ativida-
des especificas (Harter, 1999). A medida que os estudantes
aprendem e dominam os movimentos da capoeira, eles
ganham autoconfianga e autoestima, o que pode afetar
positivamente sua autoimagem e motivagdo escolar.

Na revisdo sistematica sobre a pratica da capoeira no
ambiente escolar para formacdo integral do aluno, de-
senvolvida por Ribeiro, Teixeira e Garramona (2021), os
autores concluiram que os estudos analisados apontaram
para uma efetividade da pratica da capoeira na escola, que
pode auxiliar na formacdo humana dos alunos, pois com
sua pratica foi possivel trabalhar aspectos sociais, afetivos,
emocionais, culturais, cognitivos e fisicos.

Com isso, o objetivo do presente estudo € analisar por
meio de uma revisao sistematica de literatura, a contribui-
¢do da capoeira para o desenvolvimento das habilidades
motoras dos educandos no contexto escolar.

METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica, que segundo
Galvao, Pansani e Harradi (2015), “As revisdes sisteméticas
sdo baseadas em perguntas claras, utilizando se de mé-
todos sistematizados e explicitos com objetivo de identi-
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ficar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevan-
tes”. A revisdo seguiu a recomendacdo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
ou seja, um checklist de 27 itens e um fluxograma. Para
isso, buscou-se estudos nacionais, que associem a pratica
da capoeira no contexto escolar e o desenvolvimento das
habilidades motoras.

Na busca por evidéncias para o estudo, foi utilizada a
estratégia (PICO) que representa um acrénimo para popu-
lacdo, intervencdo, comparadores e outcomes (desfecho)
(Brasil, 2012).

Quadro 1. Estratégia PICO utilizada para realizagdo da revisdo.

Acrénimo  Definigdo Descrigdo
. Escolares e participantes da Apae (Associagdo

P Populagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais).
| Intervencao Capoeira

Capoeira e o desenvolvimento de habilidades
C Comparadores

motoras

Desenvolvimento das habilidades motoras a
o QOutcomes partir da préatica de capoeira nas aulas de edu-

cacao fisica

Foi utilizado nesta revisdo sistematica estudos dos ulti-
mos dez anos que abordam a capoeira nas aulas de educa-
cdo fisica e o desenvolvimento das habilidades. A coleta de
dados ocorreu de novembro de 2020 a margo de 2021, com
extracdo e andlise dos dados por dois revisores de forma
independente. Os estudos foram selecionados a partir de
buscas nas seguintes bases de dados: Google Académico,
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BSV), utilizando as pa-
lavras-chave: Capoeira, Educacdo Fisica, Desenvolvimento
Motor, Habilidades Motoras e Escola (Quadro 2).

Quadro 2. Sistematizacdo das bases de dados e descritores utili-
zados na pesquisa.

Bases de dados Utilizagdo dos descritores

Capoeira AND escola

Capoeira AND educacdo fisica

Scielo e BVS Capoeira AND educagéo fisica AND escola

Capoeira AND desenvolvimento motor

Capoeira AND habilidades motoras

Com todas as palavras: Capoeira, educacao fisica,
habilidades motoras, escola.

Com a frase exata: “DESENVOLVIMENTO MOTOR"

Google Académico Com todas as palavras: Capoeira, educacao fisica,

habilidades motoras, escola.

Com a frase exata: “Capoeira DESENVOLVIMENTO
MOTOR"

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Incluiu-se na pesquisa estudos originais realizados en-
tre os anos de 2010 e 2020 que abordam a tematica ca-
poeira na educacdo fisica escolar, Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) e o desenvolvimento das
habilidades motoras. E excluidos artigos de revisao, teses,
dissertacdes, pesquisas realizadas fora do contexto esco-
lar e estudos em outros idiomas.

Decorreu-se leitura prévia dos titulos e resumos dos
estudos encontrados a partir do levantamento feito nas
bases de dados submetendo aos critérios de inclusdo e
exclusdo. Para o controle do nimero de estudos encon-
trados nas bases de dados anteriormente mencionados,
utilizou-se uma tabela. E posteriormente, fazendo a filtra-
gem desses estudos obedecendo aos critérios para chegar
a uma selec¢do final de estudos que entraram.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontrou-se um total de 1.121 estudos, através das
palavras-chave nas bases de dados. Deste total, foram en-
contrados nos seguintes meios: Scielo 10 estudos, BVS 17
estudos e Google Académico 1.094 estudos. Apds subme-
ter aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram seleciona-
dos 5 estudos para esta revisdao (Figura 1).

T
o
kY Busca nas bases de dados
3 Scielo = 10; BVS = 17;
= Google Académico = 1.094
5
e}
N
A,
S Trabalhos encontrados apés remover duplicatas
& Total = 1.119
@
n
Total de trabalhos descartados
—» | apds a leitura dos titulos e
S resumos = 1.107
% v
3 Trabalhos atendiam os critérios de inclusiao
% Scielo = 0; BVS = 1: Google Académico = 11
=)
Q
w | » | Total de trabalhos descartados
apos leitura completa = 7
N
'
3
.'g Estudos incluidos na reviséo sistematica
3 Total =5
£
N

Figura 1. Fluxograma, esquematica dos critérios de identificagdo,
selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos na revisao.
Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Todos os estudos selecionados para esta revisdo, con-
forme o Quadro 3, foram publicados nos ultimos dez anos,
no qual todos se realizaram intervencdes de capoeira com
criangas e adultos dentro da educagado fisica escolar ou na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) na
faixa etaria de 5 a 30 anos de idade, com periodo de inter-
vencdo com aulas de capoeira para os participantes de 5 a
12 semanas de duragdo.

A roda de capoeira é o lugar onde a aprendizagem do
jogo da capoeira se concretiza, € um momento conside-
rado como um ritual simbdlico, social e histérico (Moura,
2012). Acapoeira é considerada um simbolo da cultura bra-
sileira, com a mistura de musica, danca, cultura popular,
esporte e arte marcial. Ela vem passando por um processo
de esportivizacdo, sendo oferecida como pratica esportiva
em academias, bem como, sendo incluida no dmbito es-
colar, denotando seu vinculo com o ensino-aprendizagem,
colaborando para a formacdo de individuos criticos e cons-
cientes (Freitas, 2013).
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Quadro 3. organizagdo dos estudos a partir do autor/ano e amos-
tra das respectivas pesquisas.

Autor (ano) Amostra
18 criancas da escola Classe 5 Guara | Brasilia, com ida-
Sousa (2016) des entre seis e doze anos de ambos os sexos, pratican-

tes de capoeira de seis meses a trés anos.

8 criancas, do terceiro ano de uma escola da cidade
Quarai - RS, sendo 5 do sexo masculino e 3 do sexo
feminino, com idade média de 8,7 anos.

Guterres (2015)

11 sujeitos, com idades de treze a trinta anos, de uma
escola especial na cidade de Santa Maria - RS, sendo
dez com deficiéncia intelectual de origem inespecifica e
um com sindrome de Down.

Palma et al. (2012)

10 criangas com idades entre cinco e seis anos, estu-
dantes do Pré Ill de uma escola particular da cidade de
Presidente Prudente, SP.

Caccioatore, Carneiro e
Garcia Junior (2010)

A pesquisa foi realizada com 6 voluntarios portadores
da sindrome de Down, participantes da Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Cuiaba-MT,
sendo quatro do sexo masculino, com idade de 11+3,2
anos e dois do sexo feminino, com idade de 11,5+2,1
anos.

Reis Filho e Schuller
(2010)

Sousa (2016) realizou sua intervencdo de trés meses
com 18 criangas, no qual buscou analisar a influéncia da
capoeira na capacidade antecipacdo perceptiva dos alunos
e se houve evolu¢do durante o tempo. Segundo o proprio
autor, antecipacdo é “o ato de agir antes de acontecer” (p.
41). Guterres (2015) buscou verificar os niveis de equilibrio
e flexibilidade de 8 sujeitos participantes. Cacciatore, Car-
neiro e Garcia Junior (2010) avaliaram 10 criancas por um
periodo de 12 semanas, que buscou verificar o desenvolvi-
mento das capacidades fisicas por meio da aprendizagem
ludica da capoeira. Nos estudos de Reis Filho e Schuller
(2010) e Palma et al. (2012), os integrantes dos estudos
apresentavam sindrome de Down e deficiéncia intelectual
de origem inespecifica, com a realizacdo apenas de obser-
vacBes da pratica da capoeira neste contexto, demons-
trando assim que a capoeira pode ser incluida e trabalha-
da nos mais diversos publicos.

A utilizacdo da capoeira e das manifestacdes afro-bra-
sileira que pode ser usada como ferramenta para prevenir
problemas culturais, histéricos, sociais e fisicos das crian-
¢as e adolescentes (Silva, 2017). Sousa (2016) analisou em
sua pesquisa, erro absoluto (EA), erro constante (EC) e erro
variavel (EV), utilizando dois protocolos, um com os partici-
pantes realizando chutes parados no Bassin Antecipation Ti-
mer e outro realizando o chute a partir da ginga da capoei-
ra, no qual foram realizados pré-testes e pds-testes. Apos
intervencdo, houve melhora nos resultados, significando
que ocorreu um aumento na capacidade de antecipacdo.
No EA, essa redugdo equivale a aproximadamente 36%, do
EC 20%, e do EV, 16% no protocolo de chute parado. Ja no
chute gingando, no EA houve uma reducdo de 12%, do EC
um aumento de 10% e do EV de 08%, uma diferenca bem
pequena em relacdo ao primeiro protocolo (Sousa, 2016).

Para a obtenc¢do dos dados, utilizaram-se como instru-
mentos de medidas para o nivel de flexibilidade o teste de
sentar-e-alcancar e, para obter os dados do equilibrio, foi
realizado o teste passeio na trave de forma adaptada (Gu-
terres, 2015). Cacciatore, Carneiro e Garcia Junior (2010) re-
alizaram medidas antropométricas, testes de capacidades,
equilibrio e flexibilidade, para a avaliagdo das capacidades
fisicas foram realizados testes de shuttle run, impulséo ho-
rizontal e vertical, equilibrio estatico, e para a flexibilidade

o teste de sentar-e-alcangar, antes e apds a intervencao.

Guterres (2015), ao Comparar os dados pré e pds-teste
no quesito equilibrio, observou que 80% dos meninos con-
seguiram baixar o tempo para percorrer a trave. Ja as me-
ninas, 100% conseguiram baixar o tempo médio para rea-
lizar a tarefa. No teste de flexibilidade foi observado que
75% dos sujeitos aumentaram sua amplitude média ao
realizar o pds-teste, sendo que o grupo feminino teve um
maior ganho de amplitude de 33,33%, em relacdao ao gru-
po masculino que foi de 20%. No entanto, apds submeter
0s participantes de sua pesquisa aos critérios de inclusao
e exclusdo, apenas 8 sujeitos participaram da intervencao,
que foi de apenas 5 semanas. Todavia, caso sua pesquisa
tivesse sido realizada por um periodo maior, poderia ter
alcangado resultados mais expressivos (Guterres, 2015).

Além do desenvolvimento cognitivo e motores dos pra-
ticantes, a capoeira é capaz de favorecer algumas outras
competéncias, como: autoconhecimento e autocuidado,
histérias e relatos de seus professores mais antigos, his-
téria do nosso pais transmitida pelas musicas cantadas,
contribuindo também para integridade fisica de seus pra-
ticantes, na roda de capoeira o aluno ndo joga “contra o
seu amigo”, mas sim “com seu amigo” (Serbelo, 2020).

No estudo realizado por Cacciatore, Carneiro e Garcia
Junior (2010), em relacdo as medidas antropomeétricas, o
peso corporal foi exatamente igual. A altura apresentou
uma diferenca de 3 cm e o indice de massa corporal a dife-
renca foi 0,9 kg/m2. Nas capacidades fisicas houve melhora
de 26% na flexibilidade (p<0,05), 20% na impulsdo verti-
cal (p<0,05), de 87,2% no equilibrio (p<0,001) e de 21% na
agilidade (p<0,001), j& na impulsdo horizontal ndo houve
alteracao.

Reis Filho e Schuller (2010) observaram as seguintes
variaveis: motricidade fina, motricidade global e equilibrio.
Para a analise delas foi utilizada a Escala de Desenvolvi-
mento Motor, com o intuito de identificar possiveis modi-
ficacBes. Palma et al. (2012) afirmam que durante as au-
las de capoeira sdo desenvolvidos alguns aspectos como
a consciéncia corporal, lateralidade, coordenagdo motora
global, motricidade fina e o ritmo com as experiéncias, ins-
trumentos e o dominio de movimentos que exigem equi-
librio.

A motricidade fina em pessoas com sindrome de
Down, ap6s dez semanas de intervencao, em alguns testes
ndo foi encontrada quaisquer modificacdes, ja em outro,
houve uma melhora sensivel no comportamento motor
das criancas. Na motricidade global, observou-se que nos
testes no qual os membros inferiores perdem contato com
o solo ndo houve nenhuma alteracdo. Contudo, no teste
de caminhar em linha reta, verificou-se 100% de melhora.
Nos testes de equilibrio ap6s a intervencdo foram obtidos
resultados satisfatérios (Reis Filho; Schuller, 2010).

Palma et al. (2012) citam que a pratica da capoeira para
deficientes intelectuais demonstra ser importante para o
desenvolvimento motor e cognitivo, pois com o aprendiza-
do da capoeira possibilitou a melhora da coordenacdo, en-
tendimento, compreensdo e aprimoramento da conscién-
cia corporal. Reis Filho e Schuller (2010) também afirmam
gue a capoeira apresenta ferramentas necessdrias para
contribuir no aprimoramento das habilidades motoras de
alunos com necessidades especiais.
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Por ser um esporte de baixo custo e que pode ser re-
alizado em quase todos os lugares, a capoeira possui um
contexto cultural, social, histérico e fisico nos praticantes.
Ela é uma arte marcial brasileira que envolve outras ma-
nifestacdes afro-brasileiras, que favorece o desenvolvi-
mento do adolescente de maneira completa, melhorando
a coordenacao, forga, flexibilidade, coordena¢do motora,
ensina a ter disciplina, garante um gasto calérico e gera
beme-estar (Silva, 2017).

A pratica da capoeira apresenta resultados satisfato-
rios, quanto ao equilibrio e flexibilidade, pois através da
capoeira, os alunos desfrutam de diversas experiéncias,
que contribuem para o seu aperfeicoamento e desenvol-
vimento das habilidades motoras, além de contribuir na
formacdo social (Guterres, 2015). A capoeira demostra ser
uma excelente ferramenta para trabalhar na faixa etaria
entre cinco e seis anos, pois se trata de um esporte com
uma vasta gama de movimentos, que pode ser trabalhado
de forma ludica, e desta forma trazendo beneficios para os
praticantes (Cacciatore et al., 2010).

A capoeira na escola melhora o equilibrio, a coordena-
¢do, orientacdo espacial, associa¢do visual e motora, cria-
tividade, lateralidade, direcionalidade e uma visdo mais
saudavel do aluno com a sua autoimagem (Paula; Bezerra,
2014). Porém, mesmo com todos os beneficios que a capo-
eira proporciona, Silva et al. (2019) citam que foi evidencia-
do o preconceito em duas entrevistas, com associagao da
capoeira as religides de matriz africana, com uso pejorati-
vo da palavra “macumba”, em associa¢do a capoeira.

Mesmo ap06s a capoeira ter evoluido por diferentes
contextos de resisténcia, discriminacdo e ser declarada
como patriménio imaterial da humanidade, ela ainda so-
fre preconceitos. A educacao fisica € uma importante alia-
da para insercdo da capoeira no ambiente escolar, tendo
em vista sua relacdo direta com a cultura corporal (Melo,
2011).

CONCLUSAO

Nesta revisdo, a maioria dos estudos evidenciou me-
Ihora no desenvolvimento motor dos sujeitos. A capoeira,
devido a sua vasta gama de movimentos, contribui signifi-
cativamente na coordenacdo motora, lateralidade e per-
cepcdo corporal. Desta forma, mostrando-se importante
na autonomia corporal dos individuos.

Portanto, a capoeira em sua pratica desponta eficacia
para o desenvolvimento das habilidades motoras, além de
contribuir para o conhecimento histérico das raizes dos
negros no Brasil e para a formacdo social dos individuos
praticantes. Porém, é necessario novos estudos na area
com maior periodo de duragao, intensidade e frequéncia
de treinamento que visem identificar os beneficios da ca-
poeira.
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