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RESUMO

OBJETIVO: Discutir os impactos da Base Nacional Comum Curricular na Educacdo Fisica escolar,
dentro de uma perspectiva inclusiva.

METODOS: Este estudo mapeou a producdo cientifica acerca dos possiveis impactos da
BNCC sobre a inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Para
producdo dos dados foi utilizada a abordagem qualitativa, a partir do estudo do tipo Estado
do Conhecimento. A pesquisa dos textos que compuseram a revisao foi realizada no Google
Académico, na SCIELO Brasil e na Base de Dados de Teses e Disserta¢des (BDTD). A busca foi
realizada entre marco e abril de 2025.

RESULTADOS: Inicialmente, foram encontrados 292 estudos no Google Académico, quando se
utilizava as palavras chaves: 283 estudos foram excluidos e 9 estudos sobraram para compor
a revisdo. Para a organizacao dos resultados utilizou-se Quadros, com o objetivo de auxiliar
na sistematizacao dos dados da pesquisa. Os documentos analisados abrangem o periodo de
2020 a 2025. Os anos com maior nimero de publica¢des foram os anos de 2020 e 2023, ambos
com trés publicagdes. As produg¢des analisadas estdo inseridas nas seguintes areas: Educagdo
Fisica; Ciéncia do Movimento Humano; e Contextos Contemporaneos e Demandas Populares.
CONCLUSAQO: A sintese dos principais resultados alcancados, revelou que foram produzidas
apenas pesquisas com abordagem qualitativa. A presente pesquisa observou que dentre os
impactos esta a necessidade de investimento pedagégico na formacdo docente. Além disso,
destacam-se como possiveis impactos a precarizacdo de infraestrutura escolar e de materiais
pedagogicos.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To discuss the impacts of the National Common Curricular Base on Physical
Education in schools, from an inclusive perspective.

METHODS: This study mapped scientific literature on the possible impacts of the BNCC on the
inclusion of people with disabilities in Physical Education classes. A qualitative approach was
used to produce the data, based on a State of Knowledge study. The research for the texts
that comprised the review was conducted in Google Scholar, SCIELO Brazil, and the Theses
and Dissertations Database (BDTD). The search was conducted between March and April 2025.
Initially, 292 studies were found in Google Scholar when using the keywords.

RESULTS: 283 studies were excluded, and 9 remained for the review. Tables were used to
organize the results to aid in the systematization of the research data. The documents analyzed
cover the period from 2020 to 2025. The years with the highest number of publications were
2020 and 2023, both with three publications. The analyzed works are in the following areas:
Physical Education; Human Movement Science; and Contemporary Contexts and Popular
Demands.

CONCLUSION: The main results of the studies were summarized. It was revealed that only
qualitative research was produced. This research observed that among the impacts is the need
for pedagogical investment in teacher training. Furthermore, the precariousness of school
infrastructure and teaching materials stand out as possible impacts.
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Vv INTRODUCAO

A Educacao Fisica foi inserida na BNCC (Brasil, 2017) na
area de Linguagens. Para Gomes-da-Silva, Betti e Gomes-
da-Silva (2014, p. 606), linguagem é a "[...] potencialidade
que os diversos sistemas de signos, uma vez organizados,
disp6em para produzir informacgdes". Portanto, a Educac¢do
Fisica como linguagem ndo é um produto acabado, masum
permanente processo de producdes significativas (Leitdo et
al., 2026) que, segundo Clack e Triani (2026) passam pelas
representac8es sociais que sdo compartilhadas sobre ela.

Para Neira (2020), a BNCC apresenta-se como um
retrocesso, do ponto de vista dos anseios de uma
Educacdo para a diversidade e transformagao social.
E necessario recusar que a base seja marca para uma
educacdo de qualidade, implicada com justica social e
democracia, pois ndo existe dialogo quando “outro” ndo
é valorizado, respeitando sua cultura, sua singularidade e
as desigualdades sociais e escolares. Borges e Neira (2023)
sinalizam que a BNCC é um documento na condicdo de
delineador do curriculo brasileiro e ndo da atengdo para os
diversos contextos encontrados de carater cultural, social e
econdmico, nos quais ndo sdo observadas a infraestrutura
das escolas e nem as individualidades dos alunos. Dessa
forma, entende-se que a BNCC direciona para uma
formacgdo padronizada, esquecendo-se da pluralidade.

Visando a garantia das aprendizagens essenciais, a
BNCC (Brasil, 2017) aponta que as mesmas devem servir
para o desenvolvimento de dez competéncias gerais para
os estudantes. A BNCC afirma que:

[...] competéncia é definida como a mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
para resolver demandas complexas da vida cotidiana,
do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho
(Brasil, 2017, p. 6).

No texto da BNCC, a competéncia, é entendida como
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, atitudes
e valores, que deve ser utilizada para a resolucdo de
questdes da vida cotidiana, mas para tal as mesmas
se circunscrevem no ambito de uma cidadania passiva
e do mercado de trabalho (Neira, 2020). Certamente,
em tempos de avanco de uma racionalidade neoliberal
que precariza sobremaneira as relacSes de trabalho é
que se fortalece a critica a respeito das pedagogias das
competéncias (Furtado; Borges, 2024).

No componente curricular Educagdo Fisica na BNCC
(Brasil, 2017) o modelo de competéncias e habilidades,
no qual os processos cognitivos de aprendizagem sao
quantificaveis, apresentabarreiras parasertranspostopara
um componente curricular que tem como caracteristica a
expressao corporal e a inviabilidade de se prever certas
condutas e expressdes que ocorrem no corpo. Para
Furtado (2022) esse é um ponto de incompatibilidade da
Educacdo Fisica com essa proposta de curriculo nacional,
uma vez que é mister considerar que habilidades cognitivas
objetivas, mensurdveis e observaveis nem sempre levam
em consideragdo as singularidades da Educagao Fisica.

Neira (2020) chama atencdo para o fato de que:

[..] a Educacdo Fisica é o componente curricular que
tematiza as praticas corporais em suas diversas formas
de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
histéria. Nessa concepc¢do, o movimento humano esta
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limitaa um
deslocamento espago-temporal de um segmento corporal

ou de um corpo todo (Brasil, 2017, p. 209).

Para Neira (2020), a BNCC nao diz que o aluno deve
ser preparado para lutar pelo acesso as praticas corporais
como direito, ou que devem levar em consideragdo as
contradi¢cdes e desigualdades sociais e econdmicas. Sem
a infraestrutura a BNCC limita o acesso da ampla gama
de possibilidades de conhecimentos das diversas praticas
corporais de movimento e a Educacdo Fisica tem a
obrigacdo de promover esse acesso. E necessario promover
condi¢Bes adequadas de acessibilidade para pessoas com
deficiéncias ou com dificuldades de locomocdo, por causa
das barreiras arquiteténicas.

Para Betti (2018), o niumero de habilidades foi reduzido
na ultima versdo da BNCC. Essa reducdo excluiu ou alterou
algumas habilidades relacionadas aos temas do género,
etnia e equidade social, 0 que mostra uma tentativa de
diminuir uma abordagem socio-politica critica.

A ideia de uma Educacdo Fisica numa perspectiva
inclusiva, participativa e colaborativa, comresponsabilidade
pedagogica e critica na BNCC, nos leva a algumas reflexdes,
como deficiéncia, racialidade, etnia, religiosidade, classe
social e geracionalidade (Collins; Bilge, 2021). Fonseca
(2024) entende:

[..] ainclusdo como um processo infindavel e dialético em
relacdo a exclusdo, porque vivemos numa sociedade que
é altamente opressora e capitalista dependente, na qual
situagdes de exclusdo sdo pressupostos da manutencao
desse sistema (Sawaia, 2022). Entdo, ndo é possivel limitar-
se a um olhar romantico e ingénuo, uma vez que as
situagdes de exclusdo que acontecem no chdo da escola
refletem e sdo refletidas por questdes que emergem na
sociedade. A partir dessas inquieta¢Ges, o conceito de
inclusdo passa a ser compreendido ndo como um lugar
fixo a se chegar, mas como uma construcdo coletiva em
um movimento processual, dinamico, dialético e sem fim,
justo porque vivemos em um modelo de sociedade que
ainda n3o permite que a inclusdo impere o tempo todo. E
uma luta cotidiana (Fonseca, 2024, p. 7).

Assim, diante da necessidade de discutir os impactos
da BNCC (Brasil, 2017) na Educacao Fisica Escolar, dentro
de uma perspectiva inclusiva, este manuscrito foi inspirado
na seguinte questdo problema: quais sdo os possiveis
impactos da BNCC sobre a inclusdo escolar de pessoas
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica? A fim de
respondé-la, este estudo objetivou mapear a produgao
cientifica acerca dos possiveis impactos da BNCC sobre a
inclusdo escolar de pessoas com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica.
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Estado do conhecimento

O Estado do Conhecimento é um tipo de estratégia de
pesquisa que consiste na realizagdo de revis@es criticas,
a partir das producges cientificas. Ou seja, estudos que
estruturam o que foi produzido durante um periodo e
area de dimensdo. Pesquisadores que optam por fazer um
Estado do Conhecimento tém como objetivo segundo Silva,
Souza e Vasconcelos (2020), rever caminhos percorridos,
portanto possiveis de serem mais uma vez visitados por
novas pesquisas, de modo a favorecer a sistematizagao,
a organiza¢do e o acesso as producges cientificas e a
democratiza¢do do conhecimento.

O Estado do Conhecimento é fruto de uma colec¢do de
obras diferentes, é umamodalidade de revisdo bibliografica
que acompanha as mudancas nas ciéncias. Para Sposito
(2009) é importante estudos com essa metodologia,
pois ndo se restringe a identificar os principais temas
e abordagens presentes, permitindo inter-relacdo com
outras areas de conhecimento.

De acordo com Romanowski e Ens (2006, p. 39), estudos
sobre o Estado do Conhecimento:

[..] podem significar uma contribuicdo importante
na constituicdo do campo teérico de uma darea de
conhecimento, pois procuram identificar os aportes
significativos da construcdo da teoria e pratica pedagogica,
apontar as restri¢des sobre o campo em que se move a
pesquisa, as suas lacunas de disseminac¢do, identificar
experiéncias inovadoras investigadas que apontem
alternativas de solugdo para os problemas da pratica e
reconhecer as contribui¢des da pesquisa na constitui¢do
de propostas na area focalizada.

O Estado do Conhecimento facilita tanto a
compreensao da realidade do que esta sendo discutido no
meio académico, quanto em relagdo a aprendizagens da
escrita e da validagdo metodolégica para desenvolvimento
do percurso investigativo. Para Morosini, Nasscimento e
Nez (2021), Estado de Conhecimento é uma identificagdo,
registro, categorizacdo que podem levar a reflexdo e
sintese sobre uma producao cientifica de uma determinada
area especifica, em um determinado espago de tempo,
contemplando periddicos, teses, disserta¢des e livros.

Para Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021) néo
se pode refletir sem levar em consideracdo elementos que
poderdo influenciar o pesquisador, tais como: a institui¢ao
e 0 pais na qual estd inserida e de suas relagdes com a
perspectiva global, ou seja, a produgdo esta inserida no
campo cientifico e, consequentemente, em suas regras
constitutivas. A constru¢ao do Estado do Conhecimento,
como atividade académica busca conhecer, sistematizar e
analisar a producdo do campo cientifico sobre determinada
tematica, subsidiar a dissertacdo e/ou tese em Educacdo,
delimitando o tema e ajudando a escolher caminhos
metodologicos e elaborar a producdo textual para compor
a dissertagdo/tese.

Segundo Francelino e Rebolo (2022), o Estado do
Conhecimento pode ter um carater quantitativo ou
qualitativo. Desta forma, o pesquisador pode levantar
dados quantitativos que lhe digam o numero, o tipo de

producdo em relagdo as paginas, as partes que compdem
o corpo do trabalho e outras caracteristicas.

Entende-se como pesquisa quantitativa a explicagdo
em numeros, de informacdes, para classifica-las e analisa-
las. Requer o uso de recursos e técnicas estatisticas
(porcentagem, média, mediana, moda, desvio padrao,
coeficiente de correlagdo, entre outros). Entretanto, numa
interpretacdo qualitativa, caracterizada por uma relagao
dindmica entre o mundo real e o sujeito, torna-se descritiva
e indutiva; o processo de pesquisa em si e 0 seu significado
sdo os focos principais de abordagem para o pesquisador.
Para Morosini, Nascimento e Nez (2021), o Estado do
Conhecimento estrutura-se nas fases metodolégicas a
seguir especificadas:

[...] escolha das fontes de producdo cientifica (nacional
e/ou internacional); selecdo dos descritores de busca;
organizacdo do corpus de andlise: leitura flutuante dos
resumos apresentados nos bancos de dados; selecdo dos
primeiros achados na bibliografia anotada; identificacdo
e selecdo de fontes que constituirdo a bibliografia
sistematizada, ou seja, o corpus de analise; construcdo
das categorias analiticas do corpus: analise das fontes
selecionadas, e organiza¢do da bibliografia categorizada, a
partir da elaboragdo das categorias; consideragdes acerca
do campo e do tema de pesquisa, com contribui¢des do
estado de conhecimento para a delimitacdo e escolha
de caminhos que serdo utilizados na tese/dissertacao
(Morosini; Nascimento; Nez, 2021, p. 72).

Pesquisas do tipo Estado do Conhecimento podem
significar um auxilio importante na composi¢ao do campo
tedérico de uma area de conhecimento, pois procuram
identificar os aportes significativos da constru¢do da
teoria e pratica pedagogica, apontar as restricdes sobre o
campo em que se move a pesquisa, as suas lacunas de
difusdo, identificar experiéncias inovadoras investigadas
que apontem alternativas de solug¢do para os problemas
da pratica e reconhecer as contribuic6es da pesquisa na
constituicdo de propostas na area investigada. Isso facilita
compreender como se da a producdo do conhecimento em
uma determinada area de conhecimento. Essas analises
possibilitam examinar os destaques e temas abordados
nas pesquisas; os referenciais tedricos que embasaram
as investigacBes; a relagdo entre o pesquisador e as
praticas; as sugestdes e sugestdes apresentadas pelos
pesquisadores; as contribuicbes da pesquisa para
mudanc¢a e inova¢des das praticas; a contribuicdo dos
pesquisadores na definicdo das tendéncias do campo de
formacdo vem sendo produzido.

v METODOS

Para producdo dos dados foi utilizada a abordagem
qualitativa, a partir do estudo do tipo Estado do
Conhecimento. A pesquisa dotipo Estado do Conhecimento
é uma das alternativas para conhecer sistematicamente
a realidade da constru¢do do conhecimento cientifico de
um determinado campo, em um determinado espaco e
tempo.

A pesquisa dos textos que compuseram a revisdo foi
realizada no Google Académico, na SciELO Brasil e na

S
o
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Base de Dados de Teses e Disserta¢cdes (BDTD). A busca
foi realizada entre marco e abril de 2025. Para o inicio do
estudo foram elencados dois critérios de busca avangada, a
saber: a) os descritores utilizados foram “BNCC”, “educag¢do
fisica” e “inclusdo escolar”; b) o texto encontrado deveria
ter sido produzido a partir do ano de 2020, objetivando
assim obter pesquisas mais recentes, dos ultimos cinco
anos.

Inicialmente, foram encontrados 292 estudos no
Google Académico, quando se utilizava as palavras chaves:
283 estudos foram excluidos e 9 estudos sobraram
para compor a revisdo. Na BDTD foram encontrados 42
estudos, sendo 39 excluidos e 2 incluidos (sendo que esses
dois também foram encontrados no Google académico).
Na SciELO foram encontradas 16 (dezesseis) producdes,
mas nenhuma delas foi incluida. Ao final restaram 6 (seis)
producbes em forma de artigos e 3 (trés) em forma de
dissertacdo.

& Referéncias identificadas (n=350)
‘g Google Académico: 283

Z SCIELO: 16

Z BDTD: 42

283 estudos excluidos (por ndo
apresentarem relagdo com o
tema apos leitura dos titulos).

l’>

Estudos avaliados (n = 42)
Google Académico: 40
SciELO: 0
BDTD: 2

Triagem

33 estudos excluidos (por ndo

apresentarem relagdo com a
%’ tematica ap0s leitura do resumo

. e por ndo dialogarem com a
Artigos (textos completos) para P &

O
k] avaliacdo detalhada (n = 9) BNCO)
3 Google Académico: 6
‘gn SCiELO: 0
o BDTD: 3
0 artigos excluidos ap6s a leitura
l na integra

Artigos incluidos - amostra (n=9)
Google Académico: 6
SciELO: 0
BDTD: 3

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos estudos sobre a BNCC em
diferentes bases de busca.

¥ RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a organizacao dos resultados utilizou-se Quadros,
com o objetivo de auxiliar na sistematizacdo dos dados
da pesquisa. O Quadro 1 apresenta a citacdo do estudo,
o titulo e o tipo de produc¢do levantada (artigo, tese ou
disserta¢do).

Apds a identificacdo do material bibliografico no
Quadro 1, iniciou-se a organizagdo do corpus de analise,
selecionado de acordo com os critérios estabelecidos na
etapa de busca. O levantamento resultou em um total
de nove materiais bibliograficos, distribuidos da seguinte
forma: seus artigos e trés dissertacdes.

Os documentos analisados abrangem o periodo de
2020 a 2025. Os anos com maior niumero de publica¢gdes
foram osanos de 2020 e 2023, ambos com trés publica¢des.
No ano de 2020 foram encontrados dois artigos e uma

dissertacdo. No ano de 2023 foram identificados trés
artigos. Em 2024 foi encontrada uma publicagdo em forma
de dissertacdo. No ano de 2022 um artigo foi encontrado.
Em 2021 uma dissertacdo foi encontrada e nenhuma
publicacdo foi observada em 2025.

Quadro 1. Citagdo, titulo e tipo de produgdo dos textos que
compuseram o corpus do Estado do Conhecimento.

Autor (ano) Titulo do estudo Tipo*
Cadé et al. (2020) Acessibilidade |nstrLJ~mepFaI e arquitetdnica A
em aulas de educagdo fisica
A danca experimental e a inclusdo de alu-
Oliveira (2020) nos com deficiéncia mtelectual:~ po§§|b|l|- D
dades para as aulas de educagéo fisica nos
primeiros anos do Ensino Fundamental.
N Competéncias s6cioemocionais na
Frimaio et al. i . ;
educacdo fisica escolar: um caminho para A
(2020) . =
inclusao
Préticas pedagdgicas inclusivas na educa-
) ¢do fisica da rede municipal de Canoas/
silva (2021) RS: um estudo de caso sobre diferentes D
docéncias
Santos, Santos e Reflexdes pedagogicas da inclusdo na A
Mattos (2022) educacdo fisica escolar
Paolis et al. Cadé a inclusdo das pessoas com deficién- A
(2023) cia na BNCC? a exclusdo comeu!

Narrativas de professores de educagdo
fisica e 0 aluno em condicdo de deficiéncia A
na escola regular

Barbuio (2023)

Aventura e inclusdo da pessoa com defici-

Souza e Dias A ~ e .

éncia na educacdo fisica escolar: um olhar A
(2023) e ~ ’

as dissertagdes e teses no Brasil

Um olhar sobre a inclusdo de criangas
Santos (2024) com deficiéncias a partir da relagdo entre D

educacdo fisica e educagdo infantil no

municipio de Itaguafi

* A - Artigo; D - Dissertagdo.
Fonte: Elaboragdo propria (2025).

O Quadro 2 apresenta informac8es relacionadas aos
Programas de Pdés-Graduagdo e especifica a autoria, a
instituicdo na qual foi produzida a pesquisa e o Estado
onde o curso esta localizado.

Quadro 2. Programas de P6s-Graduagdo, citacdo, instituicdo e
unidades federativas em que foram produzidas as disserta¢des
que compuseram o corpus da pesquisa.

Programa de Pds-

Graduagao Autor (ano)

Instituicdo (UF)

Universidade Federal

Educagdo Fisica de Minas Gerais (MG)

Oliveira (2020)

Ciéncia do Movimento Universidade Federal

Silva (2021) do Rio Grande do
Humano Sul (RS)
Educacdo, Contextos Universidade Federal
Contemporaneos e Santos (2024) Rural do Rio de

Demandas Populares
Fonte: Elaboragdo prépria (2025).

Janeiro (R))

O Quadro 2 apresentou a distribuicdo geografica das
produg8es académicas sobre as producdes referentes aos
possiveis impactos da BNCC sobre a inclusdo de pessoas
com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, evidenciando
a concentracdo dos estudos no Rio de Janeiro, em Minas
Gerais e no Rio Grande do Sul, todos os Estados com uma
dissertacdo.

S

>
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Além da distribuicdo regional, também se constatou
que as produc¢8es analisadas estao inseridas nas seguintes
areas: Educacao Fisica; Ciéncia do Movimento Humano; e
Contextos Contemporaneos e Demandas Populares. Ainda
que o tema esteja sendo estudado numa perspectiva
de compreensdo social e comportamental do tema, um
aspecto relevante identificado na analise foi a auséncia
de Programas de Pés-Graduag¢do em Educacdo, sugerindo
uma lacuna académica proficua para ser explorada.

O Quadro 3 apresenta os aspectos metodolégicos das
produgbes identificadas no Estado do Conhecimento.
Nele, consta a citacdo, a abordagem, os instrumentos de
pesquisa e os participantes de cada uma dessas producdes.

A andlise do Quadro 3 revela que foram produzidas
apenas pesquisas com abordagem qualitativa. A pesquisa
qualitativa é fortemente baseada na interpretacdo de
textos, situagdes e as falas de todos os atores sociais
envolvidos. As abordagens qualitativas fornecem
condi¢Bes para que se possa compreender, decodificar,
explicar e, ainda, enfatizar a multiplicidade do campo de
pesquisa, realizando essa ampla compreensdo por meio
do contato direto com a situacdo investigada.

As pesquisas apresentadas no Quadro 3 buscaram
diferentes caminhos metodolégicos para a producgdo
de dados, com o objetivo de chegar aos resultados
esperados. Dentre as técnicas utilizadas aparece
Formulario dos Espacos e Materiais da Educac¢do Fisica
para verificar os equipamentos de Educacdo Fisica e
protocolo para Avaliacdo de Acessibilidade em Educacdo
Infantil;, Observacdo Participante e de Narrativas Escritas
pela professora/pesquisadora em Diarios de Experiéncia
de ensino e registros de imagens, por meio de Fotos e
Filmagens; Andlise de documentos, Diario de Campo e
Entrevista semiestruturada; e Entrevistas narrativas.

Tornou-se evidente que os pesquisadores utilizaram
mais de uma estratégia metodoldgica, tendo estudos com
duas ou até trés técnicas diferentes, o que caracteriza a
presenca de uma caracteristica plurimetodolégica para
producdo das analises.

O Quadro 4 apresenta os principais resultados das
produgBes sobre os impactos da BNCC na inclusdo de
pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacgdo Fisica,
publicadas entre os anos de 2020 e 2025. Os resultados
sinalizam questdes significativas sobre a inclusdo e BNCC,
especificamente no contexto do componente curricular
Educacdo Fisica. Além disso, sistematiza os principais
resultados de cada producdo, principalmente no que se
refere aos impactos da BNCC sobre a inclusao escolar nas
aulas de Educacdo Fisica.

O Quadro 4 evidencia que ha uma producgdo
que identificou resultados relacionados as barreiras
arquitetbnicas (Cad6é et al, 2020); uma producdo
relacionada a inclusdo de deficientes intelectuais
(Oliveira, 2020); uma pesquisa que aborda competéncias
socioemocionais para a promogdo da inclusao (Frimaio et
al., 2020); uma pesquisa abordou escola inclusiva e escola
especial (Silva, 2021); uma produc¢do abordou a inclusdo
através da questdo da diversificagdo metodoldgica e
recursos didaticos (Santos; Santos; Mattos, 2022); quatro
trabalhos abordaram a pratica pedagégica para promover
uma Educacdo Fisica mais inclusiva (Frimaio et al., 2020;
Silva, 2021; Santos; Santos; Matos, 2022; Barbuio, 2023);
e uma producdo sobre praticas corporais de aventura e
inclusdo (Souza; Dias, 2023).

Os estudos de Cadd et al. (2020) e Barbuio (2023)
observaram como as barreiras tanto arquiteténicas como
instrumentais entravam a participacao do individuo como
protagonista. A acessibilidade arquitetonica refere-se a
construcao do prédio de forma a garantir o acesso das

Quadro 3. Aspectos metodolégicos das produgdes que compuseram o corpus da pesquisa.

Autor (ano) Abordagem

Técnicas e/ou procedimentos/instrumentos de

Participantes/Materiais

metodoldgica

pesquisa

Formulario dos Espacos e Materiais da Educacdo
Fisica para verificar os materiais de Educacdo Fisica

Cado et al. (2020) Qualitativa e para a acessibilidade foi utilizado o Protocolo para 4 Escolas do interior do RS
Avaliacdo de Acessibilidade em Educacdo Infantil
Observagdo participante e de narrativas escritas pela
oo I professora/pesquisadora em diarios de experiéncia Duas turmas dos Anos Iniciais. Uma turma de 1° e
Oliveira (2020) Qualitativa . - . ; o -
de ensino e registros de imagens, por meio de fotos uma de 3° ano de uma escola municipal de BH
e filmagens
Foram investigadas as estratégias para promover
Frimaio et al. (2020) Qualitativa a |r‘1clusao‘ eo desenvolvimento de competéncias 5 artigos aca@emlcos em portugués e inglés
socioemocionais no contexto das aulas de Educacdo publicados nos ultimos dez anos.
Fisica
) o Andlise de documentos, didrio de campo e Entrevista Duas Escolas municipais de Canoas/RS. Participaram
Silva (2021) Qualitativa K s
semiestruturada. 3 docentes de Educagdo Fisica.
Santos, Santos e I - ) Principais bases de dados e acervos bibliograficos
Mattos (2022) Qualitativa Documentos e Bibliografias (SCIELO e Google académico).
Paolis et al. (2023) Quialitativa Andlise Documental da BNCC BNCC
Barbuio (2023) Qualitativa Entrevistas Narrativas gpdocentes de uma escola municipal do Estado de
Souza e Dias (2023) Qualitativa Pesquisa de Revisdo Bibliografica 2 Dissertac¢des
Santos (2024) Qualitativa Pesquisa Documental e de Revisdo Integrativa Artigos cientificos e 2 documentos do municipio de

Itaguai

Fonte: Elaboracao prépria (2025).
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Quadro 4. Sistematiza¢do dos resultados principais das produg¢des que compuseram o Estado do Conhecimento.

Autor (ano)

Principais Resultados

Cadé et al. (2020)

As escolas ainda ndo apresentam acessibilidade instrumental e arquiteténica de forma apropriada. Portanto, torna-se impor-
tante que as escolas proporcionem condi¢des adequadas de acessibilidade instrumental e arquitetonica e que assim os alunos
com deficiéncia possam ter a sua participacdo garantida com independéncia e autonomia para que o processo de inclusdo se
torne efetivo.

Oliveira (2020)

A metodologia de Danca Experimental nas aulas de Educacdo Fisica favoreceu a participacdo e o aprendizado de toda a turma,
inclusive dos alunos com deficiéncia intelectual.

Frimaio et al. (2020)

A Educacdo Fisica é um ambiente propicio para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, que sdo essenciais para
promocao da inclusdo escolar. A analise mostrou que a BNCC brasileira reconhece a importancia dessas competéncias e forne-
ce diretrizes para sua implementag¢do na Educacdo Fisica.

Silva (2021)

As interpreta¢des mostraram a relevancia da abordagem inclusiva durante as aulas, assim como a participacdo de docentes
e discentes nesse processo revelou-se fundamental para que a inclusdo escolar aconteca. As politicas publicas de inclusdo do
Municipio de Canoas sdo conhecidas pelo professorado envolvido nessa pesquisa, entretanto existem falhas na sua aplicacdo
na escola estudada. A escola inclusiva e a escola especial possuem semelhangas nos processos pedagogicos, com algumas
diferencas e adapta¢des nos materiais utilizados. Os docentes sugerem que ha a necessidade do constante aperfeicoamento
profissional e maior participacdo da Rede Municipal de Canoas, como provedor principal da Inclusdo Escolar.

Santos, Santos e
Mattos (2022)

Uma educacdo fisica inclusiva fundamenta-se na diversificagdo metodoldgica e dos recursos didaticos, no acolhimento e atendi-
mento a todos conforme as suas necessidades, na flexibilizacdo do planejamento e na constru¢do de aprendizagens significati-
vas.

Paolis et al. (2023)

O trabalho pedagégico precisa colocar em tela discussdes e praticas que contemplem a inclusdo das pessoas com deficiéncia
com vias a emancipacdo humana.

Barbuio (2023)

As significacdes que os docentes atribuem aos alunos com deficiéncia sdo contraditérias. Além disso, os achados direcionam
para a necessidade de uma mudanca educacional que promova aos alunos em condicdo de deficiéncia oportunidades ndo
apenas de estar no meio social, mas de atuar nele, como protagonistas, como sujeitos capazes de aprender e se desenvolver.

Souza e Dias (2023)

Constatamos que esse processo de inclusdo vem se dando, a partir dos dados da produg¢do académica, a partir das experiéncias
do lazer e mais recentemente e timidamente na escola. Esse fluxo das experiéncias para além dos muros da escola sdo as que
fazem reverberar as possibilidades didatico pedagégicas elucidadas como caminhos possiveis para uma Educacdo Fisica Escolar
numa perspectiva inclusiva, a partir e preceitos de uma educacdo para ndo-violéncia e parcerias interdisciplinares.

Santos (2024)

Os documentos municipais de Itaguai apresentam direcionamentos sobre os eixos que devem orientar as praticas pedagoégicas
dos professores, bem como os principios e direitos de criangas com deficiéncia, entretanto, possuem algumas lacunas, como a
organizag¢do curricular pautada numa légica direcionada a criancas do ensino fundamental, bem como a falta de detalhes sobre

formas didaticas para a efetivacdo das diretrizes para a educacdo especial e inclusiva.

Fonte: Elaboracdo prépria (2025).

pessoas com deficiéncia. Conforme a Constitui¢do Federal
(Brasil, 1988), em seu Artigo 227, § 2°, os edificios publicos
(e a escola é um destes espagos) devem ser construidos a
fim de garantir o acesso das pessoas com deficiéncia.

Frimaio et al. (2020) e Santos, Santos e Mattos (2020)
evidenciaram que a Educacdo Fisica pode promover um
ambiente mais propicio para potencializar as competéncias
socioemocionais e a diversificagdo metodolédgica para
recursos didaticos enquanto tentativa de garantir a
inclusdo. A Educacdo Fisica escolar é fundamental para o
envolvimento integral dos estudantes, pois abrange tanto
os aspectos fisicos quanto os emocionais e sociais. As
competéncias socioemocionais, que incluem habilidades
de autoconsciéncia, autogerenciamento, consciéncia
social, habilidades de relacionamento e tomada de decisao
responsavel, sdao elementos essenciais na formacdo de
cidaddos empéticos e cooperativos. A promogao dessas
competéncias é crucial para a criacdo de ambientes
inclusivos na educag¢do, no qual todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades e caracteristicas,
possam se sentir acolhidos e valorizados (Frimaio et al.,
2020).

Em termos dos contelddos curriculares previstos na
BNCC, as principais dificuldades estariam relacionadas
ao planejamento e adaptacdo das atividades para acesso
aos contelidos curriculares compativel com as questdes
impostas pela deficiéncia de forma efetiva, especialmente

dos conteldos praticos, por meio das adaptagdes
dos recursos, criagdo de novas formas de abordagem
pedagogica, implantacdo de servicos e qualificacdo dos
profissionais da escola para o atendimento dos alunos
conforme as suas necessidades (Santos; Santos; Mattos,
2020).

Silva (2021), Paolis et al. (2023) e Santos (2024) a
partir de pesquisas realizadas em municipios brasileiros
com professores da Educacdo Basica, apresentam
direcionamentos sobre o0s possiveis processos de
orientacdo das praticas pedagogicas e formacdo
profissional para que a inclusdo se efetive. Por meio
das adaptac¢des dos recursos, criagdo de novas formas
de abordagem pedagédgica, implantacdo de servicos e
qualificagdo dos profissionais da escola para o atendimento
dos estudantes conforme as suas necessidades.

Oliveira (2020) e Souza e Dias (2023) demonstraram que
tanto o conteddo de Danga como o de Praticas Corporais
de Aventura, previstos na BNCC, podem favorecer a
inclusdo escolar. A danca experimental apresenta-se
como uma possibilidade de inclusdo na Educacdo Fisica
escolar permitindo que o aluno construa sua danga, uma
danca proépria e Unica, colocando-o em uma posi¢do de
protagonista, distanciando-o dos esteredtipos sociais para
a danca ou de qualquer outra representacdo que crie
fronteiras quanto as suas possibilidades enquanto sujeito
dancante (Oliveira, 2020).
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As Praticas Corporais de Aventura evidenciam-se
enquanto contributos e expectativas que permeiam a
proposicdo de uma pesquisa inovadora. Seja pelo elo
entre os objetos de estudo citados que, entendemos,
contribuird sobremaneira para exequibilidade das politicas
publicas educacionais acima citadas, seja pela ampliacdo
do repertério de praxis, pesquisas e literaturas nessa
relacdo ainda pouco explorada em nossa area profissional,
considerando a Educacdo Fisica Escolar Souza e Dias
(2023). A pesquisa incorpora como perspectiva inclusiva,
uma praxis que envolve a desconstrucdo de estereétipos,
aressignificacdo de conceitos, a percepcdo da diversidade,
0 exercicio da empatia e o respeito as diferencas.

¥ CONCLUSAO

Os achados sintetizados no estudo respondem a
pergunta de pesquisa evidenciando um cenario paradoxal,
pois a BNCC estabelece diretrizes formais de inclusdo,
mas a implementacdo enfrenta barreiras estruturais e
de formacdo docente. O estudo observou que dentre os
impactos da BNCC sobre a Educacdo Fisica escolar numa
perspectiva inclusiva, esta a necessidade de investimento
pedagégico na formac¢do docente na infraestrutura das
instituicdes. A BNCC amplia a exigéncia de conteudos e
habilidades na Educacao Fisica escolar, o que, sem suporte
adequado, pode sobrecarregar professores e dificultar a
inclusdo, destaca-se como esses possiveis impactos a
precarizacao de infraestrutura escolar e de materiais
pedagogicos. A escola deve possibilitar a acessibilidade
fomentando a inclusdo de todas as pessoas no ambiente,
principalmente nos espagos de Educacdo Fisica. Com isso,
promover a acessibilidade plena no ambiente construido é
proporcionar condi¢8es de acesso e mobilidade nas areas
de circulagdo, com autonomia e seguranca, eliminando
as barreiras arquitetdnicas existentes na escola, bem
como acessibilidade instrumental, através de materiais
adequados para as individualidades.

Isto constitui um direito universal resultante de
conquistas socio inclusivas importantes, que reforcam o
conceito de cidadania. A partir da homologacao da BNCC,
nasceram novas preocupa¢des com o trecho da Base
que previa a concepgdo de uma nova Base que formasse
professores a luz da BNCC. A tarefa de responsabilidade
direta da Unido é arevisdo daformacdo inicial e continuada
dos professores para alinha-las a BNCC. Diante das
evidéncias sobre a relevancia dos professores e demais
membros da equipe escolar para o sucesso dos alunos,
essa € uma acdo fundamental para a implementacdo
eficaz da BNCC.

AEducacdo Fisicainclusiva, sob a 6ticada BNCC, visa que
todos os alunos, com ou sem deficiéncia, participem das
atividades, focando na adaptacdo de regras e atividades
fisicas, ndo apenas no desempenho técnico. A inser¢do
de esportes adaptados e a valorizacdo das capacidades
individuais sdo caminhos apontados para a efetivacdo do
curriculo inclusivo.

A BNCC ndo precisa ser descartada. Contudo, é
fundamental que sejam implementadas politicas de
formacdo docente em Educagdo Fisica numa perspectiva

inclusiva. Nessa perspectiva, destaca-se a necessidade
de que sejam consideradas as pluralidades de cenarios e
realidades pedagdgicas presentes nas diferentes regides
do Brasil, adaptando as unidades tematicas da Educac¢do
Fisica para a promocdo de uma pratica educativa mais
justa e inclusiva.

» AGRADECIMENTOS

Nada a declarar.

» CONFLITO DE INTERESSE

Os autores do estudo declaram ndo haver conflito de interesses.
» FINANCIAMENTO

Este estudo ndo teve apoio financeiro de instituicdo ou agéncia de
fomento.
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