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Resumo: Tabus e preconceitos sexuais permeiam séculos e
podem acarretar problemas que, muitas vezes, nao ocorre-
riam se a sexualidade fosse esclarecida de forma clara e
verdadeira. O objetivou identificar concepgdes sobre a se-
xualidade e as representacdes dos tabus e preconceitos
sexuais dos alunos do 2° ano do curso de Ciéncias Biologi-
cas de uma Universidade Privada. Os resultados aponta-
ram que a maioria, nao vivem com suas familias, embora
sejam sustentados pelos pais, pois apenas estudam. Mui-
tos académicos ainda ndo sabem definir a sexualidade e
alguns ainda possuem tabus e preconceitos sexuais. Uma
grande parcela dos pesquisados ndo utiliza métodos
contraceptivos. Com os resultados obtidos foi possivel
concluir que alguns tabus e preconceitos ainda permeiam
o conhecimento dos jovens, mesmo na universidade, sobre
asexualidade. Assim, orientar sexualmente os adolescen-
tes de forma clara e veridica ¢ a melhor opgao para que
tabus e preconceitos nao sejam mais adotados na sexuali-
dade.
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Abstract: Taboos and biases sexual was a centuries and can
carry annoyances than it is to , a number of times , did not
become of in case that the one sexuality he might go justify
as of he forms clear and do you really mean it. This study
detects conceptions above the sexuality and the
representations of the taboos and biases sexual of the pupils
from the 2° year from the drift as of Expertise Biologic from
a College Private. The results aim at than it is to most, did
not they live along your families, although they are fostered
by the parents, on this account merely they study. A great
many academic’s do not yet they know set out the one
sexuality and a few still has taboos and biases sexual. A
ample plot of the bowfin does not use expedients
contraceptives. With the effects obtained he went feasible
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bring to an end which some taboos and biases still knowledge of the young
people, even at the university of, above the sexuality. As soon, guide sexually
the adolescents as of he forms clear and veridical s finest choice for it to
taboos and biases did not they may be more dotards at the sexuality.
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1. INTRODUCAO

Assexualidade ¢ uma questio complexa e que atinge todas as classes sociais brasileiras, pois
a falta de conhecimento e a falta de informagio sobre a sexualidade humana sio passadas de
geragio ageracio, prejudicando o adolescente ao passar por esta fase da sua vida (COSTA, 1986).

Aorientagio sexual na escola deve ser compreendida como um processo de interferéncia
pedagdgica com o objetivo de transmitir, informar e problematizar questdes sobre a sexualidade,
levando em conta os mitos ¢ tabus, crengas e valores ligados ao tema, visando propiciar aos jovens
¢ adolescentes as possiveis formas de exercer sua sexualidade de forma responsavel ¢ prazerosa
(MEC, 2001).

Ribeiro (1996) ressalta ainda que a incerteza, a desinformago sobre o sexo e a falta de
esclarecimento por parte dos pais sio fatores que dificultam a vida dos adolescentes, fazendo com
que fiquem inseguros. A falta de informagdes adequadas e a ignorancia a respeito da sexualidade
proporcionam o fortalecimento dos mitos, que prevalecem até hoje, interferindo na sexualidade
humana (CARDOSO, 2005).

Amaioria destes adolescentes chega a vida adulta embargados de frustracdes e idéias erradas
sobre 0 sexo, sendo prejudicial ao desenvolvimento de sua sexualidade. Como sio raros os pais
que conversam sobre sexualidade com seus filhos, os adolescentes se distanciam da figura paterna
¢ tentam esclarecer suas dtividas com seus colegas, recebendo, geralmente, informagdes inadequadas
¢/ou erradas sobre a sexualidade, o que enrafza cada vez mais alguns mitos ¢ crendices (COSTA,
1986).

Ajustificativa deste trabalho deve-se ao fato de que a sexualidade, embora seja assunto de
vdrios livros, ainda ¢ uma temética que ainda embarga alguns conceitos e crencas erradas ou
inadequadas entre os adolescentes e adultos. Assim, este trabalho possibilita identificar alguns
conceitos entre os académicos do 2° ano do curso de Ciéncias Bioldgicas e avaliar como alguns
costumes ¢ crengas estio ainda enraizados no cotidiano atual destes jovens.

Objetivo geral do estudo foi identificar os tabus e preconceitos sexuais dos alunos do 2°
ano do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de Oeste do Parand - Extensdo de
Santa Helena.
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2 ADOLESCENCIA

Apalavraadolescer, para Tiba (1986, p. 37) “[...] vem do latim ¢ significa crescer, engrossar,
tornar-se maior, atingir a maioridade [.... Esta é uma das etapas em que o ser humano sofre as
maiores modificaces 1o seu processo vital, do nascimento a morte”.

Emboraaadolescéncia tenha sido reconhecida e estudada como um perfodo especifico no
desenvolvimento humano somente no século XX, desde a antigiiidade greco-romana e egfpcia
encontram-se referéncias sobre este perfodo, pois filésofos gregos ressaltavam a turbuléncia e a
impulsividade da juventude com caracterfsticas muito semelhantes ao dos adolescentes de hoje
(CHIPKEVITCH, 1995). A adolescéncia ¢, entdo, uma fase evolutiva peculiar. Para compreendé-
la, 0 estudo deve abranger os aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais ou culturais
indissociavelmente, porque ¢ nela em que ocorre a aquisigio da imagem corporal definitiva, bem
como a estruturagao concreta da personalidade (OSORIO, 1992).

As mudangas repentinas no corpo comegam geralmente aos 12 anos, mas para algumas
pessoas podem ocorrer mais precocemente ou mais tardiamente, sendo que para as meninas
comegam mais cedo do que para os meninos, mas todos sio normais, iz Suplicy (1998). Também
acrescenta que ninguém sabe a0 certo porque uns iniciam esta fase mais cedo que outros, mas
que provavelmente tenha a ver com a alimentagio, clima e hereditariedade, pois se as outras
pessoas da famflia iniciaram esta fase cedo, ¢ muito provavel que o individuo considerado também
sofra cedo as transformagdes da adolescéncia.

Nesta fase, o préprio crescimento fisico traz perturbagdes  auto-estima, visto que alguns
adolescentes crescem mais que outros, ¢ isso pode ocasionar dificuldades sociais, pois ndo sio mais
igualmente capazes de competir fisicamente entre st (D’ANDREA, 1997). Afirma, ainda, que
estas diferengas ocorrem também no prdprio individuo, porque seu esqueleto cresce mais ripido
que sua musculatura, tornando-o desajeitado e desengongado, sendo uma fonte de sentimentos
de inferioridade e embarago social.

E normal que os adolescentes se sintam desengoncados nesta fase, pois algumas partes do
seu corpo crescem mais rapidamente que outras. Contudo, iniciar a adolescéneia mais cedo ou
mais tarde que outras pessoas da mesma idade ou parecer desengongado nio faz diferenga para o
funcionamento sexual futuro, somente provoca desconforto e insegurana. Se tais problemas
forem superados psicologicamente, no acarretam efeitos futuros (SUPLICY, 1998).

Segundo Aberastury e Knobel (1992), as mudangas psicoldgicas produzidas neste perfodo
com relagio as mudangas corporais levam o adolescente a ter uma nova relagio com os pais e com
a sociedade, pois precisam adquirir ideologias que Ihe permitam sua adequagio ao mundo.
Somente quando o adolescente for capaz de aceitar seus aspectos de crianga e adulto ¢ que
comega asurgir sua nova identidade.

Esta tentativa de se adequar na sociedade ¢ no mundo, juntamente com a preocupagio
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com sua mudangca corporal, leva o adolescente a tentar corrigir essas mudangas com dietas ¢
exercicios ou, a0 contrario, conduz ao isolamento do convivio social, porque o mesmo sente-se
atingido em sua auto-estima, visto que sua realidade nio condiz com o ideal que faz de st mesmo
(D’ANDREA, 1997).

Nio somente o adolescente tem dificuldades em aceitar este crescimento, mas os pais
também demoram a aceitar estas mudangas corporais ¢ a livre manifestacio de personalidade que
surge naadolescéncia (ABERASTURY; KNOBEL, 1992).

O adolescente ja nio quer mais que seus pais interfiram em suas descobertas sexuais, sendo
inadequados se nsistirem em dar um amor dadivoso para quem nao mais quer recebé-lo (TIBA,
2005). O autor afirma ainda que, nesta fase, os pais devem tomar uma nova postura educativa,
preparando este adolescente paraavida futura, se abstendo de tomar atitudes por ele, estimulando
que o mesmo aprenda a resolver seus problemas.

Essas mudangas bio-psicossociais causam no adolescente uma necessidade de fantasiar
virios personagens. Segundo Aberastury e Knobel (1992), isso faz com que se crie versdes
contraditdrias sobre a personalidade, maturidade e comportamento do adolescente. Os autores
afirmam ainda que o desprezo do adolescente frente ao adulto ¢ uma forma de defesa, que se
manifesta na sua desconfianga, na idéia de no ser compreendido e na sua rejeigio da realidade.
Comisso, 0 adolescente pode sofrer crises de suscetibilidade e de ciimes dos pais, ¢ uma intensa
necessidade de independéncia e de fugir deles, se tornando, entio, inevitivel o sofrimento, a
contradicio, a confusio e os transtornos. Estes problemas podem ser minimizados ou suavizados
pela mudanca das estruturas familiares e sociais.

3 SEXUALIDADE

Assexualidade humana é um fator essencial ao ser humano, que coexiste desde o inicio da
civilizagdo e que depende da estruturagio social em que estd inserida. Para tanto se faz necessdrio
selecionar valores para delimitar sexualidade e reprodugio, baseados no comportamento humano
(CARDOSO, 2005). Segundo Boechat e Castro (1999) citados por Cardoso (2005, p. 24), “a
sexualidade é o conjunto dos fendmenos da vida sexual. Um conjunto de sentimentos, ligados
asensagdes e comportamentos que unem as pessoas, envolvendo aemogao, o afeto ¢ a energia”.

O desenvolvimento sexual na adolescéncia no se restringe apenas ao comportamento
sexual, mas também engloba o desejo ¢, em grande parte, ¢ produto de uma cultura e da
sociedade em que vive (CHIPKEVITCH, 1995). Para Suplicy (1998), so intimeros os fatores
que influenciam a maneira de cada um viver sua sexualidade, como exemplo a satde, a vida
mental, cultural ¢ a época historica vivida nesta fase.

Portanto, a sexualidade ndo envolve somente o bioldgico, mas também elementos
psicoldgicos, como desejo ¢ fantasia, sendo moldada pela cultura social em que o individuo esti
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inserido através damoral, dos costumes e da forma como a sexualidade é vista pelo mesmo. Do
ponto de vista bioldgico, a sexualidade ¢ para fins reprodutivos da espécie, e unida ao desejo, a
atragdo e o prazer, asseguraa sobrevivéncia da espécie, pois o acasalamento pode assumir sentidos
diversos, transformando-se em fonte de prazer, bem-estar, comunicagio e afeto. (LOPEZ;
FUERTES, 1992).

Para Suplicy (1998), o sexo ¢ uma das formas mais profundas de contato entre duas
pessoas, pois através da relagio sexual ¢ mudada a natureza de um relacionamento. Além de
garantir a reprodugdo da espécie humana, assim como em outros animais, a relagio sexual ainda
confere prazer, amor ¢ afetividade. A forma como os pais encaram a sexualidade perante seus
filhos, segundo Cardoso (2005), ¢ varidvel. Podem reprimir o adolescente, e essa repressio
autoritaria do pai sobre o filho supera o sexual, inibindo o interesse sexual. Daronch (2004)
acrescenta que, quando os pais de adolescentes realizam algum tipo de orientagio sexual com
seus filhos, por mais que tenham as melhores intengdes, podem orienta-los de forma inadequada,
pois muitas vezes ndo possuem conhecimentos suficientes sobre o assunto ou nio sabem a
maneira mais correta de proceder, podendo ocasionar dificuldades momentineas ou futuras para
estes adolescentes.

A maneira como asexualidade € vista ¢/ou encarada pode mudar o comportamento humano.
Segundo Lopez ¢ Fuertes (1992), a sexualidade se vivida satisfatoriamente auxilia na compreensio
dos outros, se tornando também uma fonte de equilibrio ¢ de harmonia pessoal. Conceitua ainda
que afetos relacionados, como desejo, atragio e paixio, também influenciam no comportamento
sexual, bem como afetos nio diretamente relacionados, como raiva, alegria, aborrecimento,
entre outros, podem afetar a sexualidade, inibindo ou favorecendo o desejo sexual.

4 TABUS E PRECONCEITOS

Segundo o entendimento de Ferreira (1995, p. 524), o termo tabu, relaciona-se com a
“[..] proibicio [ .| de se relacionarem com pessoas, objetos ou lugares determinados, ou deles se
aproximarem, em virtude do carater supostamente sagrado dessas pessoas, objetos ou lugares, e
cuja violagdo acarreta ao culpado ou a seu grupo o castigo divino”. O autor descreve que tabu
tem significado de
[...] proibicdo convencional imposta por tradigéo ou costume a certos atos, modos de vestir, temas,
palavras, etc., tidos como impuros, e que ndo pode ser violada, sob pena de reprovago e perseguicio
social. [...] Aquilo cujo uso é proibido. Escripulo sem justificativa ou fundamento positivo.
Quanto a crendice, Ferreira (1995, p. 186) descreve como “[...] crenca popular absurda e
ridicula”. Do mesmo modo, Ferreira (1995, p. 524) define preconceito como “conceito ou
opinido formados antecipadamente, sem maior ponderagio ou conhecimento dos fatos, idéia
preconcebida”. Para o autor, preconceito ¢ também “julgamento ou opinido formada sem levar
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em conta o fato que os conteste, prejuizo. Supersticdo, crendice, suspeita, intolerdncia, dio
irracional ou aversio [...]”.

No entender de McCary (1978), criou-se uma rica cultura a respeito do sexo ¢ a maioria
dos adultos, a0 atingir 2 maturidade fisica, dispoem de um minimo de conhecimento e de uma
grande colecio de informagdes erradas sobre o volume bioldgico da sexualidade. Isto se deve,
segundo Cardoso (2005), 2 auséncia de conhecimento, bem como da compreensao corrompida
das fungdes e da composicio sexual. Tal fato proporcionou um excelente terreno para o nascimento
de mitos, muitos dos quais presentes até nossos dias.

Assexualidade humana ¢ um fato complexo, fntimo e pessoal. Panizza (1987) explica que
claenvolve, abrange, penetra e dinamiza a pessoa humana como um todo em sua unidade de ser.
Do mesmo modo, Sales (1986) pontua que a sexualidade ¢ da maior complexidade e estd inclusa
no mundo sociocultural que vem sofrendo modificagdes através dos tempos. Os preconceitos e
mitos sobre a sexualidade sio fatos histdricos e que por muitos anos procurou-se nao falar sobre
0 assunto, aumentando e agravando ainda mais os mitos ¢ enraizando outros ja existentes.

O tema passou a ser abordado nas escolas somente a partir de meados dos anos 80, devido
a preocupagio com o grande crescimento da gravidez indesejada na adolescéncia e com o risco de
contaminagio pelo virus da Aids (MEC, 2001).

Considerando-se o desenvolvimento cultural, ¢ de admirar-se que os mitos continuem
imperando ¢ intervindo na qualidade de vida sexual do homem. A influéncia da cultura é tio
marcante que Pernetta (1983) citado por Cardoso (2005) registra que a personalidade mergulha
suas rafzes no ambiente cultural em escala consideravelmente maior que na estrutura
cromossdmica, atribuindo  educagio uma forga maior que a da prdpria natureza humana.

Segundo Lopes ¢ Fuertes (1992), os tabus e crendices sexuais sio idéias com forte
contetido emocional, que querem impor-se como verdades ¢ tém como finalidade expressar o
modo de pensar de toda uma sociedade, interferindo na sexualidade com informagdes distorcidas
da realidade, sem valor cientifico. Segundo Cardoso (2005, p. 21),

a repressdo e os tabus sexuais, o falso moralismo, em confronto com valores e comportamento
liberais contribui para a frustracdo e desajustes sexuais. As informacdes chegam até nossos lares
pelos meios de comunicagdo, porém ndo mudam crengas ¢ atitudes fortemente arraigadas, desta
forma os mitos prevalecem e interferem na adequacéo sexual do homem.

Embora a mulher tenha conquistado e vem conquistando “espagos” na sociedade que
nunca havia ocupado anteriormente, e assim impondo seu respeito perante os homens, ainda
persiste certo conservadorismo em relaio a sexualidade, mantendo vivos os mitos e tabus ¢
interferindo na expressio de sua sexualidade. O didlogo sobre erotismo, desejo, satisfagio e
fantasias sexuais ¢ deixado para um momento mais oportuno, impedindo que sejam relatados
preconceitos morais ¢ religiosos. Isso acaba criando moralismos para homens e para mulheres,
onde estas sao submissas aos homens e deixam de viver o prazer nas relagdes conjugais (BRUNS,;
ALMEIDA, 2004).
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Observa-se aimportdncia do exercicio saudavel da sexualidade humana e da responsabilidade
dos atos e atitudes, destacando que os assuntos ligados  sexualidade, rodeados de mitos e tabus,
devem ser desmistificados.

4 ORIENTACAO SEXUAL

Segundo Tiba (1994), a sexualidade durante muito tempo foi ignorada pelas escolas e pela
asociedade. Professores tratavam seus alunos como seres assexuados. Como no Brasil o ensino
era fortemente influenciado pela Igreja Catélica, no decorrer de muitos anos as escolas foram
separadas para meninos ¢ para meninas, reprimindo e sonegando informagdes sobre a sexualidade.

Conforme afirma Lazzarotto (2004), os adolescentes possuem um desejo natural de conhecer
avida e o que ela tem para oferecer, buscando novas experiéncias, mas, na maioria das vezes, eles
sio pouco informados sobre reprodugio e sexualidade. De acordo com Tiba (1994), como o
assunto sexualidade fugiu do controle dos pais e da escola, estes foram forcados a tratarem do
assunto, bem como as escolas passaram a abordar temas e assuntos sobre sexualidade.

A sexualidade aguga a vontade do adolescente receber informagdes que esclaregam suas
ddvidas sobre o assunto. Essas informagdes sio muito tteis na educagio, pois auxiliam na
construgao da vida, da confianca e auto-estima. Entretanto, a escola nio deve assumir o papel
dos pais, e sim complementar 2 funcio da familia, tornando possivel a discussio de diferentes
pontos de vista, ja que os pais transmitem para seus filhos seus valores (LAZZAROTTO, 2004).

O adolescente, segundo Ribeiro (1996), precisa ser ouvido e auxiliado em suas dividas
sobre sexualidade, tentando esclarecer essas dtvidas de forma clara e utilizando uma linguagem
adequada. Para Cardoso e Bianco (2004), a orientagio sexual deve fornecer informagdes que
esclarecam tabus, crengas ¢ valores a respeito de comportamentos sexuais ¢ relacionamentos,
permitindo conhecer a sexualidade por completo.

A orientagio sexual nas escolas vem sendo permitida devido ao crescente aumento no
ndimero de adolescentes gravidas ¢ o aparecimento da Aids, fazendo com que poucas pessoas
sejam contrarias a0 ensino da educagio sexual. Assim, as escolas passaram a tratar deste tema, nio
somente mostrando diferengas genitais entre homens e mulheres, vantagens e desvantagens dos
métodos anticoncepcionais, mas ressaltando o prazer (RIBEIRO, 1996).

Ainda com relagio a definicio, Jesus (1999, p. 456) complementa que,

no meio pedagdgico, a orientagio sexual é considerada um processo educativo em que os
conhecimentos e experiéncias sobre as questdes sexuais sio transmitidos as pessoas de modo
intencional e formal. Se continua e duradoura, a orientagio sexual poderd constituir-se parte da
educagio sexual. Independente do termo usado, educagio ou orientagio sexual, a agio poderd ser
amesma, caso a postura do educador e seus objetivos sejam os mesmos, ou seja, se a pessoa for
vista como sujeito, livre para pensar, sentir ¢ agir frente aos novos conhecimentos, durante as
agdes educativas.
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Segundo Tiba (1994), para surtir efeitos positivos ao abordar a sexualidade, ¢ fundamental
0 conhecimento sobre o assunto, pois assim o jovem esclarece suas davidas. Mas, como os
professores ainda se sentem tensos em tratar assuntos relacionados ao sexo, transmitem muitos
dados de forma cientifica, tornando o didlogo truncado, necessitando uniformizar a linguagem
entre os professores ¢ os alunos. Neste sentido, o MEC (2001, p. 122)

propde que a orientacdo sexual oferecida pela escola aborde as repercussdes de todas as mensagens
transmitidas pela midia, pela familia e pela sociedade, com as criangas e os jovens. Trata-se de
preencher lacunas nas informacdes que a crianga ja possui ¢, principalmente, criar a possibilidade de
formar opinido a respeito do que lhe é ou foi apresentado. A escola, a0 propiciar informagdes atualizadas
do ponto de vista cientifico ¢ explicitar os diversos valores associados a sexualidade ¢ aos
comportamentos sexuais existentes na sociedade, possibilita ao aluno desenvolver atitudes com os
valores que ele proprio elegeu como seus.

Assim, a educagio sexual, segundo o entendimento de Cavalcanti (1993, p. 168), consiste
num “processo de socializagio em que as pessoas transmitem a cultura sexual as novas geragoes
com o objetivo de integri-las ao contexto cultural de seu grupo...”. Enfim, educagio sexual diz
respeito a0 conjunto de valores transmitidos pela familia e ambiente sécio-cultural que permite
aincorporago de simbolos ¢ ideologias.

Aorientagio sexual, segundo Vitiello (1997, p. 95), “implica um mecanismo mais elaborado
segundo o qual, baseando-se na experiéncia ¢ nos seus conhecimentos, o orientador ajuda o
orientando aanalisar diferentes opcdes, tornando-o assim apto a descobrir novos caminhos”. O
mesmo termo ¢ definido por Suplicy etal. (1998, p. 8) como um processo formal e sistemtico
“que se propde a preencher lacunas de informagdes, erradicar tabus, preconceitos ¢ abrir discussdes
sobre as emogdes ¢ valores que impedem o uso dos conhecimentos na drea da sexualidade.”

Concordando com essa opinido, Pessini (1997, p. 67) considera que hoje, mais do que
nunca, o jovem precisa estar informado sobre sua sexualidade e sobre as formas de lidar com seus
problemas correlatos, como as DSTs/Aids. Ressalta que “¢ preciso mais do que conhecer tais
doengas, seu desenvolvimento, perspectivas terapéuticas, mas fundamentalmente, preveni-las”.

Quanto 2 educagio/orientagio sexual sob a 6tica dos principios da familia, para Jesus
(1999, p. 462), 0s pais descrevem que seus predecessores “utilizavam o siléncio absoluto, tinham
atitudes repressivas, de proibicdes, provocando sentimentos de culpa, inseguranga e vergonha
frente as questdes sexuais”. As marcas de uma educagio/orientagio sexual repressora se refletem
naomissio de muitos pais ¢, conseqiientemente, na desinformago de seus filhos. Deste modo,
Jesus (1999, p. 463) argumenta que “a preocupagio central dos pais parece ser a iniciagao sexual
prematura de seus filhos ¢ suas conseqiéncias”.

Umavez que o aumento da incidéncia das DST$/Aids entre os adolescentes ¢ uma realidade
da sociedade atual, considera-se fundamental que os pais reflitam sobre seus conceitos ¢
reformulem suas agdes educativas. Esse processo requer a transposicio de tabus e preconceitos,
em favor da promogio do esclarecimento de seus filhos. Jesus (1999, considera necessario que os
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pais tomem a iniciativa de promover a abertura de didlogo com seus filhos, criando um ambiente
natural, no qual as antigas mensagens amedrontadoras e proibitivas ddo lugar a informagdes
verdadeiras que enfatizam a importincia dos métodos de prevengio das DSTs/Aids.

Com relagio 2 educacio/orientagio sexual sob o enfoque da escola, observa-se a dificuldade
encontrada pelos pais no que concerne a discussao com seus filhos sobre a sexualidade. Deste
modo, a escola assumiu parte dessa responsabilidade. Segundo Jesus (1999, p.456), a escola
representa “um espago social significativo para onde o adolescente pode levar suas experiéncias de
vida, suas curiosidades, fantasias, davidas e inquietagdes sobre a sexualidade”.

Para o autor, enquanto espaco formal, a escola ¢ um lugar para o fornecimento do
conhecimento sobre asexualidade. Portanto, cabe a escola o papel de complementar as orientagdes
que os adolescentes receberam ou deveriam ter recebido dos pais, fornecendo explicagdes mais
completas e aprofundadas, bem como corrigindo possiveis distorgdes.

Adificuldade encontrada por muitos professores ao tratar da temética faz com que eles se
restrinjam  transmissdo de dados superficiais, ao invés de promoverem uma discussao, na qual
as reais dvidas poderiam ser sanadas. Nesta perspectiva, a promogio e a difusio de discussoes
constituem um método eficaz para o desenvolvimento da temética no ambito escolar, pois, além
de apresentarem cariter esclarecedor, contribuem para atenuar as crengas equivocadas nessa area.
Entretanto, para assegurar a eficicia dessa agio, ¢ preciso que os proprios professores reflitam,
previamente, sobre seus valores e preconceitos, evitando que esses sejam transmitidos aos alunos
(JESUS, 1999).

Brasil (1998, p. 299) descreve que “o trabalho realizado pela escola ... | ndo substitui nem
concorre com a fungo da familia, mas a complementa”. O professor, ao trabalhar as questdes
relativas a sexualidade, deve explorar as informagdes que os adolescentes possuem sobre o assunto,
promover discussdes paraaquisigio de novas informagdes e esclarecimentos de ddvidas e, a partir
disso, permitir que cada aluno transforme e reconstrua o proprio conhecimento, segundo seus
valores.

Dessa forma, a educagio/orientagio sexual nio pretende normatizar comportamentos e
atitudes, mas proporcionar informagio e esclarecimento ao adolescente, para que ele opte por
conta prépria pelo melhor caminho, isto €, opte pelas praticas preventivas (LOPES apud SOARES,
2002). Observa-se abusca dos adolescentes na escola por uma educagio que propicie informagio,
discussao e solugio para seus problemas. Os autores consideram que esta instituico, além de
desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes, pode promover mudangas comportamentais.
Assim, considera-se que o interesse dos adolescentes pelos assuntos ligados a sexualidade deve ser
aproveitado.

Estudo realizado por Formigli, Costa ¢ Porto (2000, p. 839), constatou que a maior busca
a0s servigos de satde deve-se a0 elevado desconhecimento dos adolescentes sobre o assunto.
Segundo os autores, estas constatagdes “podem estar revelando a pequena familiaridade dos
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adolescentes com as agdes de cardter coletivo, preventivo e educativo, ou ainda a insuficiéncia de
oferta e divulgagio desses servicos”.

As mudangas de comportamento sexual sio possiveis apenas quando ocorrem também
mudangas de postura sobre as questdes relativas as DTSs/Aids. Na opinido de Jesus (1999, p.
466), essa metodologia acontece “[..] em longo prazo e, muitas vezes, de modo imperceptivel e
imensurvel”, sendo fundamentado em reflexdes que permitem “compreender o para que € 0
porqué de estar vivendo daquela maneira ¢ ndo de outra”.

Hoyos; Sierra e San Martin (1997, p. 354) afirmam que, “[...] entre as fontes de informacio
interpessoais, os professores sao os que tém maior relagio com o grau de conhecimentos dos
adolescentes”. Segundo eles, essa afinidade é fortalecida pela certeza dos adolescentes quanto ao
conhecimento recebido.

E dever da escola, na opinido da Unesco (2002, p. 43), “[...] contribuir para que a saide seja
compreendida como um direito de todos e dimenso essencial do desenvolvimento humano”.
Nesse sentido, a proposta dos pardmetros curriculares nacionais (BRASIL, 1998, p. 293) ¢
baseada em “agdes educativas continuadas, que oferecem possibilidades de elaboracio das
informagdes recebidas e de discussio dos obstaculos emocionais e culturais”, ¢ 0 método eficiente
para aabordagem do tema.

AUnesco (2002, p. 73) descreve que os jovens necessitam ter nogo sobre sua sexualidade,
sobre 0s “[...| comportamentos voltados para a pratica do sexo sem risco para si ou mesmo para
ooutro”. Afirmaainda que, [...] “uma comunidade promove comportamentos sexuais saudaveis
difundindo conhecimentos, bem como, facilitando o acesso a recursos de prevengio, como a
camisinha”.

5 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa exploratdria é caracterizada pela busca de uma
aproximago com o tema, abordando tdpicos disponiveis sobre o assunto. Para Santos (2000, p.
26), a pesquisa exploratdria é a “[...] primeira aproximacio que se tem entre o tema e, através
dele, busca-se a familiaridade deste pelos métodos disponiveis pelo pesquisador, o estigio das
informages que se encontram disponiveis sobre o assunto”.

Também, no presente estudo, foi utilizada a pesquisa descritiva. Esta, segundo Santos
(2000), ¢ feita apds a pesquisa exploratdria para descrever um fato de fendmeno, pois faz um
levantamento das caracterfsticas conhecidas. Na opinido de Gil (1999), o principal objetivo é
descrever as caracterfsticas de uma populagio ao fendmeno.

Apopulagio do estudo foi composta de 28 académicos que freqtientam a 2* série do Curso
de Ciéncias Bioldgicas de uma universidade pablica, de forma que assim pudesse verificar se
existe ou ndo tabus e preconceitos em alunos do Ensino Superior. O tipo e amostra utilizado foi
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anio-probabilistica. Para a coleta de dados, utilizou-se um questiondrio semi-estruturado.
O método de andlise no presente estudo foi na abordagem quantitativa-qualitativa. O
método da andlise em pesquisa cientifica pode ser definido como técnicas e caminhos percorridos

por uma pesquisa (OLIVEIRA, 2000).
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na seqiiéncia, apresentam-se, na Tabela 1, os resultados da andlise do perfil dos alunos
pesquisados:

TABELA 1 - Perfil, hibitos e comportamento dos alunos pesquisados

Variavel Descricao Freqiiéncia Relativa
Faixaetéria 18 a 20 anos 75%
21 a 26 anos 25%
Sexo Feminino 71,4%
Masculino 28,6%
Estado civil Solteiro 96,4%
Casado 3,6%
Vive com os pais Sm 28,6%
N&o 71,4%
Religido Nenhuma 3,6%
Catodlica 78,6%
Evangélica 7,1%
Ateu 7,1%
Anti-Cristo 3,6%
Idade do inicio da atividade sexual 12 a15 anos 14,3%
16 a 20 anos 50%
NC 14,3%
NI 21,4%
NI = Néo Informou Fonte: dados da pesquisa (2006).

Com relagio  faixa etaria, os resultados evidenciaram que 75% dos alunos pesquisados
témidade entre 18 ¢ 20 anos e 25% entre 21 ¢ 26 anos. O predominio de pesquisados que tém de
18220 anos indica que a maioria conseguiu ingressar em uma universidade um ano ou dois apds
ter concluido o ensino médio. Embora alguns autores, em geral, relatem que a adolescéncia nio
compreenda uma faixa etdria precisa, 75% dos alunos entrevistados estio dentro da faixa etéria de
18 20 anos que, segundo Bouer (2006), ¢ a faixa etdria que compreende a Gltima fase da
adolescéncia. Esse perfodo, segundo o Ministério da Satde (1992) citado por Cardoso (2005),
consiste num intervalo da adolescéncia onde o jovem tende a adotar atitudes e valores para sua
vida futura. Pode-se afirmar, com sso, que a pesquisa foi realmente realizada com adolescentes.
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Quanto ao sexo dos alunos pesquisados, verificou-se que a grande maioria (71,4%) ¢ do
sexo feminino ¢ apenas 28,6% pertencem ao sexo masculino. Os resultados evidenciam que,
cada vez mais, as mulheres estio presentes de forma significativa nas universidades, o que reforga
a1déia de que as mulheres estio conquistando seu espago na sociedade.

O estado civil dos pesquisados evidenciou o predominio de universitrios solteiros,
representando 96,6% dos pesquisados, enquanto que apenas 3,6% deles sdo casados. Os jovens
de hoje pouco se nteressam por casamento na faixa etaria de 18223 anos. Geralmente, preferem
aproveitar sua juventude, namorando ou ficando com outras pessoas, sem compromisso. O
casamento passou a ser um plano para apenas depois de concluir o ensino superior, para que assim
ja possa construir uma vida conjugal solida, ou ainda preferem morar com seus parceiros por um
tempo para se certificarem de que ¢ realmente isso que querem para suas vidas.

Quanto a ocupacéo, constatou-se que todos (100%) os estudantes pesquisados ndo
trabalham. Este resultado confirma que ingressar em uma universidade exige muito esforco e
dedicagio, de forma que trabalhar neste perfodo pode atrapalhar o bom andamento dos estudos
¢ até comprometer a conclusio do curso superior. Por isso, muitos jovens optam por no trabalhar
neste perfodo, sendo auxiliados e sustentados por seus pais até que concluam seu curso ¢ possam,
assim, conseguir se encaixar melhor no mercado de trabalho com uma boa qualificagio. Quando
os filhos querem trabalhar, afirma Tiba (1986), ¢ porque almejam seu proprio dinheiro para
passar a fazer coisas que ndo poderiam fazer com o dinheiro de seus pais. Para solucionar esta
perda do controle de seus filhos, muitos pais estipulam mesadas para que os filhos nio precisem
trabalhar para terem seu prdprio dinheiro, pois isso, possivelmente, prejudicaria seu bom
rendimento na escola ou universidade.

E comum encontrar jovens de 18 223 anos que somente estudam e recebem mesadas de
seus pais para poderem estudar, revelando na sociedade uma profissio bastante exigente por parte
dos pais destes jovens a chamada profissio de estudante. Neste sentido, a grande maioria dos pais
considera o diploma universitdrio muito importante, se preocupando com o bom rendimento de
seu filho na escola ou universidade, exigindo deste muita dedicagio e esforco nos estudos.

Os alunos pesquisados relataram que apenas 28,6% vivem com pais ¢ 71,4% deles ndo
moram com pais. Com o despertar da puberdade, muitos jovens almejam sua autonomia, sua
independéncia com relagdo aos seus pais e dinheiro. Muitos destes jovens ingressam no mercado
de trabalho para conquistar, pelo menos em parte, a independéncia que tanto desejam, outros
saem de casa para trabalhar ¢/ou estudar. Com a conclusio do ensino médio e o ingresso em uma
universidade, ¢ comum o jovem sentir maior necessidade de sair de casa, muitas vezes pelo fato
de ndo ter uma universidade na cidade onde mora ou por ndo oferecer o curso de seu interesse,
ouaté mesmo pelo fato de que os grandes centros oferecem um mercado de trabalho mais amplo
¢ variado.

Portanto, ¢ muito comum que jovens ¢ adolescentes saiam de casa neste perfodo de suas
vidas. E, como durante a adolescénciaa forma de encarar a vida ¢ muito diferente dos principios
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que seus pais adotam, é quase que impossivel a convivéncia harménica entre eles, concluindo
que sua saida de casa é amelhor solugao para seus problemas.

Os resultados evidenciaram que, quanto 2 religio, a grande maioria (78,6%) é catdlica,
enquanto que 7,1% sio evangélicos, 7,1% sio ateus, 3,6% declararam ser anti-cristo e outros
3,6% relataram ndo ter religido. A religido ¢ um fator ainda limitante da orientagio sexual nas
escolas ¢ até mesmo em casa, principalmente em religides mais rigorosas, pois estas tratam as
relagdes sexuais como um pecado, ignorando a questdo da sexualidade, deixando os jovens
enraizarem muitas crengas, tabus e preconceitos, reforcando conceitos errados sobre o assunto.

Trabalhar a orientagio sexual em uma escola religiosa pode causar muito espanto ¢ até
incomodar alguns pais de alunos. “E preciso ter cuidado para nio ser mal interpretado”, relata
Egypto (2003, p. 53). O autor acrescenta ainda que os pais podem se sentir incomodados por se
tratar de um assunto que estava mantido em siléncio, pois as aulas podem contrariar alguns
principios morais ¢ religiosos desta familia, como por exemplo, para falar sobre métodos
contraceptivos em um colégio catdlico deve ser levado apenas em conta métodos naturais de
contracepgio, pois somente estes so permitidos pela igreja.

Com relagio ao inicio da atividade sexual, os resultados apontam que 50% iniciaram
suas atividades entre os 16 € 20 anos, 14,3% iniciaram entre os 12 e 15 anos, outros 14,3%
declararam ainda nio terem iniciado a atividade sexual e 21,4% nio informaram a idade de
iniclagio sexual. Assim como a puberdade, o inicio da atividade sexual ndo tem idade definida
para ser iniciada, pois a pessoa deve estar bioldgica e psicologicamente pronta para que possa estar
certa de que ¢ realmente a hora de iniciar sua vida sexual ativa. Se um destes pré-requisitos for
ignorado, esta experiéncia prazerosa pode se tornar traumatica ou frustrante.

Desde criangajd temos um instinto de reprodugdo, comenta Bouer (2006, p.20), mas nesta
fase tudo ndo passa de brincadeira. £ na puberdade que comegao despertar para asexualidade. A
respeito da iniciagio sexual, “[...] cada um tem seu prdprio ritmo, que deve ser respeitado. Nio
adianta se jogar numa experiéncia se vocé ainda nio estd preparado paraela [...|. Algumas pessoas
fazem questdo de que a primeira vez role em um namoro”.

Segundo o autor, outros adolescentes também entendem que ¢ importante o ambiente
para que o casal possa curtir. Destaca que € dificflimo afixar a idade ideal para o inicio da primeira
relacio sexual. “Alguns jovens com 13, 14 anos acham que ji estio preparados para iniciar sua
vida sexual. Outras pessoas fazem questo de esperar mais. Nenhuma opgio ¢ melhor ou pior do
que aoutra. S6 vocé vai saber quando chegou a sua hora” (p. 20). Visto que os alunos pesquisados
eraa maioria do sexo feminino, a faixa etéria compreendida de iniciagio da atividade sexual neste
trabalho, concorda com a afirmativa feita por Bouer (2006).

Segundo o estudo realizado por Carret ef al. (2004), a idade de iniciagio sexual estd
compreendida em torno dos 14 anos para os meninos ¢ em torno dos 15 anos para as meninas,
embora muitas pessoas possam ter iniciado suas atividades sexuais mais tarde, em vista de a
amostra estudada ser de uma faixa etdria mais alta.
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TABELA 2 - Distribuigio do uso e tipo de métodos contraceptivos

Variavel Descrigdo Freqiiéncia Absoluta Fregiiéncia Relativa

Métodos contraceptivos  |Usa 16 57.1%
Néo Usa 10 35,7%
NI 2 7.2%

Método utilizado Camisinha & 50%
Pilula 6 37.5%
Injetavel 1 6,25%
Vasectomia / 6,25%

NI = Nao Informou Fonte: dados da pesquisa (2006).

Quanto a0 uso de métodos contraceptivos, 57,1% dos pesquisados revelaram que
usam algum tipo de método contraceptivo, 35,7% revelaram que nio usam e 7,2% nio
informaram. Fot possivel observar pelos resultados obtidos que, embora os alunos pesquisados
estejam cursando o segundo ano de Ciéncias Bioldgicas, uma grande parcela ndo utiliza nenhum
tipo de método contraceptivo, reforcando aidéia de que mesmo possuindo informagdes a respeito
do uso de preservativos, muitos deles ainda ndo usam.

Pesquisas realizadas por Taquette, Vilhena e Paula (2004) apontaram que as campanhas de
incentivo ao uso de preservativos em todas as relagdes sexuais devem ser intensificadas, pois no
Brasil o preservativo ¢ muito pouco utilizado, principalmente pelos jovens, embora tenha tido
umaumento considerdvel nos dltimos anos. Os autores acrescentam ainda que os adolescentes
sabem que devem usar preservativos para evitar a gravidez e as doengas sexualmente transmissfveis,
mas nio usam mesmo assim, gerando uma enorme lacuna entre o uso de camisinha ¢ o nivel de
conhecimento/ conscientizagio.

Sobre as doengas sexualmente transmissiveis, Suplicy (1998) aponta que sdo infecgdes
transmitidas de uma pessoa para outra através do ato sexual, sendo causadas por microrganismos
que vivem na mucosa do corpo humano, como boca, érgaos sexuais ¢ o reto. A autora revela
ainda que para se prevenir destas doengas existem alguns cuidados basicos que podem ser tomados,
como por exemplo, 0 uso da camisinha. Além de doengas sexualmente transmissfveis, hi outro
problema em ter relages sexuais sem o uso de preservativos: a gravidez indesejada. Esta nio é
uma doenga, mas ¢ um acontecimento que pode mudar completamente a vida de um jovem.
Para que a pessoa possa manter relagdes sexuais sem engravidar, ela necessita tomar alguns
cuidados. Segundo aautora, os principais métodos contraceptivos sio a camisinha e a pilula.

A camisinha, também conhecida como camisa-de-vénus, ¢ um involucro de borracha fina
que evita que os espermatozdides tenham acesso ao ttero e encontrem o ovulo. A camisinha traz
seguranga quase que total na prevengio de doengas sexualmente transmissiveis e para evitar uma
gravidez indesejada. E de ficil acesso, sendo vendida em farmécias, mercados ou até mesmo
distribuida nos centros de satide pablica.
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Apilula é um comprimido feito 3 base de hormonios nio-naturais, administrado oralmente.
Também ¢ um dos métodos mais eficazes de anticoncepgio. Evitaa gravidez porque impede a
liberagdo do Gvulo pelo ovdrio e engrossa o muco vaginal, dificultando a passagem dos
espermatozides pela vagina. J os métodos contraceptivos injetaveis sio menos utilizados ¢
pouco recomendados para adolescentes devido 4 alta taxa hormonal que contém, podendo
causar cincer de mama. Tanto a pilula quanto os métodos injetdveis nio previnem as DSTs/Aids.
Avasectomia ¢ um método cirtirgico, ndo sendo recomendado para adolescentes por ser um
método definitivo. A vasectomia consiste numa cirurgia feita para interromper a passagem do
espermatozdide, realizando um corte no canal deferente.

Embora diversos métodos sejam eficazes paraa prevencio da gravidez, os métodos mais
recomendados e mais usados pelos adolescentes sao a camisinha ¢ a pilula, pois além de muito
eficazes, ndo sio definitivos e sio de ficil acesso. Destes dois métodos, a camisinha tem a
vantagem de prevenir ndo somente a gravidez, mas também evitar o contigio com doencas
sexualmente transmissfveis. De modo geral, os métodos contraceptivos, segundo Cardoso (2004),
s30 pouco utilizados pelos adolescentes. Mas, dentre os métodos existentes e eficazes, a camisinha
¢ amais aceita e mais indicada para os adolescentes, devidoa seu fAcil acesso, embora muitas vezes
nio seja utilizada de forma correta.

O uso de preservativo masculino, na opinido de Feliciano (2005), ¢ importante para
diminuir a transmissao de DSTs/Aids, porém esta ainda depende de uma decisio por parte do
homem, pois, geralmente, ¢ ele que possui vérias parceiras. O autor conclui que muitos adolescentes
ndo usam a camisinha com freqiiéncia devido ao fato de manterem um relacionamento fixo,
pois conhecem as condigdes de satide e confiam no parceiro.

Apresenta-se na seqiéncia a andlise qualitativa das questdes do estudo. Para melhor
compreensio, as falas semelhantes foram agrupadas.

Na questio sobre o entendimento da sexualidade, observou-se que, para cinco
académicos, a sexualidade esta relacionada ao ato sexual do individuo. Ao se falar
sobre sexualidade ¢ comum vir d mente o ato sexual propriamente dito, embora nio seja somente
iss0. A sexualidade ¢ muito dificil de ser definida, revelam Lopez e Fuertes (1992), pois ela serve
de mediagio a todo 0 nosso ser, ndo podendo ser definida tomando como ponto de partida um
Ginico ponto de vista, jd que a sexualidade é resultado de mdltiplas abordagens feitas por virias
ciéncias. Os autores ainda pontuam que, como somos seres sexuados, o ato sexual ¢ uma das
finalidades da sexualidade.

O relato do conceito de sexualidade para 11 académicos foi de que a sexualidade é
uma particularidade de cada pessoa. O que cada pessoa pensa a respeito do
seu corpo, seus desejos e vontades. Devido a sua definicio ser abrangente, pode-se
considerar sexualidade tudo que envolva o lado sexual do individuo, desde seus desejos ¢ fantastas.
Para Chipkevitch (1995), a sexualidade se expressa dependentemente de como o homem e a
mulher se comportam socialmente, nio se restringindo ao comportamento sexual, mas
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englobando também o desejo. Subjacente a0 comportamento sexual, Lopez e Fuertes (1992)
concluem que encontram-se as fantasias, sentimentos e desejos, elementos essenciais da psicologia
sexual.

Segundo dois académicos, a sexualidade é um estudo das relacoes que
acontecem entre homens e mulheres. A sexualidade exige, para ser compreendida, a
andlise de vdrias questdes, pois ¢ muito complexa. Para os adolescentes, o relacionamento com as
outras pessoas de forma sexual ¢ uma experiéncia nova, rodeada de questionamentos a respeito
do que estd acontecendo com seus sentimentos e desejos. A sociedade tenta impor regras sobre os
papéis sexuais do homem e damulher construidas pelos géneros, fazendo com que, principalmente
as mulheres acabem por viver rodeadas de tabus e preconceitos por seguirem padrdes impostos
como o mais correto. J40 homem, para ser considerado viril, precisa ter muitas relagdes sexuais,
a0 contrério das mulheres que devem voltar sua sexualidade sem prazer, somente paraa reprodugio,
relatam Faria e Nobre (2003).

Um dos académicos respondeu que a sexualidade é um contexto pelo qual
pessoas obtém prazer realizando coisas que as satisfazem como andar de
bicicleta, praticar esportes, utilizar seu sexo para usuftuir de roupas, ou seja,
coisas que as satisfazem. A sexualidade ¢é uma realidade muito complexa ¢ delicada de ser
abordada em definigio. Ela engloba desejos, afetos ¢ paixio, embora outros afetos nio relacionados
diretamente a atividade sexual, como alegria, tristeza, raiva e satisfagio pessoal, também possam
ser inclusos no prazer sexual, descrevem Lopez e Fuertes (1992).

Outro académico respondeu que a sexualidade é a opcao sexual que cada um
escolhe como homossexual, heterossexual, etc. A sexualidade nio ¢, necessariamente,
uma opgio sexual, mas um conjunto de comportamentos, agdes ¢ principios de como a pessoa ird
se relacionar com o outro, de forma sexuada e envolvendo sentimentos dos mais variados,
comportamentos estes que irdo definir sua sexualidade para si mesmo e para a sociedade. A
sexualidade inclui os diversos papéis sexuais que cada individuo escolhe para assumir em sua
vida. Assim, a homossexualidade ¢ a forma como a pessoa se identifica sexualmente, afirma
Cardoso (2005).

Com relagio 2 questdo sobre o entendimento da sexualidade, oito académicos nio
souberam responder. Considerando que a sexualidade engloba tudo sobre a intimidade das
pessoas, seu relacionamento com as outras pessoas, desejos ¢ relagdes sexuais, ¢ uma tarefa muito
diffcil defini-la. A sexualidade é um conjunto de caracteristicas fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas,
que envolve o ser humano e engloba desde a reprodugio até desejos, atragdes ¢ fantasias sexuais,
alimentando o instinto sexual ¢ exaltando a vida. Trindade (2003) afirma que a sexualidade ndo
se limita somente 3 genitalidade e A reprodugio, mas relaciona-se também aos sentidos, a capacidade
de fantasiar ¢ imaginar. Afirma ainda que, principalmente na adolescéncia, perfodo em que
ocorrem as maiores crises existéncias, ¢ comum que estes adolescentes se sintam perdidos em sua
sexualidade. Na opinido de Lopez e Fuertes (1992), a sexualidade serve de mediagio a todo ser
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sextiado e desperta o desejo de saber melhor o que ela engloba, contudo ¢ muito dificil defini-la,
pois aguga desejos inimaginveis ¢ engloba vérios fatores biopsicoldgicos.

Na questio relativa a diferenga entre sexo e sexualidade, dois académicos nio souberam
responder o que ¢ sexo e sexualidade. Observou-se a falta de entendimento conceitual
sobre o assunto. A sexualidade engloba fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. A tarefa de
adotar uma definigio que a diferencie do termo sexo ¢ dificil e, muitas vezes, embaragoso.
Muitos autores definem sexo como sendo a distingdo anatomica entre machos e fémeas nos seres
sexuados, outros definem o mesmo termo como sendo o ato sexual por si proprio, ou sja, como
sendo o coito literalmente. Por isso, ¢ muito comum que seja dificil a tarefa de diferenciar o que
¢ sexo de sexualidade e até mesmo definir o que realmente quer dizer o termo sexo (CARDOSO,
2005; SUPLICY, 1998; TIBA, 2005).

Arespeito do conceito de sexo, 16 académicos descreveram que é a distingao anatomica
entre homem e mulher ou macho e fémea. Anatomicamente somos divididos em dois
sexos, homem e mulher, classificados assim segundo caracterfsticas distintas. Para Boechat e
Castro (2000) citados por Cardoso (2005), a definigio de sexo € referente  divisio da humanidade
em homens e mulheres segundo critérios anatomicos.

No entender de sete académicos, sexo significa o ato sexual entre duas pessoas
envolvendo prazer. Devido 3 alta abrangéncia de definicoes dadas por autores, o termo sexo
também pode ser utilizado para se referir ao ato sexual. Tiba (2005) relata que o sexo estd voltado
para o prazer, embora as mulheres associem o sexo também com o afeto ¢ 0 amor.

Na opinido de trés académicos, o termo sexo pode ser usado tanto para designar
0 ato sexual em si ou considerando a distincao anatomica de cada individuo.
Como tudo que possui alta abrangéncia, definir a diferenca entre sexo e sexualidade ¢ dificultoso
para quem tenta o fazer, gerando até mesmo certa ambigiiidade ¢ fazendo, muitas vezes, os
autores serem paradoxais em seus conceitos. Neste sentido, 0 sexo, ao ser conceituado pode
assumir varias definigdes. Segundo Cardoso (2005 p 46), a0 falarmos de sexo “estamos nos
referindo ao fato de sermos homens ou mulheres, geralmente nos referimos ao ato sexual. O
sexo ¢ uma das formas mais profundas de contato entre duas pessoas”. Refere a autora que ¢ pelo
fato de ter maior intimidade e mostrar 0 amor que se sente por outro.

Quanto aos tabus e preconceitos, os resultados das falas dos sujeitos sio apresentados na
seqiiéncia: Ao indagar sobre a influéncia do tamanho do pénis no prazer, trés estudantes
responderam que hd influéncia, enquanto que 25 pesquisados relataram que o tamanho nio tem
influencia no prazer. Cardoso (2005) relata que muitas pessoas acreditam que o tamanho do
pénis influencia no prazer, causando uma supervalorizagio do pénis, criando um mito de que
quanto maior o pénis maior o erotismo ¢ maior prazer sio proporcionados as mulheres.

Suplicy (1998) acrescenta que muitos homens se preocupam com o tamanho do pénis sem
razio, pois o tamanho do érgio sexual masculino nio influencia em nada o desempenho sexual
deles, ndo havendo nada a se fazer para adulterar o tamanho do pénis.
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Contudo para Guyton ¢ Hall (1997), o sucesso do ato sexual feminino requer uma
estimulagdo psiquica e sexual local, onde o estimulo local nas mulheres ocorre pela massagem na
regido da vulva e clitdris, pois nestes locais so muito sensfveis a estfmulos sexuais, bem como na
regido logo abaixo dos pequenos ldbios que possui glindulas responsaveis pela lubrificaio durante
o ato sexual, muito importante para ocorrer o estimulo 6timo para evocar os reflexos apropriados
que culminam no climax masculino e feminino.

Quanto a0 tabu efou preconceito de que a masturbagio pode causar problemas
fisicos ¢/ou psicoldgicos, apenas dois pesquisados responderam sim, enquanto que e amaioria (26
alunos) declarou que ndo causa problemas. A masturbagio € uma das maneiras de se conhecer,
pois & através do toque que a pessoa percebe os pontos de seu corpo que dio mais prazer. E uma
pritica natural que ndo prejudica a vida sexual a dois (BOUER, 2006).

Embora a masturbagio tenha muito a seu favor, como o autoconhecimento e orgasmos
ficeis e intensos, ainda hd muito preconceito devido a influéncia cultural (HITE, 1980). Segundo
Bouer (2006), aquelas histdrias de que masturbagio causa olheiras, faz crescer pélos nas maos, i
espinha, deixaa pessoa infértil, sio bobagens. A pessoa s6 deve tomar cuidado em nao ultrapassar
seus limites.

No que tange 3 questio se a virgindade feminina é comprovada pelo himen,
cinco alunos afirmaram que sim e 23 responderam que no. O himen ¢ uma membrana localizada
na entrada da vagina até ser ou nio rompida, com um orificio que varia, com relagio ao tipo, e
mulher para mulher. Enquanto alguns tipos de himens podem sangrar ao se romperem, em
outros, isso nio acontece. Mesmo através de exames médicos ¢ diffcil garantir se uma pessoa j
teve ou nio relagdes sexuais, devido aos vrios tipos de himens existentes e, ainda, ao fato de
algumas mulheres ndo o possufrem (SUPLICY, 1998).

Quanto aos tabus e preconceitos sobre se a mulher pode engravidar antes
da primeira menstruacao, as respostas de sete pesquisados foram afirmativas, enquanto
que para 21 deles a mulher nio pode engravidar antes da primeira menstruago. O perfodo fértil,
ou seja, o perfodo em que ocorre a ovulagio de uma menina acontece alguns dias antes da
menstruagio, entdo, pode ser que uma menina engravide antes de sua primeira menstruagio se
sua ovulagdo ja tiver ocorrido. A menstruagio ¢ o indicio de que a menina ja pode engravidar e
que seu corpo estd se preparando para uma futura gestagio. A ovulagdo ocorre 14 dias antes do
primeiro dia do ciclo menstrual, antes da menstruagio, explica Bouer (2006).

Na questio se a homossexualidade é uma doenca, trés alunos pesquisados
declararam que é uma doenca e 25 deles nio a consideram como uma doenca. A homossexualidade
nio ¢ uma doenga, nem pecado, nem crime, pois a forma como a pessoa se identifica sexualmente
s0 depende da forma como ela se vé como homem ou mulher, onde os papéis sexuais assumidos
sio respostas da formagio sexual perante a sociedade. A homossexualidade sempre existiu ¢
envolve virias formas de afeto, afirma Cardoso (2005).
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As causas da homossexualidade, para Suplicy (1998) ainda sio desconhecidas. A
homossexualidade nio pode ser considerada uma doenga, bem como o homossexual merece
todo respeito ¢ consideragio como ser humano.

Na questio referente se 2 mulher pode manter relacoes sexuais durante a
menstruacao, para cinco alunos a resposta foi positiva e para 23 deles a mulher nio pode
manter relagdes quando menstruada. Por haver sangramento, uma boa parte dos homens brasileiros
nio gosta de fazer sexo durante a fase menstrual. Segundo Bruns (2004), nio fazer sexo durante
a fase menstrual devido ao fato do sangue ser impuro ¢ um mito da sexualidade humana, embora
mulheres portadoras de HIV tenham que tomar mais cuidado visto que nesta condigio o contato
com o sangue contaminado ¢ maior. Em familias religiosas, a sexualidade ¢ menos discutida
ainda entre pais ¢ filhos. Tratam o sexo como pecado ¢ julgam que 0 ato sexual s6 pode ser feito
depois do casamento. Como os pais ndo dao espago para esclarecimentos sobre a sexualidade,
muitos desses adolescentes tentam descobrir sozinhos a sexualidade, podendo ser uma experiéneia
frustrante ¢ traumitica.

Quanto a0 tabu e preconceito de que sem a penetracao a mulher pode
engravidar, 16 alunos declararam que a mulher pode engravidar e 12 responderam que a
mulher no pode ficar grivida se ndo houver a penetragio. A mulher pode engravidar mesmo
que ndo ocorraa penetracio. Se o casal tem relagio anal, oral ou se masturbar ¢ homem ejacular
proximo da vagina da mulher, os espermatozdides podero penetrar pela vagina, e ela, entdo, serd
capaz de engravidar. Os tabus e preconceitos ndo tém idade, nem condigio socioecondmica,
estio em qualquer pessoa, principalmente nas que seguem mais rigidamente uma religido. Os
tabus ¢ preconceitos devem ser quebrados para que as pessoas possam compreender melhor sua
propria intimidade, podendo se relacionar melhor com as outras pessoas ¢ tendo uma vida sexual
mais prazerosa ¢ saudavel.

A orientacio sexual nas escolas, atualmente, estd sendo abordada como tema transversal,
tentando incluir termos cientificos com um didlogo mais simples e claro, aberto para discussdes,
propiciando que os adolescentes tirem suas maiores ddvidas. Nesta perspectiva, a orientagio
sexual constitui uma ferramenta para excluir ou, pelo menos, minimizar os conceitos errados
sobre sua sexualidade.

A sexualidade ainda é vista pela sociedade como algo pecaminoso e pouco se fala sobre o
assunto. Alguns adolescentes esclarecem suas dividas com seus colegas, os quais, muitas vezes,
sabem menos ainda sobre o assunto. A orientagao sexual estd passando a ser abordada, embora
ainda com muito receio ou de forma muito cientifica, nio esclarecendo tudo que o adolescente
quer saber. A sociedade também ¢ uma das alimentadoras de tabus e preconceitos.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Asexualidade € uma realidade humana complexa que envolve muitos sentimentos, desejos,
fantasias e até 0 medo. E naadolescéncia que ocorre o despertar para a vida sexual, ¢ é nessa fase
de descobertas, medo, frustragdes e prazer que surgem as principais questdes sexuais. Contudo,
por vergonha, muitas vezes essas dvidas nio sio esclarecidas, ou pior, sio criadas inverdades a
respeito do assunto ¢ alimentados alguns tabus e preconceitos.

A distingio de sexo e sexualidade se faz necessdria para entender o que ocorre com 0s
sentimentos ¢ com o corpo de cada individuo, desde crianga até a fase adulta. Assim, poderd agir
em sua vida com mais naturalidade, ndo negando seu sexo e tudo que diz respeito a ele, por achar
que ¢ algo pecaminoso ou que deve manter relagdes sexuais somente para reprodugio. O sexo
pode ser definido como a classificagio anatémica e fisiologica que distingue machos ¢ fémeas em
seres sexuados, embora possa ser mencionado o sexo como o proprio ato sexual. J4 a sexualidade
envolve tudo que se relaciona ao sexo. Ao entender o significado da sexualidade, mitos, tabus e
preconceitos ndo serdo mais passados a diante, bem como ddvidas, inverdades ¢ curiosidades
serdo esclarecidas.

Por isso, a orientacio sexual por parte das escolas e pela familia dos adolescentes deve
acontecer de forma clara ¢ natural, incentivando o autoconhecimento e estimulando o jovem a
viver sem medo a fase da descoberta sexual. Desta forma, os jovens véem a necessidade de se
prevenir sexualmente através de métodos contraceptivos eficazes e proprios para sua idade.

Do ponto de vista dos académicos (a grande maioria jd na fase final da adolescéncia), foi
possivel observar que, mesmo estando, déividas sobre sexo e sexualidade, alguns tabus e preconceitos
ainda existem. Tais constatagdes reforcam a idéia de que ¢ crucial para um educador e para a
familia saber transmitir ¢ esclarecer as questoes referentes a sexualidade humana, voltando-a para
arealizagdo pessoal de desejos, sentimentos e da felicidade.

Areligido e a sociedade agravam a falta de esclarecimentos sobre a questao sexual, visto que
transmitem questdes morais que nio condizem com a realidade humana, barrando o
conhecimento afundo da sexualidade, problematizando mais ainda tabus e preconceitos, tratando
0 ato sexual como pecado, alertando a populagio para as DSTs/Aids de forma frustrante e
Tepressora.
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