DA TRANSEXUALIDADE SOB A PERSPECTIVA JURIDICO-
CONSTITUCIONAL

TRANSSEXUALITY UNDER THE LEGAL-CONSTITUTIONAL
PERSPECTIVE

RESUMO: A presente pesquisa analisou, por
meio do método tedrico, as diversas
consequéncias do fendbmeno da transexualidade
no ordenamento juridico brasileiro, como o0s
debates acerca da realizacdo dos procedimentos
de redesignacéo sexual e a alteragéo do registro
civil do transexual, que ainda s@o temas
controversos nos tribunais e na doutrina. Para
tanto, investigou-se como a atual tutela dos
transexuais, tratando de seus respectivos direitos
e garantias. Da mesma forma, verificou-se a
cirurgia de readequacédo de género, abordando a
sua regulamentacédo e o] processo
transexualizador realizado no Brasil. Por fim, foi
verificado que, apesar da medicina considerar
que a transexualidade é um transtorno de
identidade, deve-se buscar o entendimento que o
conflito de identidade de género ndo pode ser
abordado como uma patologia, mas, sim, como
uma questdo identitaria. Embora a auséncia de
leis seja um fator determinante para a
vulnerabilidade dessa minoria  social, o
ordenamento juridico brasileiro tem o papel
fundamental de intervir para promover a
dignidade dessas pessoas.
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ABSTRACT: The present study analyzed,
through the theoretical method, the diverse
consequences of the phenomenon  of

transsexuality in the Brazilian juridical order, such
as the debates about the realization of the
procedures of sexual reassignment and alteration
of the civil registry of the transsexual, in the courts
and in doctrine. Therefore, we investigated how
the current legislation protects the lives of
transsexuals, treating their respective rights and
guarantees. In the same way, it was verified the
surgery of adjustment of gender, addressing its
regulation and the transexualization process
carried out in Brazil. Finally, with the study of
sexuality, different behaviors were found that
differs from heteronormativity. However, although
medicine considers that transsexuality is an
identity disorder, it is sought, from the analysis of
the theme, to clarify that the conflict of gender
identity can not be approached as a pathology,
but rather as an identity issue. Although the
absence of laws is a determining factor for the
vulnerability of this social minority, the Brazilian
legal system has the fundamental role of
intervening to promote the dignity of transsexual
people.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, grandes debates acerca da transexualidade vem sendo
travado em varios campos do conhecimento, tanto na area meédico-cientifica, onde
tentam entender este fendmeno em sua total complexidade e desenvolver técnicas
para ajudar na qualidade de vida dos transexuais, quanto no juridico, que busca
adequar seus valores as novas demandas da sociedade, como a tutela dos direitos
dessa minoria sexual.

Como fundamento basilar da Republica Federativa do Brasil e como
qualidade intrinseca do ser humano, a dignidade humana deve garantir o tratamento
estatal igualitario entre todas as pessoas. Logo, a protecdo e a promocéo juridica do
ser humano nas diversas manifestacfes de sua personalidade devem permitir seu
desenvolvimento existencial, incluindo-se o livre exercicio da sua sexualidade, a qual
ocupa um lugar importante na sua construcao identitaria.

Em meio a vivéncia da sexualidade, destacam-se o0s transexuais, que se
contrapbe a imposicdo heteronormativa da identidade de género, isto €, sdo
individuos cuja identidade de género se difere daquela designada no nascimento
com o seu sexo biolégico. Essa incompatibilidade, além de exigir novas posturas da
ordem juridica, também produz inimeras controvérsias quanto a efetiva tutela desse
segmento social.

Nesse sentido, o presente trabalho analisou o que € a transexualidade, como
0 Seu conceito, 0 seu historico, a sua etiologia e os tratamentos médicos e juridicos
que hodiernamente estdo disponiveis a esta minoria sexual. Ainda, investigou-se 0s
posicionamentos jurisprudenciais acerca dos direitos dessas pessoas. Para tanto,
abordou-se todos os principios que amparam o individuo transexual e seus direitos
fundamentais garantidos pela legislacdo brasileira. Observa-se que mesmo com um
legislativo se abstendo de legislar acerca do assunto, os transexuais encontram-se
tutelados pela ConstituicAo Federal, e assim estdo conseguindo conquistando
algumas vitorias importantes pela via judiciaria.

Da mesma forma, examinou-se a questado da cirurgia de redesignacdo de
sexo, trazendo uma viséo histérica do tema no Brasil, discutindo a realizacdo do
processo Transexualizador e apontando como a tematica da transexualidade

repercute no Poder Judiciario, principalmente ao que se refere ao registro civil.
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Para tanto, utilizou-se do método da revisdo bibliografica para abordar o

fenbmeno da transexualidade e leva-lo a um plano mais abrangente das leis e
teorias, ao qual foram coletados dados em livros, artigos cientificos, jurisprudéncias

e reportagens acerca do tema.

2 DA TRANSEXUALIDADE E DA HETERONORMATIVIDADE

A sexualidade é parte importante da vida da pessoa, sendo uma das
determinantes em suas escolhas. Limita-la a conceitos e fungbes sociais baseados
no érgdo genital do individuo acaba por drenar suas potencialidades, submetendo-o
a uma ordem social preconceituosa, que coisifica as pessoas para manter o sistema
de poder existente. Nessa perspectiva, a transexuailidade é uma das identidades
sexuais que foge dos principios da heteronormatividade, pois o género pelo qual
uma pessoa transexual se reconhece ndo apresenta coeréncia com Seu Sexo
bioldgico.

A identidade do transexual esta ligada ao seu sentimento de pertencer ao
sexo oposto do qual nasceu, tem-se entdo que a identificacdo de género ira se diferir
do sexo biolégico. Em outras palavras, “[...] a transexualidade é caracterizada por
um conflito entre o corpo e a identidade de género (identidade psicossocial) e
compreende um arraigado desejo de adequar o corpo aquele género almejado”
(CARDIN; BENVENTUO, 2013, p. 115).

Trata-se de uma experiéncia indenitaria, um desdobramento inevitavel dos
conceitos fixos dos géneros que se estabelecem pelo paradigma heterossexual que
determina a coeréncia sexo-género. As identidades transexuais confrontam as
nocbes e valores estabilizadores do que deve ser feminino ou masculino,
desestruturando um sistema que se assenta apenas na biologia dos corpos
(BENTO, 2012, p. 19-21).

Ainda acerca das caracteristicas da transexualidade, Odon Ramos Maranh&o
esclarece que “[...] os transexuais sdo pessoas que fenotipicamente pertencem a
sexo definido, mas psicologicamente ao outro e se comportam segundo este”
(MARANHAO, 1995, p. 111).
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no Manual de Classificacdo

Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude 102
Revisao (CID-10), define o transexualidade como:

[...] um desejo de viver e ser aceito enquanto pessoa do sexo oposto. Este
desejo se acompanha em geral de um sentimento de mal estar ou de
inadaptacdo por referéncia a seu préprio sexo anatdmico e do desejo de
submeter-se a uma intervencao cirlrgica ou a um tratamento hormonal a fim
de tornar seu corpo tdo conforme quanto possivel ao sexo desejado
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2008).

Observa-se uma intensa utilizacdo da palavra “transexualismo”, para tratar da
transexualidade, em virtude de estar elencada na OMS como um transtorno
mental/comportamental. No entanto, € essencial esclarecer que o sufixo “ismo” se
refere a patologizacdo, que é reflexo direto da heteronormatizacao, que traz consigo
um preconceito quanto as outras sexualidades.

Nessa oOtica, Daniel Borrillo sustenta que a heterossexualidade € um padrao
para avaliar todas as outras sexualidades, essa qualidade normativa constitui uma
forma de dominagdo, chamada heterossexismo. Assim, tudo que n&do se encaixe no
padrdo é considerado incompletas, perversas, patoldgicas, imorais e destruidora da
civilizacdo (BORRILLO, 2010, p. 31).

Ha4 um movimento mundial que pugna pela despatologizacdo da
transexualidade. No Brasil, por exemplo, o Conselho Federal de Psicologia, uma das
entidades que vem lutando pela despatologizacdo, emitiu em 2013 uma nota técnica
chamada “Nota Técnica Sobre o Processo Transexualizador e Demais Formas de
Assisténcia as Pessoas Trans” se posicionando a favor da despatologizacdo e
contraria a compulsdo da psicoterapia no processo transexualizador (CARDIN;
ROCHA, 2015, p. 200).

A respeito disso, Berenice Bento compreende que:

Enquanto a transexualidade e outras experiéncias que divergem das
normas de género continuarem a figurar e ser tratadas como doencas, a
resisténcia fica limitada a uma questdo pessoal: lutar por um laudo que
comprove que se é um/a “transexual de verdade”. A aparente “vitéria”
pessoal gera as proprias correntes que continuaram a aprisionar o género a
diferenca sexual e a proliferar as tipificacdes médicas/psi. dos chamados
transtornos de géneros (BENTO, 2012, p. 143).
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Gloria W. de Oliveira Souza ressalta que realmente existe um embate de

ideias sobre a classificacdo da transexualidade como patologia, e essa discussao
leva também a discutir se é legitimo a cirurgia de redesignacdo de sexo estar dentro
do rol de cirurgia oferecidas pelo governo. Hoje a existéncia do tratamento no
servico publico de saude s6 é permitida pela consideracdo da transexualidade como
doenca pela OMS, como transtorno de personalidade (SOUZA, 2012, p. 326).

Berenice Bento diz que o0 processo transexualizador é composto por
exigéncias que o Programa de Redesignificacdo define como obrigatorias, em que
0s protocolos concretizam a obrigatoriedade quanto ao tempo de terapia, a terapia
hormonal, ao teste da vida real, aos testes de personalidade, e os exames de rotina.
Se o0 transexual conseguir cumprir todas as etapas estara apto a cirurgia de
transgenitalizacdo (BENTO, 2006, p. 48).

Quem se candidata, submete-se a0 um tempo de terapia para que a equipe
faca o diagndstico, afastando, com isso, a possibilidade de arrependimento apos a
cirurgia. Pela tendéncia internacional, o tempo minimo é de dois anos, e no fim
pode-se chegar a conclusao da aptiddo ou ndo do candidato a cirurgia. Depois de
realizados 0os exames gerais, comeca-se a terapia hormonal, oportunidade em que o
candidato inicia a ingestao/aplicacdo de hormdnios para modificar as caracteristicas
secundarias do seu corpo, sendo utilizados os androgénios, para se obter as
caracteristicas masculinas, e o0s estrogénios, para as caracteristicas femininas
(BENTO, 2006, p. 48-49).

Durante o processo, os candidatos passam por diversos testes, como o teste
da vida real e o de personalidade. No teste da vida real, o candidato usa durante
todo dia as roupas do género que se identifica, e no teste da personalidade tem
como objetivo verificar se o candidato ndo sofre de nenhum tipo de “Transtorno
Especifico da Personalidade”. Também no decorrer do processo os candidatos
fazem exames de rotina (BENTO, 2006, p. 48). Se forem considerados aptos, apds
todo esse processo, poderao realizar a cirurgia.

A respeito disso, Berenice Bento esclarece, resumidamente, o0s

procedimentos da cirurgia de transgenitalizacao:
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Nos transexuais masculinos, as cirurgias consistem na histerectomia, na
mastectomia e na construcdo do pénis. A histerectomia é a remocdo do
aparelho reprodutor, e a mastectomia, a retirada dos seios. A construcdo do
pénis € a parte mais complexa, uma vez que as praticas cirdrgicas ainda
sdo precdrias. Varios musculos ja foram testados como matérias-primas
para o pénis. [...] Uma das técnicas utilizadas para a construgcdo do escroto
€ a expansdo dos grandes labios para o enxerto de expansores tissulares
ou implantes de silicone. Para as transexuais femininos, a cirurgia consiste
na producdo da vagina e de plasticas para a producdo dos pequenos e
grandes labios. A producdo da vagina € realizada mediante o
aproveitamento dos tecidos externos do pénis para revestir as paredes da
nova vagina. Tecidos selecionados do escroto sdo usados para 0s grandes
e pequenos labios. O clitéris é feito a partir de um pedaco de glande
(BENTO, 2006, p. 48-49).

A cirurgia para os transexuais masculinos, que buscam transformar seus
corpos do feminino para o masculino, € mais complexa e ainda a medicina possui
técnicas muito precéarias para a realizagdo desta cirurgia. Ja para os transexuais
femininos, que buscam transformar seus corpos do masculino pro feminino, a
medicina ja possui técnicas para realizar esta cirurgia de uma forma que chegara em
um resultado mais satisfatorio. Portanto, se o transexual quiser realizar a cirurgia, ele
terd que passar todo um processo, que ira avaliar sua condi¢ao e julgar se esta apto
ou ndo para se submeter a cirurgia (BENTO, 2006, p. 49).

Mesmo com varios estudos que proporcionaram uma compreensao das mais
diversas formas de viver a sexualidade humana, verifica-se ainda na sociedade
brasileira um preconceito muito grande contra a comunidade de Lésbicas, Gays,
Bissexuais e Transgéneros (LGBT). Segundo o banco de dados do Grupo Gay da
Bahia, s6 em 2016 foram assassinadas 343 pessoas pertencentes as minorias
sexuais em territorio brasileiro, trata-se do maior nimero ja contabilizado nos 37
anos pelo grupo. Isto significa uma morte a cada 25 horas, sendo que dos 343
assassinatos, 173 eram de gays (50%), 144 (42%) de transgéneros (travestis e da
“heteronormatividade”, em que o0 a heterossexualidade dita os padrdes transexuais),
10 de léshicas (3%), 4 de bissexuais (1%) e 12 de heterossexuais companheiros de
transgéneros (GRUPO GAY DA BAHIA, 2015).

Nos povos ocidentais, muito do preconceito contra a comunidade LGBT se da
pela construgcdo a serem seguidos, a forma correta de tratar a sexualidade, como

alega Daniel Borrillo:
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A diferenca homo/hétero ndo é s6 constatada, mas serve, sobretudo, para
ordenar um regime das sexualidades em que o0s comportamentos
heterossexuais sao os Unicos que merecem a qualificacdo de modelo social
e de referéncia para qualquer outra sexualidade. Assim, nessa ordem
sexual, o sexo biolégico (macho/fémea) determina um desejo sexual
univoco (hétero), assim como um comportamento social especifico
(masculino/feminino). Sexissimo e homofonia aparecem, portanto, como
componentes necessarios do regime binario das sexualidades. A divisdo
dos géneros e o desejo (hétero) sexual funcionam, de preferéncia, como um
dispositivo de reproducdo da ordem social, e ndo como um dispositivo de
reproducdo biolégica da espécie (BORRILLO, 2010, p. 16).

Como produto dessa padronizacéo € a impregnacao do individuo pelo que se
concebe como sexualidade, impdem-se modos de viver que deveriam ser uma
escolha plenamente privada do individuo, um direito de autodeterminacédo. Assim, o
heterossexismo atua no processo de estigmatizacao, inferiorizacdo, desumanizacao
e marginalizacdo de quem foge de seu padrédo, enxergando-os como criaturas
grotescas e transgressoras de valores morais, legitimando a violéncia seja através
de insultos, piadas, representacdes caricaturais, seja pela linguagem corrente, como
0s atos discursivos de 6dio (CAZELATTO; CARDIN, 2016).

Esse 6dio da sociedade contra essas minorias sexuais pode transformar-se
em um Odio a si mesmo, sendo comum que estas pessoas sejam atingidas por
depressado, hospitalizacdo psiquiatrica e tentativas de suicidio. Assim a propria
aceitacdo torna-se dificil, encontrando-se muito destas pessoas vitimas de
preconceito em situacdes de isolamento e angustia (BORRILLO, 2010, p. 100-102).

Portanto, os transexuais e toda a comunidade LGBT vivem em estado de
vulnerabilidade, proporcionado pela visdo preconceituosa de uma sociedade
fundada na concepcdo “heteronormativa”. Entretanto, observa-se que o
ordenamento juridico brasileiro garante a estes grupos de minorias sexuais varios

direitos, que e infelizmente n&do estado sendo respeitados.
3 DA TUTELA JURIDICO-CONSTITUCIONAL DA TRANSEXUALIDADE
Os transexuais como todas as outras pessoas encontram-se amparados pelo

ordenamento juridico do pais, garantindo a todos a protecéo para agir e desenvolver

suas vidas conforme seus interesses sem discriminagao.
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Nesse sentido, a Declaracdo Universal de Direitos Humanos, no art. 1°,

dispdes que todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos,
sendo “[...] dotados de raz&o e consciéncia e devem agir em relacdo uns aos outros
com espirito de fraternidade” (DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS , 1948). Percebe-se, como isso, a preocupacao internacional com a
liberdade e a igualdade de todos as pessoas. A Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (CF) de 1988 também recepciona e tutela os principios da
igualdade e da liberdade com grande destaque, garantindo-os, em regra geral, no
caput do seu art. 5°.4

Tratam-se de valores fundamentais que podem ser encontrados em diversos
documentos juridicos internacionais, como na Declaracdo do Bom Povo da Virginia
de 1976 (Estados Unidos), na Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao de
1789 (Franca) e na Declaracdo Universal de Direitos Humanos de 1948, todas
inauguram o texto trazendo em seus arts. 1° a ideia de liberdade, igualdade e
dignidade da pessoa humana.

E por meio destes dispositivos legais que Luiz Alberto David Aradjo defende
gue a vontade do transexual de querer ou ndo querer fazer tratamento hormonal, de
pretender ou ndo assumir 0 seu sexo psicolégico ou, ainda, de se submeter a
cirurgia de redesignacao de sexo, encontram suporte no sistema constitucional atual
(ARAUJO, 2000, p. 73).

Assim, todas as escolhas que o transexual decidir adotar em sua vida, desde
a simples vestimenta da roupa do género que se identifica, até a cirurgia de
redesignacdo de género, ele poderd realizar ja que a legislacdo nacional,
principalmente com os principios e direitos fundamentais elencados na CF, o
protege.

O direito do transexual ocupa varios aspectos do direito, em cada momento
de sua vida (desde o momento que ele se identifica com o outro género até o
momento que ele decide pela cirurgia de redesignacdo de género), tudo com o
devido amparo legal. Entdo se faz necesséario analisar os principais direitos

fundamentais que se relacionam ao transexual.

4 “Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, & seguranca e a propriedade [...]” (BRASIL. 1988).
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Isso porque a sexualidade humana € uma das caracteristicas estruturantes do

sujeito, tanto que faz parte de sua vida desde o inicio até o fim, e a liberdade de seu
exercicio constitui um direito fundamental e da personalidade, eis que é indissociavel
ao desenvolvimento minimo da vida e da dignidade humana. Portanto, o direito a
sexualidade ndo pode ser somente compreendido como as atividades sexuais
reprodutivas ou as relacionadas com o binarismo homem e mulher, tem-se que
reconhecer todas as suas diversas manifestacfes, tratando com respeito e
igualdade, direcionando essencialmente a realidade de grupos minoritarios, como
dos transexuais, e assim entdo garantir o livre exercicio da sexualidade, o que se
inclui o direito a realizacdo das alteracBes corporais destes, bem como a retificacdo
do seu nome civil (CAZELATTO; CARDIN, 2016).

A respeito disso, destaca-se que ser humano ao nascer, ja é recepcionado
por um de seus direitos fundamentais através do registro civil, o direito a identidade.
Todo ser humano tem o direito a uma identidade, onde sera reconhecido pela
sociedade pelo seu nome e caracteristicas, o ser humano sé é um individuo pois sédo
anicos, possuem uma identidade formada por componentes genéticos e pelas
experiéncias vividas. Destarte, todos tém o direito de ser reconhecido pelo sexo que
Ihes identifica, todos tem o direito a uma identidade sexual que o proporcionard o
desenvolvimento pleno de sua personalidade (GOLDIM; BORDAS; RAYMUNDO,
2004, p. 102).

O direito a identidade sexual pode ser também encarado como um direito da
personalidade, pelo sentimento da pessoa de pertencer a um sexo diferente do seu
ser por uma convic¢do intima, uma imposicao intrinseca, ndo por mero capricho,
uma escolha da pessoa. Deste modo deve o Estado tutelar, proteger essa decisao
do individuo, em consequéncia sua identidade sexual (VIEIRA, 2004, p. 111), n&do se

devendo confundir o direito a identidade sexual com a liberdade sexual:

Embora pudessem ser classificados no género “direitos a sexualidade”, a
liberdade sexual e a identidade sexual tém sentido distintos. O primeiro
inclui a liberdade de realizar qualquer tipo de ato sexual com pessoas do
mesmo ou do outro sexo, observados, obviamente, a necesséria
concordancia, capacidade juridica e idade minima, ou, em sentido oposto a
liberdade de realizar tais atos. Ja a identidade sexual pressuporia a
mudanca de sexo (GOLDIM; BORDAS; RAYMUNDO, 2004, p. 103).
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Junto ao direito da identidade sexual, tem-se o direito de livre

desenvolvimento da personalidade, que é a concepcao da pessoa poder decidir por
si mesma como levar a sua vida, ou seja, encontra-se na esséncia deste direito a
ideia de autonomia, liberdade do individuo de decidir sobre sua vida.

Edinei Aparecido Mora, Fernando Lopes e Luiz Roberto Prandi sustentam que
o Estado assegura ao individuo desenvolver-se de acordo com suas conviccoes,
permitindo assim que a pessoa nascera com 0 sexo masculino, mas se reconhece
com 0 outro género, possa conduzir sua vida tanto no ambito privado quanto no
social externando o género feminino, devendo ser reconhecido pelo Estado bem
como pelos membros da sociedade como pertencente ao género que se identifica
(MORA; LOPES; PRANDI, 2012, p. 362-363).

Tem-se também o direito a intimidade, previsto no art. 5°, X, da CF,®> o qual,
segundo Tereza Rodrigues Vieira, o transexual tem sua intimidade invadida toda vez
que € obrigado a expor sua vida pessoal para explicar o motivo de a documentacéo
nao corresponder com a sua realidade (VIEIRA, 2004, p. 118).

A partir do momento que o individuo decide em fazer a cirurgia de
redesignacdo sexual, se depara com o direito ao préprio corpo e também com o
direito a saude. Existe um debate em relacdo a autonomia acerca da disposicdo ao
préprio corpo, por ser um direito da personalidade e consequéncia indisponiveis.
Maria Helena Diniz diz que os direitos da personalidade sao absolutos,
intransmissiveis,  indisponiveis, irrenunciaveis, ilimitados, imprescritiveis,
impenhoraveis e inespropriaveis, assim sdo em regra insuscetiveis de disposicao,
porém existem algumas excec¢des quanto a isso (DINIZ, 2012, p. 135).

A autora complementa dizendo que, a principio, as cirurgias de mudanca de
sexo em transexuais sdo proibidas por acarretarem em mutilacdo, esterilidade, e
perda de funcdo sexual orgénica, porém com a exigéncia meédica é possivel a
supresséo de partes do corpo humano para preservacao da vida ou da saude do
paciente, sendo que a expressao exigéncia medica, contida no art. 13 do Cadigo
Civil, refere-se tanto ao bem-estar fisico quanto ao bem-estar psiquico do

disponente. Assim, autoriza-se as cirurgias de trangenitalizacdo, em conformidade

5 “X - sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas assegurado o
direito a indenizagdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violagao [...]" (BRASIL, 1988).
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com os procedimentos estabelecidos pelo Conselho Federal de Medicina (DINIZ,

2012, p. 140).

J& o direito & saude encontra-se exposto nos arts. 6° e 196 da CF, que
preceituam que o direito a saude faz parte dos direitos sociais, e que é direito de
todos e dever do Estado garantir mediante politicas sociais e econémicas a reducéo
do risco de doenca e de outros agravos, e também o acesso universal e igualitario
as acoes e servigos para sua promocao, protecao e recuperacao (BRASIL, 1988).

O direito & saude implica em buscar o melhor e mais adequado tratamento
para problema do individuo, o que compreende a busca pelo bem-estar geral, tanto
fisico quanto psiquico e social. Isso esta ligado intimamente ao desenvolvimento da
personalidade, superando a angustia, os conflitos experimentados com a vivéncia de
uma genitalia repulsiva, dissociada de uma verdadeira identificagdo. E em nome
deste bem-estar geral da saude do individuo, que se faz necesséria a cirurgia de
redesignacao de sexo (VIEIRA, 2004, p. 110).

Acerca do assunto, Luiz Alberto David Araujo leciona que:

Se decidir submeter-se a ela, deve ter o direito de realiza-la, inclusive por
conta do Estado. Nao se pode pretender que o Estado ndo financie tal
operacdo. Nao se trata de uma intervencdo estética, mas de algo
necessario a integridade psiquica do paciente. Portanto, no direito a saude,
ndo se pode deixar de compreender o direito que o transexual tem de, por
meio da cirurgia, tentar aproximar-se da realidade social e de sua
integridade psiquica (ARAUJO, 2000, p. 108).

Além disso, tem-se o direito a busca da felicidade, que ultimamente vem
conquistando algum espaco no cenario juridico brasileiro, mesmo ndo estando
expresso na redacdo da CF, tanto que o Supremo Tribunal Federal (STF) vem
utilizando a expressao em seus julgados e a considerando como direito fundamental.

Atualmente, ndo é possivel atualmente conceber a ideia de que o Estado néo
busque a felicidade de sua populagcédo, as pessoas se organizam, se submetem a
regras, pagam impostos, ou seja, limitam-se sabendo que esta associacdo s6 pode
levar a um objetivo que a busca pela felicidade. O constituinte ao arrolar como
objetivo fundamental do Estado no art. 3°, inc. 1V, a promoc¢ao do bem de todos, sem
qualquer tipo de preconceitos, garantiu o direito a felicidade. Nado esta escrito de

forma expressa, mas deixou claro a funcdo do Estado de promover a felicidade, pois
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a dignidade, o bem de todos, pressupde o direito de ser feliz. Desta forma, a

interpretacdo da constituicdo leva a busca da felicidade, que também pressupde a
atencdo aos valores da minoria (ARAUJO, 2000, p. 74).

Para que se possa construir uma sociedade livre, justa e solidaria tem que se
observar o atendimento dos anseios de seus individuos, o sentido de liberdade,
justeza e solidariedade passa pelo alcance pessoal da felicidade. Todos possuem o
direito de buscar o caminho de sua felicidade, nesse sentido o transexual teria o
direito de buscar o meio de ser mais feliz eliminando a contradicdo existente em sua
vida (ARAUJO, 2000, p. 100).

Nesse sentido, Tereza Rodrigues Vieira sustenta que:

Desconsiderar a situagédo de vulnerabilidade do transexual corresponde a
sustentar suas angustias e conflitos. Suas possibilidades de vida digna sao
ampliadas na medida em que é acolhido e sua dignidade assegurada. A
instabilidade gerada pela desarmonia existente entre os comportamentos
psicologico e genético do sexo aliados ao preconceito e a intolerancia
reforcam os desdobramentos da vulnerabilidade do sujeito transexual.
Assim, o principio constitucional da dignidade deve ser promovido para que
o transexual possa se desenvolver como pessoa humana, sem ser
desrespeitado ou violentado em sua integridade psicofisica, exercendo
plenamente seus direitos, com autonomia e igualdade, sem
constrangimentos (VIEIRA, 2012, p. 377).

Portanto, o transexual vive em uma identidade que ele néo se vé pertencente,
deixa-lo nesta situacdo que se encontra, fazendo com que ele ndo possa agir e se
identificar como quer, forgando-o a viver uma mentira, iria totalmente contra ao
principio da dignidade da pessoa humana. A garantia da dignidade do ser humano
hoje € um dos pilares de uma sociedade civilizada, junto com outros principios

fundamentais como o do Estado democratico e do pluralismo politico.

4 DO REGISTRO CIVIL DO TRANSEXUAL

O transexual além de procurar adequar seu corpo a sua mente, busca
também ser identificado pela sociedade e pelo Estado como pertencente ao sexo
que se identifica. Também, como humano que €& busca um parceiro para se
relacionar, e tem sua vida encerrada com a morte. Tudo isso causa um reflexo no

judiciario, ja que ele usa esse meio para alcancar seus objetivos.
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O ser humano quando nasce é recepcionado pelo direito a identidade, com o

seu consequente registro civil. Nesta oportunidade, serdo registrados o sexo (no
caso, 0 género) e o nome da crianca, os quais tém fundamental relevancia para a
qualificagcdo pessoal, sendo o meio pelo qual ser4 conhecido na sociedade e
identificado/singularizado no convivio social. Isso porque o0 nome esta ligado
diretamente a identidade do individuo e possui relacdo intima com a sua
exteriorizacdo, representando uma diversidade de caracteristicas especificas da
pessoa a ser reconhecida, tais como fisicas, morais, juridicas, econémicas, entre
outras (MORA; LOPES; PRANDI, 2012, p. 364).

Patricia Corréa Sanches defende que o nome € uma construcdo quase que
inerente a propria pessoa, tanto que as pessoas dizem quem sao pelo seu nome,
assim esse elemento de representacdo transformou-se em um espelho da
personalidade, algo quase que imutavel que a pessoa leva mesmo apdés a morte
(SANCHES, 2011, p. 426).

Porém o nome civil, ndo é o unico jeito de se identificar, podendo o individuo
se apresentar por outros nomes, uma relacdo direta com o desenvolvimento da
personalidade, identificando-se com o género que quiser independente do sexo
bioldégico. Surge, entdo, o nome social, que é a denominacdo construida pelo
individuo para serem reconhecidos perante a sociedade, que possui relacdo direta
com género que se identifica (MORA; LOPES; PRANDI, 2012, p. 366).

Destarte, constata-se que o problema do transexual ndo ocorre apenas pelo
conflito existente entre a mente e 0 seu corpo, mas sobretudo as burocracias,
incluindo aqui as juridicas, o impde, como a regularizacdo e adequacdo da sua
documentacgdo. Tanto para o direito quanto para a sociedade interessa a identidade
correta do individuo, portanto o sexo social, psicolégico e juridico devem coincidir,
sob pena do individuo ser marginalizado, se tornando um verdadeiro paria social,
sem poder gozar de seus direitos mais basicos (VIEIRA, 2004, p. 116).

Embora o nome civil seja, em regra imutavel, esse carater de imutabilidade é
totalmente contestavel, tanto que a propria Lei de Registros Publicos n. 6.015/1973,

prevé em alguns de seus dispositivos a maleabilidade do tema, como pode-se
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perceber nos arts. 56 e 587. Por outro lado, se faz necessario que o processo

ocorra por vias judiciais, vidando analisar os reais motivos e ressalvando o interesse
de terceiros, possibilitando, assim, que o interessado na alteracdo de seu nome nao
seja submetido a discriminacdo e ao constrangimento, sem macular a seguranca
juridica das relacfes (SANCHES, 2011, p. 427).

Nas décadas de 70 e 80, o entendimento jurisprudencial era denegatorio, ndo
autorizavam fazer a retificacdo nos registros publicos, mesmo apos a cirurgia de
mudanca de sexo (CHAVES, 1994, p. 154-158). A respeito disso, Matilde Sutter
discute o julgamento do STF do agravo de instrumento n. 82-517-7-SP (22 Turma),
que indeferiu o pedido de retificacdo de assento de nascimento para a alteracao de
nome e de sexo em decorréncia de operacédo plastica (SUTTER, 1993, p. 123).

A partir do final da década de 80, alguns casos de juizes de primeiro grau
gue, em contato mais proOXimo com 0s transexuais que se submete a operacao tao
dramética, deferiram os pedidos de retificacdo. No Rio Grande do Sul, por exemplo,
até 1987 haviam ocorrido pelo menos oito casos de alteracdo judicial para que
transexuais que realizaram a cirurgia pudessem retificar nos registros, com a troca
do primeiro nome e da menc¢éo do sexo (CHAVES, 1994, p. 158).

Atualmente, mesmo que ainda nao exista no pais lei especifica que
regulamente o direito do transexual de adequar seu nome e sexo, em conformidade
com a sua identificacdo de género, a jurisprudéncia vem se posicionando
favoravelmente a essa readequacdo de documentos para a inclusdo social do
transexual (VIEIRA, 2011, p. 415), como foram os posicionamentos da 12 Camara

Civel® e da 62 Camera Civel do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro.®

6 “Art. 56. O interessado, no primeiro ano apods ter atingido a maioridade civil, podera, pessoalmente
ou por procurador bastante, alterar o nome, desde que ndo prejudique os apelidos de familia,
averbando-se a alterac@o que sera publicada pela imprensa.” (BRASIL, 1973).

7 “Art. 58. O prenome sera definitivo, admitindo-se, todavia, a sua substituicdo por apelidos publicos
notérios.” (BRASIL, 1973).

8 “[...] A jurisprudéncia tem assinalado a possibilidade de alteracdo do nome e do sexo no
registro de nascimento do transexual que se submete a cirurgia para redesignacado sexual,
com fundamento no principio da dignidade da pessoa humana” (Sem grifos no original).
(BRASIL, 2007b).

9 “Apelagdo Civel. Registro Civil. Alteracdo. Possibilidade. Transexual. Cirurgia de transgenitalizagéo.
Sentenca que atende somente ao pedido de alteracdo do nome. Reforma do julgado para permitir a
alteracdo do sexo no registro de nascimento. Precedentes deste tribunal. Recurso provido.” (BRASIL,
2007a).
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Recentemente, estd se intensificando o entendimento jurisprudencial e

doutrinario de que ndo se faz necessario submeter-se a cirurgia de
transgenitalizacdo para que entédo possa fazer o pedido de alteracdo, ou seja, com o
objetivo de respeitar e tutelar a vida desses individuos, procurando dar lhes uma
vida mais digna possivel, ampliaram o entendimento para que independentemente
da realizacéo da cirurgia, a pessoa possa mudar o seu registro Civil para o nome e o
sexo na qual se identifica.

Nesse sentido, delineia-se o género sexual por sua funcao social, 0 aspecto
da genitélia pouco importa para sua identificacdo, assim a pessoa teria o pedido de
mudanca de género sexual deferido desde que demonstrasse que possui 0 sexo que
socialmente representa. A teméatica aqui discutida tem como objetivo pautar as
discussbes sobre mudanca de sexo no tocante a funcdo social da determinacao do
género sexual na sociedade, desta forma para sua alteracdo ndo necessita de uma
cirurgia de transgenitalizacdo, essas, sim, restritas a um ambiente de privacidade
(SANCHES, 2011, p. 430).

Portanto, pela falta de uma lei que regulamente o direito a identidade sexual,
a jurisprudéncia vem se formando de modo a reconhecer o direito dos transexuais a
adequar seu nome e sexo ho registro civil independente da realizacdo da cirurgia.
Porém, outros O6rgaos e entidades vém autorizando os transexuais a utilizarem seu
nome social com o intuito de ajudar na sua inclusdo social (VIEIRA, 2011, p. 418-
419), como é o caso das decisfes proferidas na 72 Camara Civel do TJIRSY e na 52
Turma Civel do TIDF.*!

10 O sexo é fisico-bioldgico, caracterizado pela presenca de aparelho genital e outras caracteristicas
que diferenciam os seres humanos entre machos e fémeas, além da presenca do cédigo genético
que, igualmente, determina a constituicdo do sexo - cromossomas XX e XY. O género, por sua vez,
refere-se ao aspecto psicossocial, ou seja, como o individuo se sente e se comporta frente aos
padrdes estabelecidos como femininos e masculinos a partir do substrato fisico-biologico. E um modo
de organizacdo de modelos que séo transmitidos tendo em vista as estruturas sociais e as relagfes
que se estabelecem entre os sexos. Considerando que o género prepondera sobre o0 sexo,
identificando-se o individuo transexual com o género oposto ao seu sexo bioldgico e cromossémico,
imp6e-se a retificacdo do registro civil, independentemente da realizacéo de cirurgia de redesignacao
sexual ou transgenitalizacdo, porquanto deve espelhar a forma como o individuo se vé, se comporta e
¢ visto socialmente.” (BRASIL, 2015b).

11 “[...] 2. O reconhecimento judicial do direito dos transexuais a alteragdo de seu prenome e da
designacéo sexual constante de seus assentos de registro civil, conforme o sentimento/entendimento
que possuem de si mesmos, ainda que ndo tenham se submetido a cirurgia de transgenitalizacéo, é
um meio de garantir o cumprimento e a efetividade do principio da dignidade da pessoa humana, da
intimidade, da personalidade e da cidadania, além de ser uma forma de integrd-lo & sociedade. 3.
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Em 2017, a 4@ Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ) decidiu que a

retificacdo das informacdes contidas no registro civil de transexuais, que comprove
judicialmente a mudanca de género, independentemente da realizagdo da cirurgia
de transgenitalizacdo, deve haver a averbacdo no assentamento de nascimento
original, com a indicacdo da determinacao judicial, proibindo, para tanto, a inclusdo
da expressao “transexual”’, do sexo biolégico ou dos motivos das modificacdes
registrais anteriores. Para o colegiado, o direito dos transexuais a retificacdo do
registro ndo pode ser condicionado a realizacdo de cirurgia, que pode inclusive ser
inviavel do ponto de vista financeiro ou por impedimento médico (BRASIL, 2017).

O transexual que se submete ou ndo a cirurgia e retifica seus documentos,
possui o direito ao esquecimento de sua situacao anterior, para que tenha uma vida
mais digna, ndo sendo obrigado por toda sua vida carregar a situacédo de dualidade.
Se faz necessario assim que nao haja qualquer referéncia ao seu estado anterior ou
mesmo seja referida como a “transexual”’, para que ele se integre melhor na
sociedade. Portanto, a omissdo de dados anteriores é a Unica maneira de preservar
a dignidade da pessoa humana, como principio constitucional a ser seguido
(ARAUJO, 2000, p. 140).

O direito ao esquecimento se aplica a uma realidade que nao |he era
satisfatoria, entao o direito se aplica para lhe assegurar o direito de néo ter esse fato
recorrente no seu dia a dia, visto que a repulsa a situagdo anterior se mostra
dolorosa e incobmoda. Deste modo o direito ao esquecimento ndo trata-se de um
direito supérfluo, mas que sua aplicacdo pode ser de fundamental importancia para
a saude psicolégica da pessoa (VIEIRA; GOMES, 2017, p. 348).

Juntamente com a promocao dos direitos dos transexuais a partir da
jurisprudéncia, ha também as politicas publicas e o0s programas sociais
desenvolvidos pelo Estado, os quais contribuem para a reducao da desigualdade e
da vulnerabilidade deste segmento. A respeito disso, o Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestao, publicou a Portaria n. 233, de 18/05/2010, em que assegura

servidores publicos, no a&mbito da Administragdo Publica Federal direta, autarquia e

Conclui-se com facilidade que os elementos identificadores do sexo ndo podem ser limitados a
conformacdo da genitdlia do individuo ou ao sexo eminentemente biolégico, pois outros fatores
devem ser considerados, como: o psicolégico, cultural e social, para a correta caracterizacdo sexual.
4. Recurso conhecido e provido (BRASIL, 2015a).
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fundacional, o uso do nome social adotado por travestis e transexuais. No Estado de

Sdo Paulo por forca do Decreto n. 55.588/10, os transexuais tém direito ao
tratamento nominal nos 6rgdos publicos da Administracdo direta e indireta, assim o
interessado na hora do cadastro indicarda o prenome pelo qual se identifica e é
identificado na sociedade. Varios membros da Unido também estdo adotando
procedimentos parecidos aceitando o uso do nome social (VIEIRA, 2011, p. 419).

Tem-se que falar também da situacdo do transexual ja possuir filhos antes da
de passar por esse processo transexualizador, o qual é uma situacdo muito
complexa, por se tratar de um conflito de interesses, de um lado a dignidade do
individuo transexual e de outro a protecdo da crianca e do adolescente, por iSso
deve ser tratada com muito cuidado. Nessa perspectiva, Paulo Vecchiatti entende
gue nao se pode impedir a cirurgia de transgenitalizacdo somente pelo fundamento
da integral protecdo da crianca e do adolescente, pois ndo se pode sacrificar a
dignidade humana dos genitores em prol do interesse dos filhos (VECCHIATTI,
2011, p. 458).

Portanto ponderando a dignidade da pessoa transexual e da integral protecao
da crianca e adolescente, deve prevalecer a dignidade humana, permitindo assim
gue a pessoa realize a cirurgia se for de sua escolha e também a retificacdo de seus
documentos. Porém se seus filhos ndo tiverem maturidade necessaria para
compreender a transformacédo de seus pais a ponto de ficarem traumatizados, a
ponderacéo dos interesses deve gerar a prevaléncia da integral protecdo da crianca
e adolescente, para que assim a guarda figue com o outro ascendente e se defiram
visitas apenas quando seus filhos se mostrarem prontos para lidar com a situacao
(VECCHIATTI, 2011, p. 458-459).

Com a mudanca de sexo dos pais e a retificagdo de seus documentos,
encontra-se também a situagdo de alterar o nome dos pais transexuais no registro
civil dos filhos. No caso do filho ja maior de idade, entende-se que é o filho o
legitimado para solicitar a mudanca em seu proprio registro, no tocante ao novo
nome de seu genitor transexual. No caso de filhos menores de idade, 0s genitores
tém legitimidade para demandar alteracdes no Registro Civil daqueles (VIEIRA;
GOMES, 2017, p. 349).
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Assim, entende-se que deve ser feita a alteracdo nos documentos dos filhos

também, para facilitar ao pai ou a mée transexual se identificar como ascendente
biolégico do filho caso se faca necessario, pois exigir que 0s pais transexuais
carreguem consigo o mandado de averbacdo no registro civil da retificacdo ndo se
mostra pratico, e pode causar um constrangimento desnecessario ao transexual em

tal situagao.

5 CONCLUSAO

A transexualidade, enquanto um direito ao exercicio da sexualidade humana e
a identidade, se demonstra como um aspecto imanente a plena realizacdo pessoal e
ao desenvolvimento da personalidade humana.

O individuo transexual se identifica com sexo oposto do seu bioldgico,
apresentando a auséncia de identificagcdo com 0 seu corpo, principalmente com a
sua genitalia, desta forma busca através de seus comportamentos, suas vestes e
também através de procedimentos cirlrgicos, adequar seu corpo com a sua mente,
ja que o contréario € algo impossivel para o transexual, o que sé causaria sofrimento
e infelicidade a ele.

A heteronormatividade tem papel principal na exclusdo e vulnerabilidade
social desse segmento, uma vez que a identidade transexual foge do que é imposto
por aquela ideologia, isto €, ndo segue o padrao da cisgeneridade. Em virtude disso,
o ambito juridico, legislativo e judiciario vem se posicionando para reduzir as
violagBes aos direitos desse publico, bem como de promover seus direitos.

Nesse aspecto, verificou-se que a Constituicdo Federal e as normas
infraconstitucionais englobam a tutela da transexualidade com fundamento nos
principios da igualdade e da liberdade. Razdo pela qual o transexual, enquanto
sujeito de direitos, é titular de realizar as suas vontades, ao que se relaciona com os
procedimentos cirargicos de redesignacado sexual, bem como de alteracdo no
registro civil de seu sexo (ou género) e nome.

O Poder Judiciario tem buscado, singelamente, promover os direitos dos
transexuais, notando-se uma melhora no cenario juridico para esta minoria sexual

desde a década de 80, com um crescente numero de decisfes favoraveis a
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retificacdo nos registros civis do prenome e sexo do transexual. Ampliando

atualmente o entendimento para que, independentemente da realizacdo da cirurgia,

possa o transexual alterar seu registro civil.
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