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RESUMO

No presente estudo, tem-se como objetivo a analise da violéncia de natureza psicoldgica que se manifesta
nas relacGes familiares e domésticas, direcionada especificamente as mulheres. A seguir, é discutido o delito
de violéncia psicoldgica contra mulheres, tipificado no artigo 147-B do Codigo Penal, o qual criminalizou
essa conduta a partir do ano de 2021. Utilizando revisdes bibliograficas na area juridica e consulta as
legislacdes pertinentes, adotando uma abordagem dedutiva, o intuito é destacar os danos infligidos as vitimas
desse tipo de violéncia, expondo de que forma isso impacta sua saude e rotina, além de explorar as solugdes
legais existentes para a sua protecdo. Os resultados obtidos por meio deste estudo demonstraram que a
violéncia de natureza psicologica € um maleficio que muitas vezes permanece oculto, assombrando o
cotidiano das mulheres, apesar da inclusdo do artigo 147-B no Cddigo Penal, pois a eficacia juridica dessa
norma é limitada devido a falta de clareza e sua aplicacdo muitas vezes se revela insuficiente. Em ultima
analise, conclui-se que uma investigacdo mais aprofundada sobre essa tematica se faz essencial, com o
proposito de aprimorar constantemente as leis e 0os mecanismos de protecdo que sdo adequados para
enfrentar e prevenir a violéncia psicologica.

Palavras-chave: Violéncia Psicologica. Lei Maria da Penha. Direito Penal.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze psychological violence that manifests itself in family and domestic
relationships, specifically against women. Next, the crime of psychological violence against women is
discussed, typified in article 147-B of the Penal Code, which criminalized this conduct starting in the year
2021. Through legal bibliographical reviews and examination of relevant legislation, adopting a deductive
approach, the intention is to highlight the damage inflicted on victims of this type of violence, exposing how
it impacts their health and routine, as well as exploring the legal solutions that exist to protect them. The
results obtained through this study showed that psychological violence is a harm that often remains hidden,
haunting women's daily lives, despite the inclusion of article 147-B in the Penal Code, because the legal
effectiveness of this rule is limited due to a lack of clarity and its application often proves insufficient.
Ultimately, it concludes that further research into this issue is essential, with the aim of constantly improving
the laws and protection mechanisms that are suitable for tackling and preventing psychological violence.

Keywords: Psychological Violence. Maria da Penha Law. Criminal Law.
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1 INTRODUCAO

A violéncia de género € um fendmeno historico que tem persistido ao longo dos anos, sendo
fruto de uma sociedade que impde valores machistas e patriarcais desde o nascimento dos
individuos que a integram.

Dentre os modos de violéncia adotados contra as mulheres, encontra-se a violéncia
psicoldgica, a qual por muitos anos sequer foi reconhecida pelo ordenamento juridico brasileiro
como um modo de agressdo, mesmo estando presente nos mais diversos contextos sociais. Apesar
de ndo deixar marcas visiveis, ela causa inimeros danos as suas vitimas, as quais corriqueiramente
ndo reconhecem que estdo em uma situacdo de risco, pois tal meio de agressao ocorre, na maioria
das vezes, no ambiente doméstico e familiar, sendo praticada por pessoas que possuem vinculos de
afeto com a vitima.

Todos os fatores elencados acima contribuem para que esse modo de agressdo seja
banalizado e considerado uma situacdo comum das relagdes interpessoais, ignorando-se totalmente
a gravidade e complexidade do tema.

Nesse contexto, o artigo em questdo busca realizar uma analise sobre a violéncia
psicoldgica, especificamente a direcionada as mulheres e ocorrida no ambiente doméstico e
familiar, analisando o seu conceito a partir da literatura e avancando para a tipificacdo penal de tal
conduta, bem como suas implica¢6es no caso concreto.

Nesse Vviés, os capitulos de desenvolvimentos se desdobraram da seguinte maneira:

No primeiro capitulo busca-se apresentar a contextualizacdo de como ocorre a ofensa
psicoldgica praticada contra a mulher no ambito das relacbes domésticas e familiares, a
complexibilidade de tal fenémeno, os reflexos que tal tipo de agressdo causam nas vitimas e seus
desdobramentos.

No tdpico seguinte hd a apresentacdo do crime de violéncia psicolégica, previsto no art.
147-B do Cddigo Penal, fazendo-se uma andlise sobre a tipificacdo legal e como tal infracdo penal
se desenvolve no caso concreto.

No capitulo terceiro apontam-se alguns aspectos problematicos no crime em questdo que
levam a sua pouca efetividade, bem como a influéncia do direito penal simbodlico em sua
formulagéo.

Por fim, no ultimo capitulo, é exposto e analisado o entendimento dos tribunais brasileiros

sobre o crime de violéncia psicologica em casos reais.
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O método de abordagem utilizado na presente pesquisa é o dedutivo, onde, a partir da
relacdo entre enunciados bésicos, denominadas premissas, extrai-se uma conclusdo, ou seja, sao
analisadas vérias legislacdes e pensamentos doutrinarios, apontando-se 0os mais adequados para
aplicacdo ao caso concreto.

Os instrumentos utilizados no desenvolvimento deste trabalho caracterizam-se pela
pesquisa bibliografica, documental e legislativa, e ainda, englobam os artigos de periddicos
académicos, decisdes prolatadas pelos tribunais brasileiros, além de varios outros meios e técnicas

de pesquisa direta e indireta.

2 REFERENCIAL TEORICO

21 A VI~OLENCIA’ PSICOLOGICA PRATICADA CONTRA A MULHER NO AMBITO DAS
RELACOES DOMESTICAS E FAMILIARES

A maioria dos casos registrados de violéncia psicoldgica ocorre no ambiente familiar e
doméstico, sendo o agressor, frequentemente, 0 companheiro ou ex-companheiro da vitima ou seu
préprio genitor (SENADO FEDERAL, 2021).

Neste contexto, quando a ofensa ocorre dentro da relagdo conjugal, ela é comumente
banalizada e tratada como um mal menor, buscando-se caracteriza-la como parte das relacdes
cotidianas. O vinculo afetivo existente entre a vitima e agressor também contribui para que os atos
violentos ndo sejam identificados em seus estagios iniciais e, até mesmo, nas situacdes mais graves.

Maria Rita D'angelo Seixas e Maria Luiza Dias discorrem sobre a complexibilidade das

violéncias ocorridas no contexto doméstico:

A violéncia doméstica é o conjunto de formas de acao ou omissao que se exerce no lar,
que causam lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico, qualguer que seja a pessoa que
a exerca ou sofra. E uma perigosa realidade, porque todos tém impulsos amorosos e
agressivos e a familia, que ¢ a referéncia e deve nos proteger e ensinar a amar e como
controlar a raiva e dar saida as pulsoes internas com limites, ou seja, como nos socializar,
faz exatamente ao contrario.

[...]

A violéncia mais inquietante e devastadora ¢ a doméstica, porque a familia deveria ser o
espaco mais amoroso, pela sua fungdo formadora, e responsavel pela transmissao de
modelos socialmente corretos. A crianga, que é desde pequena agredida em casa, pensa
que esta ¢ a forma como as pessoas se relacionam, porque nao conhece outra e mais tarde
tendera a repeti-la com outras pessoas. As consequéncias da violéncia doméstica sao
desastrosas, porque atingem o celeiro humano de novas personalidades desvirtuando-as,
impedindo o seu desenvolvimento e sendo multiplicadora de violéncia. A Familia violenta
falha no desempenho de suas func¢des de criagdo amorosa, desenvolvimento social
adequado e protecdo aos seres indefesos (2013, p. 8 e 9).
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O conceito de ambito doméstico e familiar tratado neste topico é o exposto no art. 5° da Lei
Maria da Penha (BRASIL, 2006), 0 qual o define como sendo doméstico “o espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas” ¢
como familiar “a comunidade formada por individuos que sdo ou se consideram aparentados,
unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa”.

Sob a 6tica das relagBes supramencionadas, as agressoes iniciais sdo geralmente tratadas
como atos de protecdo e carinho. Os primeiros sinais de comportamentos preocupantes Sao
ignorados. O cilme excessivo € visto como uma forma de demonstrar o amor. O controle de com
guem a vitima se relaciona, em que horario sai, que roupas utiliza é visto como uma forma de
protecao.

Isadora Vier Machado afirma, em sua dissertacdo, que um dos pontos constantemente

mencionados pelos estudiosos no tema € a sutileza da violéncia psicologica:

A identificacdo de uma situacdo de violéncia psicoldgica requer que o problema
apresentado seja minuciosamente sondado. As agentes descreveram 0 sofrimento
psicoldgico das mulheres como algo evidente, mas que, para elas mesmas, é imperceptivel
na maior parte do tempo. A literatura dedicada a temética das violéncias psicoldgicas
esclarece que essa sutileza faz parte das técnicas de controle e terrorismo psicol6gico que
se instauram em prejuizo da pessoa que sofre a violéncia. Como a prética é sutil e
repetitiva, estabelece-se um estado de confusdo mental em que o ofensor procura meios de
fazer com que sua vontade predomine (2013, p. 74 e 75).

Apesar de sutis, 0s comportamentos supracitados vao progredindo e se tornando cada mais
evidentes. A violéncia entdo passa a se manifestar de uma maneira um pouco mais contundente,
por meio de humilhacdes no ambiente privado e publico, com criticas relacionadas a capacidade
intelectual da vitima, seu desempenho sexual e sua aparéncia. Neste momento, o agressor também
busca controlar a mulher mais explicitamente, impedindo-a de sair com amigos e familiares e até
mesmo para seu ambiente de trabalho.

Devido a esse carater gradual, apesar de mais grave, a mulher ndo identifica a situacédo
violenta ou, quando identifica, justifica sua ocorréncia, utilizando-se de desculpas como estresse
ou culpabilizando-se pelo comportamento do agressor. Desse modo, 0s abusos psicoldgicos aos
poucos se instalam e avangam mais.

Cassiano Cruz Marinho citando outros autores explica que:

Para o psicdlogo Gongora, a violéncia pode ser exercida sob duas formas: a 6bvia e a sutil.
Na primeira, a agressao, seu significado e efeitos sdo 6bvios tanto para o agressor quanto
para a agredida, embora possa ndo ser perceptivel para um terceiro alheio a relagdo. Ja no
exercicio sutil da violéncia, “somente o agressor tem consciéncia de suas manaobras que,
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por vezes, sdo muito dificeis de descobrir. Os efeitos ndo sdo Gbvios e a vitima tem
dificuldades para reconhecer suas emogdes e porque as tém”. Nessa forma, ha um
elemento de confusdo mental criado na agredida, como € o caso do gaslighting, em que o
homem usa de artificios para que a mulher passe a duvidar de si mesma. O autor ainda
aponta que o exercicio sutil da violéncia é mais grave na medida em que “ndo pressupde
manobras isoladas, mas condutas sisteméticas e prolongadas no tempo”. Tal exercicio
acaba por ser 0 meio precursor e mantenedor dos diversos atos de violéncia experienciados
pela mulher (apud GONGORA, 2021, p. 126).

O termo gaslighting, mencionado pelo autor, consiste em um tipo de abuso psicologico em
gue um individuo manipula outro para fazer com que ele duvide de sua propria memoria, percepgdo
e sanidade. O abusador usa vérias taticas, como negar fatos e distorcer situagdes. Esse tipo de
agressao emocional € comumente um dos primeiros passos da violéncia psicolégica.

Robin Stern, uma das primeiras pesquisadoras sobre o assunto, explica:

Gaslighting, escrevi, € um tipo de manipulagdo emocional em que um gaslighter (aquele
que pratica o gaslighting) tenta convencer vocé de que suas lembrancas estdo confusas, ou
gue esta entendendo ou interpretando mal seu préprio comportamento e motivacoes,
criando davidas em sua mente que o deixam vulneravel e confuso. Gaslighters podem ser
homens ou mulheres, cbnjuges ou amantes, chefes ou colegas, pais ou irmédos, mas o que
todos tém em comum é a capacidade de fazer vocé questionar as proprias percepcdes da
realidade. O gaslighting é sempre gerado por duas pessoas: um gaslighter, quem semeia a
confusdo e a duvida, e um gaslightee, quem se dispde a duvidar das proprias percepc¢des
para manter o relacionamento.

[...]

Em sua forma mais branda, o gaslighting deixa as mulheres inquietas, imaginando por que
sempre estdo erradas ou por que ndo estdo realmente felizes com seus parceiros
aparentemente “bons”. Na pior das hipdteses, 0 gaslighting leva a uma grande depresséo,
com mulheres outrora fortes e vibrantes reduzidas a abjetos de miséria e autodepreciagao
(2019, p.17).

O modo de abuso referenciado serve como bom parametro para que se possa caracterizar a
violéncia psicologica, pois deixa claro que ndo é algo espontaneo que surge nos conflitos de uma
relacdo conjugal ou familiar. S&o préticas direcionadas que buscam infligir dor a vitima.

De acordo com Marie-France Hirigoyen (2006), fala-se de violéncia psicolégica quando o
agressor tem como finalidade desestabilizar ou machucar o outro por meio de palavras, gestos e
acOes. A autora esclarece que em discussoes rotineiras qualquer pessoa pode ofender outra por meio
de palavras e gestos inadequados, contudo, logo apds surge um pedido de desculpa ou ao menos
uma reflexdo sobre a situacdo. No contexto da agresséo psicoldgica ndo se trata de uma situacao
ocasional, conforme mencionado acima, mas de uma maneira de subjugar o outro, de prejudica-lo
e de 0 manter em seu poder.

Em conformidade ao tratado, as agressdes psicologicas comecam de uma maneira sutil,

contudo, se intensificam com o passar do tempo. Nesse contexto, surge o chamado ciclo da
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violéncia doméstica (IMP, 2019), o qual € um padrdo recorrente de comportamento abusivo em
relacionamentos intimos, que normalmente inclui trés fases: tensdo, exploséo e lua de mel.

Na fase de tensdo, 0 agressor comega a mostrar sinais de irritabilidade e raiva e a vitima
pode sentir-se ansiosa ou insegura. O estresse e a tensdo aumentam, e a vitima pode tentar apaziguar
0 agressor, evitando discutir questdes que possam desencadear a violéncia.

Na fase de explosdo ocorre a agressao, que pode incluir ameagas, xingamentos, agressoes
verbais, humilhacGes e outros comportamentos.

Por fim, ha a fase de lua de mel, na qual o agressor pode se desculpar, oferecer presentes ou
prometer mudancas. A vitima pode sentir-se aliviada e acreditar que a situacdo melhorou, o que a
leva a minimizar ou negar o abuso. No entanto, essa fase € temporaria e a tensdo e a violéncia
normalmente retornam, recomecando o ciclo.

O padrao mencionado acima ¢ comumente relacionado a situacdes de violéncia fisica,
contudo, também acontece na violéncia psicoldgica e nos demais tipos de agressoes.

Caso tal modo de agresséo fosse tratada com a devida seriedade que possui, 0S casos de
violéncia fisica e sexual nas relacbes domésticas poderiam diminuir vertiginosamente, vez que o
abuso psicologico geralmente precede os demais tipos de violéncia e permanece durante toda
relacdo conflituosa.

Outrossim, é pertinente pontuar que a violéncia psicoldgica no ambito doméstico ndo afeta
somente a mulher. Segundo Luciane Lemos da Silva, Elza Berger Salema Coelho e Sandra Noemi

Cucurullo de Caponi, ela também traz reflexos para todos que presenciam tais situacoes:

Ela atinge a todos que presenciam ou convivem com a situagéo de violéncia. Por exemplo,
os filhos que testemunham a violéncia psicoldgica entre os pais podem passar a reproduzi-
la por identificacdo ou mimetismo, passando a agir de forma semelhante com a irm4,
colegas de escola e, futuramente, com a namorada e esposa/companheira. De modo geral,
as consequéncias da violéncia doméstica em criangas, segundo Miller (2002), s&o:
ansiedade, que pode desencadear sintomas fisicos, como dores de cabeca, Ulceras,
erupcdes cutaneas ou ainda problemas de audicdo e fala; dificuldades de aprendizagem;
preocupacdo excessiva; dificuldades de concentracdo; medo de acidentes; sentimento de
culpa por ndo ter como cessar a violéncia e por sentir afeto (amor e 6dio) pelo agressor;
medo de separar-se da mae para ir a escola ou a outras atividades cotidianas; baixa
autoestima; depressdo e suicidio; comportamentos delinquentes (fuga de casa, uso de
drogas, alcool etc.); problemas psiquiatricos (2007, p. 98 e 99).

O reflexo nas pessoas que convivem com o método de agressao tratado, conforme exposto
acima, pode acarretar transtornos para a vida toda, levando os individuos a repetir os
comportamentos violentos que presenciaram com outras pessoas ou, ainda, a ndo perceberem que

estdo inseridos em uma situagéo de violéncia.
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2.2 ANA,LISE DO CRIME DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER (ART. 147-
B DO CODIGO PENAL)

O crime de violéncia psicologica foi inserido pela Lei n. 14.188 de 2021, na Secéo I, do
Capitulo VI do Cddigo Penal, que aborda os delitos relacionados a liberdade pessoal.

Tal modo de agressdo ja estava prevista na Lei Maria da Penha, no entanto, a norma apenas
elencava como um tipo violéncia doméstica e familiar contra a mulher, sem qualquer sancédo para
seu cometimento.

Como a nova alteragdo, houve a adi¢ao do art. 147-B ao Codigo Penal, o qual dispde:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢es, comportamentos,
crencas e decisGes, mediante ameaca, constrangimento, humilha¢do, manipulacéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacéo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacao:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui crime
mais grave. (BRASIL, 2021)

Assim, é possivel observar que a tipificacdo penal contemplou em quase sua totalidade o
que ja estava previsto no art. 7, inc. 1, da Lei n. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) como condutas
que caracterizam a violéncia psicoldgica.

Buscou-se, com essa nova lei, suprir uma lacuna presente no Cédigo Penal, o qual somente
punia a violéncia psiquica quando ela gerasse algum tipo de distarbio mental, por meio da aplicacao
do artigo 129.

Nessa senda, pontua-se que a violéncia psiquica e a violéncia psicolégica ndo sdo
sindnimas. Isadora Vier Machado (2013, p. 189) explica que a “violéncia psiquica seria causadora
de uma patologia médica; enquanto a psicologica ndo poderia gerar qualquer tipo de patologia
somatica, estando restrita ao campo do sofrimento ndo qualificavel enquanto doenga”. Com essa
nova lei, passou-se a existir um tipo penal especifico para punir a violéncia psicologica, buscando-
se tutelar a integridade psiquica da mulher, sua liberdade, bem-estar e sua capacidade de
autodeterminagéo (ESTEFAM, 2022).

Visando explicar a utilidade desse novo instrumento penal, Valéria Diez Scarance
Fernandes, Thiago Pierobom de Avila e Rogério Sanches Cunha (2021) defendem que a aplicacéo
do art. 147-B restringe-se a condutas que causem dano emocional a vitima, mas nao gerem
patologias psiquicas, sendo que, nestes casos, cabera a aplicac¢do de outro tipo penal, como o crime

de lesdo corporal.
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A esse passo, é valido ressaltar que a parte final do aludido artigo dispde que se trata de um
crime subsidiério, ou seja, somente é aplicado em hipdteses em que a conduta praticada nédo
configure em infragdo penal mais grave.

O crime pode ser executado de dois modos: através de condutas que causem “dano
emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento” ou por meio de agdes
que degradem ‘“‘comportamentos, crencas e decisfes ” as quais sdo enumeradas em seguida, sendo
elas: “ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem,
ridicularizagdo, limita¢do do direito de ir ¢ vir [...]"” (BRASIL, 2021).

Segundo as li¢des de Rogério Greco (2022, p. 885), a expressao “ou qualquer outro meio
que cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminagdao” permite a interpretacdo extensiva
de tal dispositivo, uma vez que qualquer outra conduta que cumpra o objetivo de prejudicar a satde
psicoldgica da vitima pode ser enquadrada nessa tipificagéo.

Contudo, André Estefam (2022) defende que tal trecho deve ser interpretado de maneira
analdgica ao restante do artigo, caso o fragmento seja considerado valido, uma vez que, em seu
entendimento, ele configura tipo penal vago e, dessa maneira, ofende o principio da taxatividade
da lei penal - o qual impBe que qualquer infracdo penal tenha limites e parametros precisos -,
devendo ser considerado inaplicavel na pratica, consoante ao exposto anteriormente.

Ademais, € um crime comum em relacdo ao sujeito ativo, tendo em vista que tais condutas
podem ser cometidas por qualquer pessoa, homem ou mulher. Entretanto, possui sujeito passivo
particular, uma vez que o crime somente pode ser praticado em desfavor de mulheres (ESTEFAM,
2022).

Rogério Greco, ao tratar sobre 0 momento consumativo da infracdo, afirma que se trata de

uma infragdo habitual, conforme o exposto abaixo:

Entendemos que para que ocorra a consumacdo, faz-se necessaria que a conduta seja
habitual, isto é, que o agente, reiteradamente, pratique determinado comportamento,
visando abalar psicologicamente a mulher. Importante frisar que a infracdo penal restara
consumada mesmo que a mulher ndo se tenha deixado abalar com a conduta do agente.
[...]

Importante frisar, ainda, que um ato impulsivo, um xingamento, uma falta de educacéo
momentanea, ndo tém o conddo de configurar a infracdo penal em estudo, podendo-se
falar, dependendo da hipotese, em crime contra a honra (2022, p. 889).

Porém, h& novamente discussfes doutrinérias acerca dessa classificacdo, sendo que Ruda
Figueiredo (2021) defende que o legislador néo indicou essa exigéncia no texto legal, em que pese

a pratica de violéncia psicologica, na maioria dos casos, ser realizada de maneira reiterada e
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habitual, se assemelhando ao posicionamento de André Estefam, Valéria Diez Scarance Fernandes,
Thiago Pierobom Avila e Rogerio Sanches Cunha.

E uma infracdo penal dolosa, devendo o sujeito ativo agir com consciéncia e intuito de
causar dano emocional a vitima através das condutas enumeradas no caput do art. 147-B. André
Estefam (p. 550, 2022) afirma que, em relacdo ao segundo modo de configuracdo da violéncia
psicologica, deve haver a existéncia de dolo especifico, sendo que “a conduta do agente deve ser
realizada com o propésito de degradar ou controlar as a¢es, comportamentos, crencas e decisdes
do sujeito passivo”. Portanto, entende-se que ndo se trata de uma infracdo penal que admite o dolo
eventual ou condutas culposas, pois ha necessidade de a conduta visar causar danos na seara
psicoldgica, consoante ao mencionado.

Ademais, trata-se de um crime material, ou seja, de resultado. O crime material é aquele
que exige, para a sua consumacao, que o resultado previsto na lei se concretize. Em outras palavras,
a infracdo penal s6 se configura quando ha uma leséo ou dano efetivo ao bem juridico protegido.

No tipo penal em apreco, é necessario a constatacdo de que houve prejuizo a salde
psicoldgica ou/e autodeterminagdo da vitima e, ainda, nexo causal entre a conduta do agente que
comete o crime de violéncia psicoldgica e o dano psicolégico resultante.

Segundo Ana Castro e Angela Maia (2012), no campo da pericia psicoldgica, nesses casos,
0 nexo de causalidade é estabelecido por meio da constatacdo de que a vitima ndo possuia danos
psicoldgicos anteriores, que houve uma relagéo direta entre os sintomas apresentados e o evento e
que ha correlacdo temporal entre a lesdo e as consequentes sequelas.

Apesar desse entendimento para estabelecer o nexo de causalidade, nos julgados que tratam
sobre o crime de violéncia psicolégica, a jurisprudéncia tem uma interpretacdo mais flexivel em
relacdo a presenca de disturbios psicoldgicos prévios. Na préatica, os julgadores ndo julgam o
dispositivo como inaplicavel quando a vitima ja possuia problemas psicoldgicos antes do evento
traumatico, mas levam em consideracéo se o dano causado pelo crime contribuiu para agravar o
seu estado mental.

Nesse sentido, Alexandre Morais da Rosa e Ana Luisa Schmidt Ramos afirmam:

Assim como ocorre com o crime de lesdo corporal por dano psiquico, também no novo
tipo, um dos grandes desafios serd a verificagdo do nexo causal entre os sintomas
experimentados pela vitima e o fato traumatico apontado por ela, ja que ndo se pode
ignorar a possibilidade de concausas — preexistentes, simultdneas ou posteriores ao
trauma —, e até mesmo, por exce¢do, a simulagdo. Ainda que em termos probabilisticos,
essa relacdo de causa e efeito deve ficar bem caracterizada, ou seja, deve ser possivel
inferir da conduta o nexo com o dano emocional. Devera, entdo, o perito, com 0s rigores
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éticos tanto da Psicologia quanto do Direito, analisar o relato do(s) evento(s) traumatico(s)
e 0s sintomas descritos pela vitima, caracterizar o dano avaliado sob a luz,
preferentemente, dos critérios estabelecidos pela CID, a saber, analisar o historico da
vitima, inclusive no que se refere a transtornos prévios, atestar a transitoriedade ou
permanéncia dos transtornos diagnosticados e avaliar 0 nexo de causalidade entre o dano
experimentado e o evento traumatico (2021, p. 1).

Nesse cerne, muito se discute sobre a necessidade de laudo pericial para a comprovacao de
lesdo ao bem juridico tutelado pelo art. 147-B.
Os mesmos autores afirmam que ha a necessidade de exame de corpo de delito, sob pena de

nulidade:

Tanto isso é verdade que o crime — de dano — consuma-se apenas com a efetiva lesdo
do bem juridico. Vale dizer, consuma-se apenas com o efetivo dano emocional — ou
psiquico — a mulher. Por deixar vestigios — o efetivo dano —, o crime de violéncia
psicolégica reclama, & comprovacgio de sua materialidade, isto é, de sua existéncia, a
realizacdo de exame de corpo de delito. Esse exame nada mais é do que a pericia feita
sobre 0s elementos que constituem a materialidade do crime e, portanto, sua auséncia afeta
a prova da prépria existéncia do crime e gera nulidade absoluta no processo (CPP, artigo
564, Ill, "b"). Em se tratando de dano psiquico, o instrumento de prova de sua
materialidade deve ser a pericia psicologica (ROSA; RAMOS, 2021, p. 1).

Contudo, conforme pontuado anteriormente, Valéria Diez Scarance Fernandes, Thiago
Pierobom Avila e Rogerio Sanches Cunha entendem que o crime em quest&o ndo gera patologias

psiquicas, mas apenas dano emocional, conforme exposto abaixo:

Todavia, 0 novo crime de violéncia psicoldgica ndo exige um estado total e cataténico de
dano psicoldgico, mas uma interferéncia significativa na integridade psicoldgica, de forma
que outras modalidades de dano leve e moderado podem ser contempladas. Em suas
modalidades mais graves, é possivel a configuracdo do transtorno de estresse pés-
traumaético (CID 10 F43.1), que é forma de lesdo a salde psicoldgica (e ndo o crime do art.
147-B) (2021, p.1).

Desta forma, os referidos autores sustentam que, em razdo do tipo penal ndo prever como
resultado a geracdo de patologias psiquicas, mas sim o dano a salde psicoldgica e a

autodeterminacdo da vitima, ndo ha a necessidade de exames técnicos:

A prova do resultado pode ser feita pelo depoimento da ofendida, por depoimentos de
testemunhas, relatorios de atendimento médico, relatérios psicolégicos ou outros
elementos que demonstrem o impacto do crime para o pleno desenvolvimento da mulher,
o0 controle de suas agdes, o abalo de sua saude psicoldgica ou algum impedimento a sua
autodeterminacédo. Considerando que o resultado do crime ndo é a lesdo a saude psiquica,
mas o dano emocional (dor, sofrimento ou angustia significativos), laudos técnicos néo
s80 necessarios (2021, p. 1).

Tal posicionamento parece ser o adotado pelos tribunais brasileiros para viabilizar a

condenacdo pela pratica delitiva prevista no art. 147-B e o ponto sobre a necessidade de laudo
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pericial ¢ comumente usado como argumento de defesa, havendo um posicionamento das instancias
recursais sobre a sua desnecessidade para a comprovacéo do delito.

Por fim, é necessario pontuar que, apesar do enfoque da presente pesquisa ser a violéncia
psicoldgica nas relacbes domésticas e familiares, o crime em questdo ndo exige que a violéncia
ocorra no ambito dessas relacdes, pelo contrario, o delito tratado pode ocorrer nos mais diversos

ambientes como escolas, locais de trabalho, contextos politicos e até mesmo no ambiente judiciario.

2.3 O DIREITO PENAL SIMBOLICO E SEUS REFLEXOS NA TIPIFICACAO PENAL DA
VIOLENCIA PSICOLOGICA

O Direito Penal Simbélico consiste, basicamente, em uma legislacdo simbdlica que atende
a trés requisitos cumulativos: confirmacdo dos valores sociais, demonstracdo da capacidade de acao
do Estado e adiamento de conflitos sociais por meio de compromissos dilatérios (ALVES e
ALVES, 2020).

Nessa sede, a acdo legislativa se baseia na cultura de emergéncia, a qual clama por uma
intervencdo por meio da legislacdo penal, sob a suposta necessidade de o poder legislativo dar uma
resposta rapida aos problemas criminais. No entanto, essa abordagem resulta na criacdo de leis
juridicamente irracionais e incoerentes, que até poderiam ser Uteis a sociedade em algumas
situacOes, caso fossem mais bem elaboradas.

Segundo Marcelo Neves (2011), a funcdo instrumental da norma implica em um método
para atingir um objetivo especifico, enquanto a funcao simbolica busca satisfazer outros objetivos
ndo declarados, os quais estdo relacionados ao seu carater politico-ideoldgico. O autor em questao
define a legislagdo simbolica como a producgédo de normas que ndo possuem uma referéncia explicita
a realidade juridica e nem buscam necessariamente serem efetivas, mas procuram, como objetivo
principal, servir a propdsitos politicos. 1sso representa uma tentativa de retratar o Estado como
alinhado aos valores pleiteados pela sociedade, sem introduzir qualquer mudanga significativa de
fato.

Sob tal otica, é possivel relacionar a tipificacdo da violéncia psicoldgica com o Direito Penal
Simbdlico, vez que a legislacdo em questdo surgiu em um momento que a sociedade atribuia intensa
relevancia ao bem-estar psiquico do individuo, bem como a luta contra a violéncia praticada em
desfavor das mulheres era e prossegue sendo até o momento um ponto de intenso debate na

sociedade.
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Outrossim, o acesso facilitado a informacao em tempo real, a midia e as redes sociais que
apresentam noticias e opinides muitas vezes sensacionalistas que despertam o interesse da
populagdo em questdes criminais, gera uma grande tensdo social que faz com que as pessoas
clamem por acdo legislativa, baseando-se na ideia equivocada de que a criacdo de novos tipos
penais resolvera o problema da criminalidade e da violéncia.

Todavia, apesar da relevancia em se tutelar o bem-estar psiquico da mulher em virtude dos
pontos abordados anteriormente, ndo é possivel ignorar que o crime previsto no art. 147-B do
Cadigo Penal apresenta aspectos problematicos e aparenta ser apenas uma norma com carater
simbdlico, pois a opcéo legislativa rompe preceitos fundamentais do Direito Penal e ndo aborda
adequadamente a tematica.

Entre um desses aspectos problemaéticos, estd o fato de que o artigo em questdo € vago e
ofende o principio da taxatividade penal ou da determinacdo taxativa. Referido principio deriva do

principio da legalidade, conforme explica Luis Regis Prado:

Principio de determinacdo ou de taxatividade (nullum crimen sine lege scripta et stricta):
essas duas dimensdes do principio da legalidade sdo muitas vezes tidas como sinénimas.
Todavia, costuma-se admitir uma distingdo conceitual em razdo do destinatario, em dois
momentos, ora o do legislador, ora o do juiz. Através da determinacéo, exige-se que o
legislador descreva da forma mais exata possivel o fato punivel. Diz respeito, em especial,
a técnica de elaboracdo da lei penal, que deve ser suficientemente clara e precisa na
formulacdo do contetdo do tipo de injusto e no estabelecimento da san¢do para que exista
seguranga juridica. Desse modo, torna-se imperiosa para o Poder Legislativo a proibigéo
de utilizacdo excessiva e incorreta de elementos normativos, de casuismos, clausulas
gerais e de conceitos indeterminados ou vagos na construcdo dos tipos legais de delito.
Visa cumprir a exigéncia de certeza (Iex certa), no sentido de que o conteido da lei possa
ser conhecido por seus destinatarios, permitindo-lhes diferenciar entre o penalmente licito
e o ilicito. Pela taxatividade, busca-se estabelecer as margens penais as quais esta
vinculado o julgador. Isso vale dizer: deve ele interpretar e aplicar a norma penal
incriminadora nos limites estritos em que foi formulada, para satisfazer a exigéncia de
garantia, evitando-se eventual abuso judicial. Em outras palavras, restringe-se a liberdade
decisoria do juiz (arbitrium judicis) a determinados parametros legais, que ndo podem ser
ultrapassados no momento da aplicacdo da lei ao caso concreto. Tem uma funcéo
garantista (lex stricta), pois o vinculo do juiz a uma lei taxativa o bastante constitui uma
autolimitagdo do poder punitivo-judiciario e uma garantia de igualdade (2019, p. 95 e 96).

Com base no exposto acima, é possivel afirmar que o tipo penal deve sempre evitar incluir
elementos normativos excessivos, clausulas gerais e conceitos vagos na lei, a fim de garantir a
certeza do direito (lex certa), pois tal situacdo ndo permite que os destinatarios conhegcam o
conteudo da lei de maneira clara, gerando davidas na aplicacdo do dispositivo juridico no caso
concreto. Em sintese, um tipo penal com conceitos vagos e que ndo regula de maneira categorica

sua extensdo, gera inseguranca juridica.
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Na tipificacdo da violéncia psicologica, é perceptivel que o legislador pecou ao escolher
reproduzir o contido no art. 7°, inc. Il, da Lei n. 13.343/2006 (Lei Maria da Penha) em um
dispositivo penal, vez que a norma em questdo ndo possui a finalidade de incriminar condutas, mas
sim explicar o conceito da violéncia supracitada e estabelecer uma posicédo de reconhecimento de
tal modo de agressdo como uma pratica de violéncia doméstica e familiar, consoante ao
mencionado anteriormente.

Ao inserir basicamente a totalidade do que estava contido na norma mencionada acima, o
legislador inseriu conceitos amplos que ndo sdo adequados na esfera em questdo. Pela leitura de
ambos o0s artigos é possivel constatar que o legislador apenas adicionou novos verbos na norma e
ajustou o contido na Lei Maria da Penha para se assemelhar ao contetido de uma norma penal®.

Contudo, as condutas enumeradas pelo dispositivo em apreco sdo genéricas e podem gerar
confusdo no aplicador do direito que tentar utiliza-la na préatica, pois se relacionam a outras
infracBes existentes, como ameagca, perseguicao, constrangimento ilegal, assédio sexual e os crimes
contra a honra.

Verifica-se que houve uma preocupagdo maior em frisar que o delito deve causar dano
emocional, prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacdo da mulher, contudo, no momento de
explicar como ele ocorre, o legislador apenas enumerou uma série de condutas sem maiores
explicagoes.

Entretanto, apesar de mencionar o dano emocional em dois momentos, ndo se encarregou
em explicar qual o tipo de dano, como ele se caracteriza e qual é a sua intensidade, pois € notorio
que as mais diversas acdes podem causar dano emocional ao ser humano, mas somente em casos
especificos é necessaria a intervencgdo do direito penal.

Ademais, a pena cominada ao crime é extremamente baixa para a redacao que apresenta,

constatando-se que a criminalizacdo apresenta escassos efeitos normativo-juridicos.

L Art. 7°. 11 - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicdo da
autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas aces,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizag&o,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saide psicoldgica e a
autodeterminacdo (BRASIL, 2006).

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a
degradar ou a controlar suas aces, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacéo, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridiculariza¢éo, limitac&o do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que cause prejuizo a sua salde psicoldgica e autodeterminagéo: Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos,
e multa, se a conduta ndo constitui crime mais grave (BRASIL, 2021).
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Todos os pontos supramencionados podem e provavelmente ja ocasionam dificuldade ao
aplicador da norma no caso concreto, pois existem diversos outros crimes que possuem acdes
semelhantes ao descrito no art. 147-B e que também ocasionam dano emocional & vitima, apesar
de ndo mencionarem isso expressamente em sua descricao.

Nesse viés, percebe-se que o legislador ndo se aprofundou acerca do tema, vez que o
fendmeno da violéncia psicoldgica é extremamente complexo e, dessa forma, deve possuir um
dispositivo penal que saiba lidar com tal complexidade.

N&o se pode desprezar que 0 modo de agressdo em questdo frequentemente possui como
caracteristica se manifestar de maneira velada, ndo deixando marcas visiveis em um primeiro
momento, sendo 0 processo de percepcao da situacdo violenta arduo.

Desse modo, a analise do caso em que ha a suspeita da pratica de violéncia psicolégica deve
ser realizada de maneira meticulosa, pois, conforme pontuado anteriormente, se trata de uma
situacdo complexa e que pode ocorrer das mais variadas formas possiveis.

Portanto, a norma juridica que busque criminalizar as condutas que constituem tal meio de
violéncia devem levar em conta toda a complexibilidade mencionada e, ao mesmo tempo, fornecer
uma redacdo que permita ao aplicador e os sujeitos envolvidos no fato entenderem de maneira clara
quais condutas constituem o crime em discussao.

Assim, ndo se pode ignorar que nao obstante a possivel intencdo benigna do legislador e a
tarefa extremamente ardua que é€ tipificar a violéncia psicoldgica, o tipo penal abordado apresenta
problemas que proporcionam inseguranca juridica e levam a interpretacbes repletas de
subjetivismos no momento da aplicacdo da norma, sendo de extrema relevancia a andlise do
entendimento dos tribunais para compreender de maneira concreta como o crime de violéncia

psicoldgica ocorre e é identificado, vez que o legislador falhou em criar uma norma penal adequada.

2.4 A APLICACAO DO CRIME DE VIOLENCIA PSICOLOGICA NOS TRIBUNAIS
BRASILEIROS

Considerando os topicos anteriormente apresentados e visando trazer maiores explicacfes
sobre a aplicabilidade do art. 147-B do Cddigo Penal no contexto fatico, passa-se a analise de alguns
julgados que abordam o referido artigo.

O primeiro julgado abordado é oriundo do Tribunal de Justica de Santa Catarina e além de

trazer a tona o crime de violéncia psicologica, também trata sobre o crime de ameaga, previsto no
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art. 147 do Codigo Penal, tendo a incidéncia da Lei n. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha) em relagéo

aos dois delitos:

APELACAO CRIMINAL. VIOLENCIA DOMESTICA. CRIMES CONTRA A
LIBERDADE INDIVIDUAL. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER E
AMEACA (ART. 147-B E ART. 147, CAPUT, AMBOS DO CODIGO PENAL, COM
INCIDENCIA DA LEI N. 11.340/2006). SENTENCA CONDENATORIA. RECURSO
DA DEFESA. 1. VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER. PLEITO
ABSOLUTORIO POR FRAGILIDADE DE PROVAS QUANTO A MATERIALIDADE
DELITIVA. ALEGADA AUSENCIA DE LAUDO PERICIAL. INACOLHIMENTO.
AUTORIA INCONTROVERSA. CRIME QUE ABARCA CONDUTAS QUE PODEM
OU NAO DEIXAR VESTIGIOS. PRESCINDIBILIDADE DE PROVA TECNICA.
SUFICIENCIA DA PALAVRA DA VITIMA, DE ESPECIAL RELEVANCIA EM
CRIMES DESTA NATUREZA. OFENDIDA QUE RELATA EM DETALHES, TANTO
NA DELEGACIA DE POLICIA, QUANTO EM JUiZO, AS CONDUTAS ABUSIVAS
DO COMPANHEIRO DURANTE O RELACIONAMENTO, COMO TROCAR O CHIP
DE SEU CELULAR, CONTROLAR AS PESSOAS COM QUEM PODIA MANTER
CONTATO, REGULAR O TEMPO PARA IR ATE O MERCADO, EXCLUIR SEU
PERFIL EM REDE SOCIAL, AFASTA-LA DE AMIGOS E FAMILIARES, DENTRE
OUTRAS, CAUSANDO-LHE DANO EMOCIONAL QUE A FIZERAM RECORRER
AO TRATAMENTO PSICOLOGICO. NEGATIVA DE AUTORIA ISOLADA NOS
AUTOS. ROBUSTO ACERVO PROBATORIO. ABSOLVIGAO INVIAVEL. "Em casos
de violéncia contra a mulher - seja ela fisica ou psiquica -, a palavra da vitima é de
fundamental importancia para a devida elucidac&o dos fatos, constituindo elemento habil
a fundamentar um veredicto condenatdrio, quando firme e coerente, [...]" (TJSC, Apelagao
Criminal n. 0004566-93.2015.8.24.0075, de Tubardo, rel. Des. Paulo Roberto Sartorato,
Primeira Camara Criminal, j. 13-09-2018). [...] EDITO CONDENATORIO MANTIDO.
[...] (TJ-SC - APR: 50096435920218240019, Relator: Ernani Guetten de Almeida, Data
de Julgamento: 23/08/2022, Terceira Camara Criminal).

Pela leitura da ementa acima, é possivel constatar que o crime de violéncia psicoldgica, para
o tribunal em questdo, ndo necessita de laudo pericial para sua comprovacdo. Como elemento de
prova, o tribunal atribui especial relevancia a palavra da vitima, a qual foi coesa durante todo o

processo.

A decisdo de atribuir especial relevancia a palavra da vitima ¢ muito presente em casos
abrangidos pela Lei Maria da Penha, conforme se vé pelo presente julgado e pelos demais que serdo
apresentados no trabalho, estando em consonancia com a legislacdo em vigor e com julgados

proferidos por tribunais superiores?.

Isso se deve ao fato de que, muitas vezes, os delitos praticados em ambiente doméstico e
familiar ocorrem sem a presenca de testemunhas, o que torna a palavra da vitima um elemento de

extrema importancia para a instrucdo do processo. Nesses casos, € preciso avaliar cuidadosamente

2 AgRg no AREsp 1236017/ES e AgRg no AREsp 1495616/AM.
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as declaragdes, verificando a sua coeréncia e consisténcia, bem como buscar outras provas que

possam corroborar ou refutar as alegacdes apresentadas.

Ademais, no contexto da violéncia psicoldgica praticada nas relacdes domésticas e
familiares, a agressdo em questdo € rotineiramente encarada como parte dos conflitos comuns de
uma relacdo conjugal e familiar e, devido ao fato de ndo deixar vestigios fisicos, ndo é facilmente

perceptivel para individuos externos.

Nesse cerne, cabe fornecer o relato da vitima que induziu a condenacgéo do réu pelo art. 147-

Em juizo, a ofendida ratificou suas declaracGes anteriores, repisando que durante o periodo
em que se relacionou com o apelante foi absurdamente controlada por ele, chegando a
perder seu emprego, a se afastar de amigos e familiares, além de ter sofrido diversas
ameacas e ofensas, contexto que culminou em intenso abalo psicoldgico: [...] que por
motivos de ciime, como sempre faz, a agrediu com palavras, sempre cadela, vadia,
vagabunda, fazia tortura psicoldgica, e naquele dia, por cilimes de uma amigo dele, que
nunca faltou com respeito, ele disse "chegou o seu amante, sua cadela, comeca a dar risada
agora, que vou te matar, hoje vocé me paga quando chegarmos em casa"; [...] que uns dias
antes ele teve uma audiéncia aqui no forum com uma ex dele, que ele bateu e ameagou;
que ele disse "se eu for preso por causa dela e vocé me trair, quando eu sair, ndo vai
acontecer nada contigo, vdo matar os seus filhos, teu pai, tua mée, contigo ndo véo fazer
nada". [...] que no inicio ele trocou o chip do celular dela, excluiu o facebook, s6 podia ter
no celular o nimero da mée, do filho dele, de pessoas que ele conhecia; que ndo podia
entrar no whatsapp para conversar com ninguém, nem como a mée quando ele ndo estava,
porque o réu ja mandava "vocé estd on-line, esta falando com quem sua cadela, vadia";
que nédo podia responder uma mensagem para sua méae, para o filho, que era uma tortura;
gue ndo podia ir no mercado sozinha, até o emprego perdeu porque tinha homem que
trabalhava junto; que ele é um doente; que nunca saiu sozinha sem ele, nem no mercado
guase ia, pois se ia no mercado, demorava dois minutos este ja questionava o motivo de
ter demorado; que perdeu todas as amizades, nem sua familia queria ir na casa dela, eles
viam o abuso que tinha sobre si; [...] que era todo dia esse controle dele sobre a depoente,
ele é parandico; que em uma tarde, ele estava trabalhando, foram uma cunhada dele e a
filha junto até a casa da depoente; que tem uma pequena também e as duas estavam
brincando, sendo que elas se sujaram e foram no banheiro lavar as méos; que deixaram o
sabonete na pia e quando ele chegou do trabalho, perguntou quem tinha ido ali; que teria
respondido que foi a cunhada e a sobrinha, quando este perguntou 0 motivo de o sabonete
estar na pia, respondeu que nao sabia; que este teria afirmado: "no minimo veio algum
macho aqui, fez alguma coisa contigo e foi lavar as partes intimas dentro da pia, deixando
0 sabonete"; que essas coisas sem nog¢do que deixavam a depoente mal; que ndo conseguia
dormir a noite, ia no sofa assistir alguma coisa e ele dizia que ela ndo dormia por estar
pensando em outro homem; que toda essa situagdo lhe causou abalo psicoldgico; que se
tratava com psicologo e até havia parado de tomar remédio, mas enquanto estava com ele,
voltou tudo, voltou a insdnia, tinha medo de levantar e ir no sofé assistir um filme porque
ele ia brigar, comecava a gritar dentro do quarto, porque mulher tinha que dormir com o
marido; que sexo tinha que fazer todos os dias, pois do contrario ele achava que estava
fazendo com outros; que apds o término do relacionamento sua vida teve uma melhora,
voltou a trabalhar, retornou suas amizades e com sua familia, esta tudo tranquilo, tudo
ficou mais calmo; que até seus filhos ndo queriam mais ficar consigo, pois presenciaram
agressdes contra esta e tinham medo; que ficou com medo dele, pois sabe que ele sempre
agrediu e perturbava as ex-companheira; [...] (TJ-SC - APR: 50096435920218240019,
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Relator: Ernani Guetten de Almeida, Data de Julgamento: 23/08/2022, Terceira Camara
Criminal).

Pela leitura do citado acima, é possivel verificar que o réu reiteradamente humilhava a
vitima por meio de xingamentos e insinuacdes, a isolava de seus amigos, familia (incluindo seus
préprios filhos) e colegas de trabalho. Além disso, controlava os horérios de saida da vitima de casa
e os lugares para onde se deslocava. Tais condutas evidentemente causaram intenso sofrimento
psiquico para a mulher, Ihe ocasionando insénia, depressdo, ansiedade e panico, uma vez que

passou a ter medo até de assistir televisao sozinha.

Desse modo, pode-se relacionar praticamente a totalidade das condutas do acusado com o
previsto no artigo que tipifica o crime de violéncia psicoldgica. Ainda, ha constatacdo de dano

psicoldgico a vitima, conforme estabelece o tipo penal em questao.

Vislumbra-se que o dano mencionado no caso fatico ndo resultou em um transtorno psiquico
diagnosticado, mas apenas sofrimento a vitima, se amoldando ao entendimento de Valéria Diez
Scarance Fernandes, Thiago Pierobom Avila e Rogerio Sanches Cunha, de que, no crime em

questdo, € apenas necessario a constatacdo de dano emocional.

Visando trazer mais casos, passa-se a analise do proximo julgado, o qual é oriundo do

Tribunal de Justica do Estado do Parana:

APELACAO CRIME. VIOLENCIA DOMESTICA. VIOLENCIA PSICOLOGICA
(ARTIGO 147-B, DO CP). SENTENCA CONDENATORIA. PLEITO RECURSAL
ABSOLUTORIO AO ARGUMENTO DE FRAGILIDADE DO CONJUNTO
PROBATORIO. NAO ACOLHIMENTO. DANO EMOCIONAL CONFIGURADO.
ELEMENTOS PROBATORIOS SEGUROS. DESTAQUE AS PROVAS ORAIS
COLHIDAS. RELATOS COERENTES E IMPESSOAIS DOS POLICIAIS QUE
ATUARAM NO CASO. ESPECIAL RELEVANCIA DA PALAVRA DA VITIMA NOS
CASOS DE VIOLENCIA DOMESTICA. CONDENACAO MANTIDA. RECURSO
CONHECIDO E DESPROVIDO. (TJPR - 128 Camara Criminal - 0000957-
20.2022.8.16.0095 - Irati - Rel.: DESEMBARGADORA LIDIA MATIKO MAEJIMA -
J. 04.02.2023)

Nesta ementa, o réu alegou a fragilidade do conjunto probatdrio como justificativa para sua
absolvigcdo, mas tal tese ndo foi acolhida, uma vez que o tribunal julgou que o dano emocional
causado a vitima estava devidamente configurado, com elementos probatorios solidos, sendo eles:
o relato da mulher em situacdo de violéncia, coeso durante todo o processo, e 0 relato de

testemunhas que se alinharam a sua declarag&o.
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Buscando trazer mais elementos sobre o caso, abaixo consta a fundamentagédo que leva a

nédo procedéncia da apelacéo:

Denota-se que a versdo sustentada pela vitima, de que o réu a agredia psicologicamente,
na medida em que ndo a deixava sair de casa, forcava relacbes sexuais e a impedia de
tomar seus remédios foi unissona e firme em ambas as oportunidades em que prestou
depoimento (delegacia e juizo). Embora o réu tenha negado a pratica da violéncia, a vitima
foi firme ao prestar seus esclarecimentos e afirmar seu temor em relagdo ao mal cometido
pelo acusado, tanto é que atentou contra a prépria vida por ndo aguentar mais viver na
situacdo em que se encontrava. Nao importa, também, que as partes tenham reatado o
relacionamento amoroso ap0s o primeiro episodio de separacéo, pois tal argumento nao
possui 0 conddo de elidir os atos ilicitos praticados pelo apelante, sendo indcuos para
efeitos penais, porque o procedimento dele (agredir psicologicamente a esposa) é
criminoso e merece ser punido nos termos da lei penal.[...]Desta forma, ao reverso do que
sustenta o douto defensor, restou plenamente configurado o crime de violéncia psicolégica
praticada no &mbito doméstico, que, como cedigo, é formal e ndo deixa vestigios, a ndo
ser aqueles que permanecem no amago da memoria da ofendida, acarretando-lhe baixa
autoestima, isolamento, crises de ansiedade, que pode evoluir para situagdes mais graves
como depressdo, e desejo de tirar a prépria vida. A violéncia psicolégica ndo ¢ facilmente
perceptivel e, diferentemente da violéncia fisica, ndo deixa marcas ou cicatrizes, bastando,
para a sua configuracdo, que a palavra da ofendida esteja em consondncia com outros
elementos de prova (boletim de ocorréncia, relato dos policiais, e requerimento de medidas
protetivas), tal como no caso sub judice. Portanto, sendo robusto o arcabouco probatério
acerca da efetiva préatica delitiva perpetrada pelo apelante, imperiosa a manutencéo do
édito condenatoério. Diante do exposto, voto, em conclusdo, pelo conhecimento e
desprovimento do apelo, nos termos da fundamentag&o supra. (TJPR - 12 Camara Criminal
- 0000957-20.2022.8.16.0095 - Irati - Rel.. DESEMBARGADORA LIDIA MATIKO
MAEJIMA - J. 04.02.2023).

No fragmento acima, é pontuado que a conduta do réu se amolda ao previsto no art. 147-B,
uma vez que impedia a vitima de sair de casa, forcava relacdes sexuais e lhe negava acesso aos
medicamentos que necessitava utilizar. Ainda, evidencia que a vitima testemunhou de forma
similar em ambas as oportunidades em que prestou depoimento, constituindo um meio de prova

solido e que tem especial relevancia, conforme exposto anteriormente.

O julgado também aborda a natureza da violéncia psicoldgica, sustentando que se trata de
crime formal - diferentemente do entendimento doutrinario -, pois ndo deixa vestigios fisicos, mas
pode acarretar baixa autoestima da vitima, isolamento, crises de ansiedade, depressao e até mesmo

o0 desejo de tirar a propria vida.

Contudo, o préprio desenvolvimento do pensamento do érgdo julgador deixa confusa sua
afirmacédo de que se trata de um crime formal, vez que no inteiro teor do julgado é pontuado a

comprovacao do dano psicologico causado a vitima. Desse modo, hd um resultado em consequéncia
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da conduta praticada pelo agente, o qual € necessario para aplicacdo do art. 147-B, se tratando,

evidentemente, de um crime material.

Com base neste julgado e os demais apresentados, € plausivel afirmar que para os tribunais
brasileiros ndo é necessaria a realizacdo de laudo pericial para verificar a existéncia de dano

emocional, resolvendo uma dudvida doutrinaria constantemente levantada.

Por fim, passa-se a andlise de um caso em que houve a desclassificacdo do crime de
violéncia psicoldgica, proferido pelo Tribunal de Justica do Estado de S&o Paulo:

Apelacdo. Violéncia psicoldgica contra a mulher. Sentenca condenatéria. Recurso da
defesa. Pleito absolutério por atipicidade da conduta. 1. Ameagas comprovadas através
das declaracfes prestadas pela vitima ao longo da persecucdo penal, corroboradas pela
prova testemunhal. Credibilidade ndo afetada diante da auséncia de prova em sentido
contrario. Davidas quanto a existéncia do dano emocional, necessario para a configuracdo
do delito previsto no artigo 147-B, do Cddigo Penal. Vitima que néo relatou ter sofrido
danos psicoldgicos em decorréncia das ameagas proferidas pelo acusado. Necessidade de
readequacdo penal tipica para o delito previsto no artigo 147, caput, do Codigo Penal.
Configuracéo da promessa de causar mal injusto e grave. Desnecessidade de contexto de
animo calmo e refletido. Dolo configurado. 2. Dosimetria. Fixacdo da pena base no
minimo legal. Reconhecimento da agravante prevista no artigo 61, inciso II, alinea “f”, do
Cddigo Penal. Fixacéo do regime inicial aberto. Manutencdo da concessao do sursis. 3.
Recurso conhecido e improvido. Desclassificacdo, de oficio, para o artigo 147, caput, do
Cadigo Penal (TJ-SP - APR: 15003619820218260553 SP 1500361-98.2021.8.26.0553,
Relator: Marcos Alexandre Coelho Zilli, Data de Julgamento: 23/06/2022, 162 Camara de
Direito Criminal, Data de Publicacdo: 23/06/2022).

A ementa em questdo trata de uma situacdo de violéncia doméstica e familiar, na qual foi
reconhecida a préatica do crime de ameaca, contudo, ndo do crime de violéncia psicoldgica, em

razao dos motivos expostos abaixo:

Com efeito, o delito tipificado pelo artigo 147-B, do Cddigo Penal, tem por finalidade
resguardar a integridade psiquica da mulher, assim como a sua liberdade e capacidade de
autodeterminacdo. Nao por outro motivo o legislador estabeleceu a conduta nuclear como
0 ato de causar dano emocional na vitima. Nesse ponto, entende-se por dano emocional
todo o prejuizo ao estado psiquico da vitima, decorrente da conduta praticada pelo agente,
que prejudique e perturbe o seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a
controlar suas a¢des, comportamentos, crencas e decisdes. Embora néo se exija que o dano
seja duradouro, é necessario que seja suficientemente relevante a ponto de prejudicar o
bem-estar psiquico da vitima, apresentandos-se como consequéncia de ameaga,
constrangimento, humilhagdo, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizacéo,
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a saude
psicolégica e autodeterminacdo. No caso em apreco, ndo ha ddvidas de que o acusado
proferiu ameacas de morte objetivando inibir a vitima de iniciar um novo relacionamento.
A vitima, é certo, sentiu-se atemorizada com aquelas ameacas. Afinal, ndo foram outras as
razdes que a levaram a registrar a ocorréncia e oferecer representacdo. Todavia, ndo ha nos
autos qualquer elemento que comprove os relevantes danos psicoldgicos sofridos em
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decorréncia das ameagas proferidas pelo acusado. Conforme se depreende das provas
produzidas ao longo da persecucdo penal, a vitima ndo fez qualquer mencdo a danos
emocionais causados pela conduta do acusado. N&o afirmou ter se privado de iniciar novo
relacionamento. Tampouco reportou alteragdes na sua rotina e bem-estar psiquico. A
testemunha Matheus, por sua vez, ndo relatou qualquer alteragdo no comportamento da
sua genitora desencadeado pela conduta do acusado. Nesse cenario, o quadro de dividas
quanto a efetiva producdo do resultado naturalistico exigido para a configuracdo do tipo
penal milita em favor do acusado (TJ-SP - APR: 15003619820218260553 SP 1500361-
98.2021.8.26.0553, Relator: Marcos Alexandre Coelho Zilli, Data de Julgamento:
23/06/2022, 162 Camara de Direito Criminal, Data de Publicacdo: 23/06/2022).

Inicialmente, 0 acordao explica a finalidade da tipificacdo penal da violéncia psicoldgica,
afirmando que o crime busca proteger a integridade psiquica da mulher, bem como sua liberdade e
capacidade de autodeterminag&o, estabelecendo que para haver a aplicabilidade do dispositivo na

pratica é essencial causar dano emocional na vitima.

O referido dano pode ser causado por diferentes condutas, tais como ameagca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizacao, limitacdo do
direito de ir e vir, ou qualquer outro meio que cause prejuizo a saude psicologica e
autodeterminacdo da vitima. Desse modo, para a configuracdo do tipo penal em questdo, ndo é
necessario que o dano seja duradouro, mas é preciso que seja suficientemente relevante para

prejudicar o bem-estar psiquico da vitima, segundo o entendimento jurisprudencial em questao.

Em razdo disso, aponta que no caso ndo ha elementos suficientes para comprovar a
ocorréncia de danos emocionais relevantes causados pelo réu na vitima, uma vez que, embora tenha
proferido ameacas de morte, ndo houve a mencao nos relatos sobre danos emocionais causados por

sua conduta ou alteracfes no bem-estar psicologico dela.

Portanto, houve a conclusdo de que inexistiam elementos probatérios para configurar o
delito de violéncia psicoldgica e, restando duvidas quanto a producgdo do resultado exigido para a
configuracdo do tipo penal, o acusado deve ser beneficiado.

Tal julgado é pertinente para apontar a principal diferenca entre o crime de violéncia
psicoldgica e as demais infraces penais que possuem redacdes semelhantes (ameaca, crimes contra
honra, assédio sexual, perseguicéo e outros), pois deixa claro que para configuracdo do previsto no
art. 147-B é necessaria a comprovacao do dano emocional que altere 0 bem-estar psiquico da

vitima.
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3 CONCLUSAO

A finalidade do presente artigo foi viabilizar uma anéalise mais aprofundada acerca do crime
de violéncia psicoldgica contra a mulher, previsto no art. 147-B do Codigo Penal, sob o enfoque

do contexto familiar e doméstico.

Entende-se a violéncia psicologica como o conjunto de acdes ou omissdes que
buscam causar dano ao bem-estar psicologico do individuo, por meio dos mais variados tipos de
condutas. Ja os termos “familiar” e “doméstico” referem-se especificamente ao ambito das relagdes
entre pessoas que tém ou tiveram um vinculo afetivo ou familiar. Isso inclui relages entre
cdnjuges, ex-conjuges, companheiros, ex-companheiros, parentes consanguineos ou afins até o

terceiro grau, bem como pessoas que compartilham a mesma residéncia.

Desta forma, verificou-se que as agressdes psicoldgicas ocorridas nas relacdes
mencionadas acima tendem a ocorrer inicialmente de forma dissimulada, sem deixar marcas ou
vestigios prontamente perceptiveis. No entanto, com o passar do tempo e a permanéncia da vitima
no ambiente violento, tais agressbes se intensificam, causando danos tdo graves quanto 0S
ocasionados pela violéncia fisica e sexual. O lar, teoricamente um espaco de seguranca e protecao,
muitas vezes se transforma em um ambiente onde ocorrem abusos e agressdes, deixando as

mulheres vulneraveis e sem recursos para escapar dessa realidade.

Nesse viés, a tipificacdo penal da violéncia psicoldgica, por meio da Lei n.
14.188/2021, foi a maneira que as instituicbes encontraram de tentar coibir a pratica de tal modo

de violéncia.

Apesar da relevante intencdo do legislador, o dispositivo juridico em questdo
apresenta uma redacdo precaria, a qual torna extremamente dificil entender como ocorre o crime
de violéncia psicolégica no contexto fatico. Ademais, viola o principio da legalidade penal em sua
vertente da taxatividade, tornando-se claro que a redacéo atribuida ndo se adequa corretamente a
esfera penal. Outrossim, levanta diversas ddvidas quanto ao dano psicoldgico que € necessario para
tipificacdo do crime, bem como gera conflito com diversas infragdes penais existentes que possuem

redacdo semelhante.

Torna-se importante ressaltar o simbolismo que a legislagdo que institui o crime

abordado aparenta carregar, visto que varios indicios apontam para uma norma que foi criada para
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a exposicdo simbolica do Estado como instituicdo atenta as questfes sociais. Desse modo, cria a
imagem de um Estado que responde normativamente aos problemas enfrentados pelo corpo social,

mesmo que a norma criada careca de instrumentalidade juridica para aplicacdo na prética.

Em razdo das questBes expostas, houve a analise jurisprudencial da aplicacdo do
crime para entender como os tribunais brasileiros utilizam o novo instrumento juridico. Dessa
forma, pelos julgados fornecidos no presente trabalho foi possivel verificar que o crime busca
proteger a integridade psiquica da mulher, bem como sua liberdade e capacidade de
autodeterminacédo, estabelecendo que para haver a aplicabilidade do dispositivo no contexto fatico

¢ essencial causar dano emocional a vitima.

Tal dano ndo necessita, necessariamente, gerar uma patologia psiquica na mulher,
contudo, deve ser suficiente para gerar baixa autoestima na mesma, alterando seu cotidiano. Esse
aspecto parece ser o principal ponto para diferenciar o crime em questdo de outras tipificacbes

previstas no cddigo penal, tais como ameaca, perseguicdo e 0s crimes contra a honra.

Assim sendo, este trabalho defende que a violéncia psicoldgica é uma forma de
agressao silenciosa, que apesar de ndo deixar marcas visiveis em suas vitimas, provoca danos
extremamente gravosos e deve ser tratada com a devida relevancia e com um conjunto de leis que

efetivamente previna sua pratica.

Pontua-se que tal prevencdo ndo precisa necessariamente ser realizada na esfera
penal, por meio da criacdo de dispositivos juridicos mal formulados e que abordam condutas
anteriormente tipificadas, apesar da opinido publica corriqueiramente acreditar que esse € 0

principal caminho a ser perseguido.

E necessario que o poder plblico tenha uma atuacio voltada ao campo fético ao invés de
apenas procurar passar uma imagem de que Se preocupa com 0S anseios sociais, visando
compreender o fenbmeno complexo que € tal modo de violéncia e, deste modo, promover politicas

publicas que, de fato, reduzam a violéncia de género.
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