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Resumo: O presente texto busca investigar os aspectos do pensamento de Nietzsche sobre
a moralidade. Diferente da abordagem de muitos moralistas, o filésofo alemdo ndo buscou
analisar a moral a partir de conceitos absolutos. Nesse artigo, observaremos que a
investigacdo historica dos sentimentos morais e da obediéncia a tradicio abordada nos
primeiros escritos constitui uma etapa importante para o projeto nietzschiano de superac¢ao
do sentimento de culpa.

Palavras-chave: Nietzsche. Sentimentos morais. Sentimento de culpa.

Abstract: This paper seeks to investigate the aspects of Nietzsche’s thinking about morality.
Unlike the approach of many moralists, the German philosopher did not seek to analyze
morality from absolute concepts. In this article, we will observe that the historical
investigation of the moral feelings and the obedience to the tradition addressed in the first
writings constitutes an important step for the Nietzschean project of overcoming the feeling
of guilt.
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Introducao

Este trabalho investiga aspectos do pensamento de Nietzsche sobre a
moralidade. Observamos que a analise acerca do surgimento historico dos
sentimentos morais se destaca no pensamento filosdfico sobre o tema. Diferente da
abordagem de muitos moralistas, o filosofo alemdo ndo buscou analisar a moral a
partir de conceitos absolutos. Sua abordagem critica intenta evidenciar que os
sentimentos morais surgiram em comunidades remotas, desenvolveram-se
historicamente e podem ser transformados. Analisaremos a investigagcdo sobre a
origem dos sentimentos morais em Humano, demasiado humano I (1878)
observando em que medida os primeiros escritos de Nietzsche sobre a moralidade
influenciaram as suas perspectivas morais presentes nas obras posteriores. No elo
entre os periodos do seu pensamento sobre a moral, veremos uma campanha
vigorosa contra o sentimento de culpa. O filésofo considera o resgate da historia dos
sentimentos morais como importante instrumento para que o homem compreenda
que o sentimento de culpa é um erro moral que o prejudica. Em 1878, o fildsofo se
ocupa em analisar a historia dos sentimentos em oposi¢do as convic¢oes metafisicas
que tornaram o homem culpado. Considerando as a¢ées humanas como
completamente necessarias, enfatiza que o homem precisa conhecer a sua
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irresponsabilidade sobre as agdes para se livrar da culpa moral. Nietzsche nos indica
que, assim como a moralidade fez surgir o homem culpado, consciente de sua culpa,
o conhecimento dos aspectos histéricos da moralidade permitira o surgimento de
um novo homem, um homem sdbio e inocente. Essa inversdo no modo de ver as
acoes permite que o homem recuse todos os mecanismos que limitam a expansdo de
suas forcas. Observamos que a investigagdo historica dos sentimentos morais e da
obediéncia a tradigdo abordada nos primeiros escritos constitui uma etapa
importante para o projeto nietzschiano de supera¢do do sentimento de culpa.

Humano, demasiadamente Humano I

A critica de Nietzsche acerca da moral’> em Humano, demasiado humano I é
marcada pela investigacdo sobre a histéria dos sentimentos morais. Em oposicdo as
certezas metafisicas, o fildsofo considera que a maioria dos erros cometidos pelos
teoricos da moral decorre da falta de andlise sobre os aspectos histéricos da
moralidade, “falta de sentido histérico é o defeito hereditario de todos os filésofos”
(MAI/HHI §2). Contrdrio ao método investigativo dos moralistas, Nietzsche
considera que os conceitos morais devem ser analisadas a partir de seu surgimento
historico. “Todos os filosofos tém em comum o defeito de partir do homem atual e
acreditar que, analisando-o, alcancam seu objetivo” (MAI/HHI §2). Ao observar o
homem de nosso tempo, percebemos as caracteristicas morais, culturais, religiosas,
politicas que se manifestam socialmente. Sabemos, entretanto, que tais
particularidades ndo nos servem como chave de compreensdo sobre a humanidade.
O ponto de divergéncia de Nietzsche em relagdo a interpretacdo de alguns filosofos
decorre do modo como estes cristalizaram caracteristicas morais histéricas em
verdades eternas. O fildsofo observa que as manifestagdes do homem sdo historicas,
ocorrem dentro de um espaco de tempo limitado, emanam de interesses especificos
e ndo devem, portanto, ser consideradas como medida para a andlise de todos os
homens®. “Tudo veio a ser; nio existem fatos eternos: assim como nao existem
verdades absolutas. — Portanto, o filosofar histdrico é doravante necessario”
(MAI/HHI §2). A historia é vista, desse modo, como importante instrumento para
que o método de investigacdo sobre o homem ocorra a partir de suas manifesta¢des

’ Nos escritos de Nietzsche, o termo moral compreende todas as coisas humanas, desde o ambito
fisiolégico até as relagbes sociais. Sentimentos, avaliagdes, pensamentos, atos, rela¢ées hierarquicas
entre homens e impulsos, regulamentagdes vigentes, todas essas coisas humanas estdo no dmbito da
moral.

3> Em sua analise sobre o Humano, demasiado humano I, Itaparica pontua que Nietzsche nio aceita as
explicacées das agdes humanas sem o devido respaldo de elementos historicos, afirma que “fica
explicito assim que o ponto de partida do empreendimento tedrico inaugurado por Nietzsche em
Humano, demasiado Humano é a eliminacdo de qualquer componente transcendente na explicacdo
das agbes morais. vivendo na ‘época da compara¢do’, o filésofo ndo pode mais acatar explicagdes que
tomam como critério uma concepedo tardia e limitada do homem e da moral. Tendo conhecimento
de outras civilizagGes e comparando-as com a sua propria, pode-se perceber que, além de possuirem
uma origem anterior & propria humanidade, as concepg¢des morais variam no tempo e no espaco”
(ITAPARICA, 2002, p. 29).
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efetivas. Para que seja possivel uma andlise sobre o surgimento e desenvolvimento
da moralidade, Nietzsche recorre aos aspectos historicos que determinam como os
sentimentos morais surgiram e de que modo foram transmitidos.

O filésofo considera os sentimentos morais a partir das inclina¢des e aversdes
do homem* “um impulso em dire¢do ou para longe de algo, sem o sentimento de
querer o que é proveitoso ou se esquivar do que é nocivo, [...] ndo existe no homem”
(MAI/HHI §32). Esclarece que nossas a¢gdes sio motivadas, mas ndo possuem
caracteristica boa ou ma em si, “todas as ‘mas’ acées sdo motivadas pelo impulso de
conservagao ou, mais exatamente, pelo proposito individual de buscar o prazer e
evitar o desprazer; sdo, assim, motivadas, mas ndo sio mas” (MAI/HHI §99).
Investigando o mecanismo desta cadeia de motiva¢des, Nietzsche pontua que as
acdes humanas sdo motivadas pela sensacdo de prazer, “sem prazer ndo ha vida; a
luta pelo prazer é a luta pela vida” (MAI/HHI §104). Na vida comunitdria o homem
sente prazer ao fazer aquilo que é habitual. O filésofo observa que a crenca de que
os costumes sdo comprovada sabedoria de vida faz com que o homem se adeque as
coer¢des morais e limite seus impulsos naturais.

O sentimento de prazer ao realizar alguma a¢do comprovadamente util a
comunidade torna o homem obediente. Em Humano, demasiado humano I, o
filosofo afirma que bom “é chamado aquele que, apds longa hereditariedade e quase
por natureza, pratica facilmente e de bom grado o que é moral’. E, sobre a
concepc¢ao tradicional do homem moral esclarece “ser moral, morigerado, ético
significa prestar obediéncia a uma lei ou tradi¢do ha muito estabelecida” (MAI/HHI
§96). A obediéncia aos costumes morais ¢ apontada pelo filésofo como central para
a compreensdo deste sentimento de dever moral herdado e perpetuado
historicamente.

Percebendo a for¢a da tradi¢do moral, o filésofo nos indica que a libertagdo do
homem da obediéncia moral e do sentimento de culpa sera possivel a partir do
avango das investigacOes das ciéncias naturais. Nietzsche considera que o filosofar
sobre a moralidade requer andlises cuidadosas sobre as origens dos sentimentos.
Diante dessa perspectiva seria possivel evidenciar que toda a tradigdo moral é
formada a partir de fatos histéricos, de criagbes humanas e ndo de verdades

* No verbete “Sentimentos” do Diciondrio de ética e filosofia moral, Wotling nos indica que Nietzsche
compreende os sentimentos morais como uma heranca que nos foi transmitida por meio da
educagdo da nossa afetividade. Esse sentimento se manifesta sob a forma de inclinagdio ou
repugnancia em obedecer ou se afastar dos hdbitos morais. O pesquisador observa que os conceitos
morais ndo tém efetivamente uma autoridade reguladora das agoes “com efeito, s se transmitem os
sentimentos, ou seja, as reagdes afetivas manifestando-se sob a forma de inclina¢do ou repugnancia.
Os conceitos morais ndo possuem, no que se refere a eles, nenhuma autoridade reguladora
fundamental: eles s6 aparecem e interpretam um certo papel num periodo tardio da historia da
moral, e a transmissdo da moralidade propria a uma comunidade efetua-se, essencialmente, por meio
da educagdo da afetividade por intermédio do habito, quer dizer, pela criacdo de regularidades
infraconscientes, o que Nietzsche denomina instintos” (Wotling, 2013, p. 946).
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absolutas. Tal desprendimento dependeria da constatacdo de que as coisas da vida
humana ndo podem ser vistas através de sentencas fixas, de convicgdes metafisicas.
Como a vida estd num processo dindmico de transformagdo, nossas agdes devem ser
observadas a partir desse desenvolvimento, “aquilo que para nds, homens, se chama
vida e experiéncia - gradualmente veio a ser, esta em pleno vir a ser, e por isso ndo
deve ser considerada uma grandeza fixa” (MAI/HHI §16, “Fen6meno e coisa em si”).
O filésofo nos indica que a vida humana deve ser considerada a partir de seu
processo dindmico, mutavel, de eterno vir a ser. Assim, é possivel perceber que os
preceitos morais foram criados pelo homem e que, caberd ao proprio homem
transformar suas avaliagdes, significados e habitos. O costume de seguir as
formulagdes religiosas, morais, estéticas, como se fossem algo ja nos dado e certo,
nos afastou da evidéncia de que ndo passam de conceitos e pensamentos produzidos
por nds mesmos. Considerando que ndo existe coisa em si, mas apenas criagoes
humanas historicamente construidas, o filésofo aponta para a necessidade de
recriarmos nossos habitos.

A medida que as especulacdes sobre o homem estiverem pautadas em seu
fazer histérico, dentro de um espaco de tempo especifico, as certezas absolutas que
caracterizam e moldam o homem comec¢am a ser passiveis de questionamentos.
Nietzsche considera, portanto, a filosofia histdrica como um método necessario de
investigacdo sobre as especificidades dos sentimentos morais, religiosos, estéticos e
culturais do homem em suas rela¢ées sociais historicas.

Tudo o que necessitamos, e que somente agora nos pode ser dado,
gracas ao nivel atual de cada ciéncia, é uma quimica das
representacoes e sentimentos morais, religiosos e estéticos, assim
como de todas as emogbes que experimentamos nas grandes e
pequenas relagdes da cultura e da sociedade (MAI/HHI §1).

Em oposigdo as crengas metafisicas sobre a moralidade, o filésofo propde uma
andlise quimica dos sentimentos morais’>. Quimica no sentido de analisar
cuidadosamente as caracteristicas especificas dos sentimentos, suas propriedades,
seu aparecimento histdrico e, sobretudo as suas transformagdes culturais ao longo
do tempo. Método que também deve ser adotado para analisar as transformagdes
gerais da moral, da religido, da arte, “com a religido, a arte e a moral ndo tocamos a

> Frezzatti observa que, em oposi¢do a crenga de que hd algo de miraculoso e transcendente nas
coisas morais, Nietzsche considera importante analisar a quimica dos sentimentos morais, religiosos
e estéticos a partir de mecanismos fisiologicos, “o pensamento tradicional vé processos espirituais ou
transcendentes, ou ainda suprassensiveis (gasosos), onde hd somente processos corporais ou
fisioldgicos, ou ainda humanos, demasiado humanos (so6lidos). Esses processos s6 se revelariam sob
uma observagdo mais agucada. O filésofo alemdo clama por uma « quimica das representa¢des e dos
sentimentos morais, religiosos e estéticos [eine Chemie der moralischen, religiosen, dsthetischen
Vorstellungen und Empfindungen], a qual se antagoniza com a filosofia metafisica. Esta nega a origem
humana da moral e propde uma « origem miraculosa das coisas de alto valor »5. Em termos menos
metafdricos, Nietzsche requer uma filosofia histérica, atenta aos movimentos das ciéncias naturais
do século XIX” (FREZZATTI, 2017, p. 1).
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‘esséncia do mundo em si’; estamos no dominio da representacdo” (MAI/HHI §10).
Ao observar os fendmenos morais como representacdes e sentimentos, o que se
manifesta sdo as superficies das coisas que nos aparecem em detrimento da crenca
de que pudéssemos tocar a esséncia das coisas. A desmistificacdo de sentimentos
considerados socialmente como virtudes demanda a percep¢do de que tais a¢des
ndo passam de manifestagdes humanas, demasiado humanas. Certo de que a
dindmica efetiva da histdria permite uma nova disposicdo de vida, o filésofo recorre
a investigacdo sobre a proveniéncia dos sentimentos morais para demonstrar que as
nossas convicgdes sdo frutos do costume, do habito de admitir como boas as ag¢des ja
reconhecidas tradicionalmente como virtudes. Ocorre que justamente esse habito
carece de questionamentos para que, assim, possamos pintar a nossa historia com
novas cores, “os estudos historicos cultivam a qualificacdo para essa pintura”
(MAI/HHI §274). Uma caracteristica importante da filosofia historica é a
perspectiva de reformulacdo dos costumes.

Em Humano, demasiado humano I, Nietzsche indica que a vida de um povo
pode ser vista a partir de ciclos, de fases da cultura que se manifestam numa
dindmica entre religido, arte e ciéncia®. O fildsofo observa que essas fases sio
habituais na cultura de um povo e estio num processo continuo de transformacdo.
Neste sentido, a moralidade pode ser vista como uma fase da cultura do homem que
podera ser transformada diante do surgimento de novos hdabitos, “compreendemos
nossos semelhantes como tais sistemas e representantes bem definidos de culturas
diversas, isto ¢, como necessarios, mas alterdveis” (MAI/HHI §274). Desse modo, o
homem moral pode ser transformado, podera recriar seus costumes e, assim, ver
surgir uma nova cultura, “por algum tempo a metafisica s6 persiste e sobrevive em
arte, ou como disposi¢do artisticamente transfiguradora. Mas o sentido cientifico
torna-se cada vez mais imperioso e leva o homem adulto a ciéncia natural e a
histéria” (MAI/HHI § 272). Esse ciclo dindmico da cultura aponta para uma
perspectiva de desenvolvimento em que, uma fase abre caminho para a sua
superacdo e para o surgimento de uma nova fase da cultura. O olhar voltado para a
historia dos sentimentos morais tem um papel, portanto, que vai além da critica as

® Na observacdo de Frezzatti, um dos papéis da filosofia histérica em Humano, demasiado humano I é
indicar que a vida deve ser observada a partir desse processo histérico dindmico que nos permite
visualizar uma nova fase de cultura humana. “Em Humano, demasiado humano I, esboga-se o que
temos chamado de “ciclo vital da cultura”. Ao considerar as fases culturais, o fisiopsicélogo
nietzschiano pode recorrer a uma tipologia das culturas, pois o movimento ciclico, embora apresente
expressoes diferentes em cada cultura, tem como possibilidade a mesma sequéncia de fases. [...]
Nietzsche entende, portanto, o processo historico em Humano, demasiado humano Icomo um
movimento ciclico e repartido em fases. Seu sentido histérico permite que possamos conhecer,
experimentando-as, fases anteriores do desenvolvimento” (FREZZATTI , 2018, p. 27). O sentido
historico como um movimento ciclico e repartido em fases nos indica que o conhecimento detalhado
das manifestagdes morais, religiosas, artisticas possibilitard o surgimento de uma nova fase historica
da humanidade.
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convic¢Oes metafisicas. Aponta também para a possibilidade de elevacdo da cultura
do homem.

Mas o caminho para essa transformagdo passa pela historia do sentimento de
obediéncia a tradi¢do moral. O filésofo pondera que o bem estar sentido ao realizar
acoes habituais e super valorizadas pela comunidade dificulta a busca pela
superacdo do dever moral. Avalia que o sentimento de responsabilidade produzido
pela crenca moral e religiosa na liberdade individual tolhe as a¢des. Para evitar o
desprazer do sentimento de culpa por qualquer infragdo as regras morais, o homem
comunitdrio simplesmente obedece. Nesse sentido, considera necessaria a
superagdo da crenga na responsabilidade individual. Avalia que as explicagoes
histéricas podem produzir o sentimento de irresponsabilidade do homem sobre as
suas ac¢oes, “as explicagdes fisicas e histdricas produzem ao menos no mesmo grau
aquele sentimento de irresponsabilidade” (MAI/HHI §17). A medida que o homem
se despertar para as evidéncias efetivas acerca do mecanismo moral de
responsabilizacdo poderad refutd-lo e deixar surgir novos sentimentos, “o mesmo
grau de bem-estar pode existir com outros costumes” (MAI/HHI §97). Buscando a
superacdo do sentimento de culpa individual, Nietzsche pontua que o homem nao
pode ser considerado moral ou imoral por sua obediéncia ou negligéncia ao costume
moral. Isso porque, na visdo do filésofo, ndo somos responsaveis por nossas agdes.
Afirmando a inocéncia das a¢des humanas considera que “a histéria dos
sentimentos morais é a historia de um erro, o erro da responsabilidade, que se
baseia no erro do livre-arbitrio” (MAI/HHI §39). No pensamento do filosofo, a
historia dos sentimentos morais é a historia pela qual tornamos o homem
responsavel por todas as suas agdes. Analisando a histéria desses, constata que a
tradicdo moral e religiosa obteve éxito em tornar o homem culpado. A partir da
crenga moral e religiosa de que o homem possui liberdade ao agir surge a sensa¢do
nos espectadores e no proprio agente, de que a a¢do considerada imoral poderia ter
sido evitada.

O sentimento de culpa por desobedecer ao costume moral é um forte
instrumento repressor. Na concepc¢dao de Nietzsche, esse sentimento é fruto do erro
em acreditar na liberdade da vontade, “porque o homem se considera livre, ndo
porque é livre, ele sofre arrependimento e remorso” (MAI/HHI §39). Esse
sentimento podera ser superado, segundo o filésofo, a medida que o homem
reconhecer a sua inocéncia, “ninguém é responsavel por suas ag¢des, ninguém
responde por seu ser; julgar significa ser injusto. Isso também vale para quando o
individuo julga a si mesmo” (MAI/HHI §39). O filésofo propée um novo modo de
olhar para as ag¢des humanas. Em sua andlise, o homem ndo pode ser

responsabilizado por suas a¢des porque age por necessidade.

A total irresponsabilidade do homem por seus atos e seu ser € a gota
mais amarga que o homem do conhecimento tem de engolir, se
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estava habituado a ver na responsabilidade e no dever a carta de
nobreza de sua humanidade (MAI/HHI §107).

Se considerarmos, como propde o filésofo, as a¢des como totalmente
necessarias, 0 homem ndo podera ser responsabilizado por elas. Assim, como ao
homem considerado bom ndo cabera honras e méritos, aquele que parecer mau a
comunidade ndo podera ser penalizado. A concep¢do nietzschiana sobre a
irresponsabilidade das a¢bes se choca com um importante aparato de repressdo
moral. Um dos pilares da tradi¢do moral e religiosa é a no¢do de recompensa e
castigo vinculada as agdes, “se desaparecessem o castigo e o prémio, acabariam os
motivos mais fortes que nos afastam de certas agdes e nos impelem a outras”
(MAI/HHI §105,). Segundo o filésofo, mérito ou castigo ndo cabem ao homem
porque as nossas acdes sdo tdo necessarias quanto as a¢des da natureza, “é absurdo
louvar e censurar a natureza e a necessidade” (MAI/HHI §107). Desse modo, somos
tdo responsaveis pelos impulsos que movem nosso corpo, quanto a natureza é
responsavel pelos seus movimentos.

N&do acusamos a natureza de imoral quando ela nos envia uma
tempestade e nos molha; por que chamamos de imoral o homem
nocivo? Porque neste caso supomos uma vontade livre, operando
arbitrariamente, e naquele uma necessidade. Mas tal diferenciagdo é
um erro. (MAI/HHI §102).

Segundo o filésofo, homem e natureza agem por necessidade. Se as a¢oes
humanas sdo totalmente necessarias, a responsabilidade individual pelas a¢6es ndo
passa de um erro da tradicdo moral. Diante disso, Nietzsche propde um novo
sentimento, a adog¢do do sentimento de inocéncia em detrimento do sentimento de
culpa “se, por fim, a pessoa conquistar e incorporar totalmente a convic¢ao filoséfica
da necessidade incondicional de todas as agdes e de sua completa irresponsabilidade
desaparecera também esse residuo de remorso” (MAI/HHI §133). Se o homem
incorporar a inocéncia de suas a¢des, ndo aceitara mais ser premiado ou castigado,
tampouco punird ou aplaudird a¢des alheias, afinal, nenhuma acdo poderia ter
ocorrido de outra maneira. Essa concepc¢do sobre o homem abala toda a estrutura da
moralidade. Todo louvor diante das ag¢bes vistas como virtuosas se tornaria
dispensavel. Toda nossa reprovagdo diante de supostas infracdes morais se tornaria
ridicula. Afinal, como reprovar ou aplaudir a¢ées que ndo poderiam ocorrer de outro
modo.

Nietzsche vislumbra a possibilidade da superagdo do sentimento de culpa e o
surgimento do sentimento de inocéncia. Trata-se de um novo conhecimento, “tudo
é necessidade - assim diz o novo conhecimento: e ele proprio é necessidade. Tudo é
inocéncia: e o conhecimento ¢ a via para compreender essa inocéncia” (MAI/HHI
§107). O filésofo pontua que, assim como a moralidade gerou sentimentos e
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mecanismos coercitivos através da transmissdo dos costumes, esse novo
conhecimento poderd criar um novo homem.

Tudo no ambito da moral veio a ser, é mutavel, oscilante, tudo esta
em fluxo, ¢ verdade: - mas tudo se acha também numa corrente: em
dire¢do a uma meta [..] daqui a milhares de anos talvez seja
poderoso o bastante para dar a humanidade a for¢a de criar o
homem sabio e inocente (consciente da inocéncia), da mesma
forma regular como hoje produz o homem tolo, injusto, consciente
da culpa - que é, ndo o oposto, mas o precursor necessario daquele.
(MAI/HHI §107).

Conclusao

Para concluir, o filosofo considera o resgate da histdria dos sentimentos morais
como importante mecanismo para que o homem compreenda que o sentimento de
culpa é um erro moral histérico que o torna fraco. Em Humano, demasiado humano
I, Nietzsche ainda ndo indica, objetivamente, de que modo considera as agdes
humanas como totalmente necessdrias. Essa nog¢do ficard mais clara, a partir da
analise da concepcdo do filosofo sobre a vida, ou seja, da vida enquanto vontade de
poténcia. Tal definicio permite compreender que os impulsos responsaveis pelas
acOes seguem sua constituicdo natural de luta por expansdo. Nessa dindmica,
portanto, ndo ha escolha moral. De qualquer forma, o apontamento acerca da
irresponsabilidade sobre as ages em Humano, demasiado humano I nos indica que,
assim como a moralidade fez surgir o homem culpado, o conhecimento acerca da
irresponsabilidade do homem sobre as suas a¢des permitira o surgimento de um
novo homem, um homem sibio e inocente. O surgimento desse novo homem
desponta, na perspectiva analisada em Humano, demasiado humano I, como uma
meta.
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