Do conhecimento afetivo ao desejo racional na Etica de Espinosa

From affective knowledge to rational desire in Spinoza's Ethics
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Resumo: O presente trabalho procura investigar os processos de conhecimento na Etica de
Espinosa ordenados através da razdo, e o papel desempenhado pelos afetos no
conhecimento. Mostramos que o conhecimento é um poderoso afeto quando a razdo nao
sofre influéncias externas e torna-se afetiva. Este artigo é uma leitura introdutéria da ciéncia
dos afetos de Espinosa, que propde um modo mais eficiente de governar nossa vida e nossas
paixdes, garantindo uma acdo mais livre e auténoma. Para tanto, a leitura da obra de
Espinosa tem o objetivo de evidenciar a auséncia de hierarquia entre mente e corpo no
funcionamento de um organismo enquanto constroi seu proprio conhecimento de si e do
mundo.
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Abstract: The present work seeks to investigate the knowledge processes in Spinoza's
Ethics ordered by reason, and the role played by affects in knowledge. We show that
knowledge is a powerful affect when reason is not influenced externally and becomes
affective. This article is an introductory reading of the science of Spinoza's affections, which
proposes a more efficient way of governing our lives and our passions, ensuring freer and
more autonomous action. To this end, the reading of Spinoza's work aims to highlight the
absence of hierarchy between mind and body in the functioning of an organism while
building its own knowledge of itself and the world.
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A filosofia de Baruc Espinosa apresenta a manifestagdo caracteristica da
metafisica do pensamento do século XVII articulada com a nova concep¢do da
mecanica da natureza. A partir de suas proposi¢des e demonstragdes, ele expde suas
ideias num sistema filoso6fico que tem como marco supremo a obra Etica
demonstrada a maneira dos geébmetras®, onde expde uma das possiveis maneiras de
conceber o mundo e a posicdio do homem no universo. Nas suas consideracdes,
apresenta a relacdo entre conhecimento e afetividade de forma muito objetiva, um
modo de conhecimento também influenciado pelos sentidos do corpo, e ndo
separado da razao.
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* A traducio da obra Etica adotada para a elaboracio deste trabalho foi: ESPINOSA, B. Etica. Trad.
Grupo de Estudos Espinosanos. Sdo Paulo: Edusp, 2015. Adotamos a seguinte notag¢do para as citagdes:
Etica: E, seguida por algarismo romano para as partes da obra, proposi¢do: P, com seu numero em
algarismo arabico, defini¢do: def., demonstra¢do: dem., axioma: ax., escolio: esc., e corolario: cor. Além
disso, conforme nos for conveniente, abreviaremos o nome das demais obras.

Diaphontia, e-ISSN 2446-7413, v. 5, n. 2, 2019



Do conhecimento afetivo ao desejo racional na Etica de Espinosa

A obra traz uma ontologia universal, porque é a teoria do Ser, uma logica
porque a teoria do Ser é a explicitacio da inteligibilidade deste Ser, e uma
antropologia, porque define o ser humano (ESPINOSA, 1983). O fildsofo traga um
modelo através de defini¢bes e proposicGes que pretende levar o individuo do
conhecimento a liberdade.

Literalmente: “pela ordem geométrica”, significa, segundo MORA (2004),
estar de acordo com a ordem (de demonstra¢do) seguida na geometria, com bases
em definicdes, axiomas, teoremas e coroldrios. E considerada uma ordem de
apresentacdo, equiparado ao método de composicdo ou sintese, distinguindo-se da
ordem (método) de inven¢do, equiparando-se ao método de resolugdo ou andlise.

Os conceitos de definicdo e axioma foram devidamente considerados pelo
filosofo da seguinte forma: “a no¢do de axioma, em si mesma, é mais extensa que a
de definicdo, em virtude dela abranger as verdades eternas, enquanto a definicdao
somente ¢é aplicavel a esséncia das coisas ou as afe¢des delas” (ESPINOSA, 1983,
p-77)-

Ainda sobre o termo defini¢do, Espinosa escreve por correspondéncia na carta
9 a De Vries, uma das figuras proeminentes de Amsterdd, o qual o fildsofo trocara
varias correspondéncias: “serve para investigar a esséncia de uma coisa, a boa
definicdo é aquela que se pode conceber - Primeiro: que ndo ha contradi¢do interna;
- Segundo: que por ela se apreende a génese do definido e que é somente dubitativa,
daquela que é proposta, apenas para ser examinada”.

A filosofia de Espinosa na Etica ainda é apresentada por meio dos termos
proposicao, demonstracdo, escolio que é apenas comentario ou explicagio de uma
proposicdo, e coroldrio, vistos a seguir. A proposic¢ao, segundo Abbagnano (2015), a
partir de Descartes (englobando o contexto da época de Espinosa) é substituida pelo
significado de “juizo”, porque a atengdo da logica filosofica estara cada vez mais
concentrada na operagdo intelectual que encontra expressido na proposi¢do. Pelo
termo demonstra¢ao, para os racionalistas a relacdo principio-consequéncia, se
reduzindo a causa-efeito é onde tende a basear toda demonstracdo (MORA, 2004). E
finalmente corolario, é o que se deduz de uma demonstracio precedente, como
uma espécie de acréscimo ou ganho extraordinario (ABBAGNANO, 2015).

A obra Etica ¢ formada por cinco partes apresentadas da seguinte forma:
I. Sobre Deus

II. Sobre a Natureza e a Origem da Mente

I1I. Sobre a Origem e a Natureza dos Afetos

IV. Sobre a Serviddo Humana, ou sobre a For¢a dos Afetos

V. Sobre a Poténcia do Intelecto, ou sobre a Liberdade Humana
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“A Etica é exposta como o livro inteligivel em si mesmo, que pode ser lido e
compreendido em si mesmo. Nesse livro, ordens de vida, de Natureza e de
conhecimento estdo entrelagadas”. (CHAUI, 1999, p. 670).

Espinosa foi um dos primeiros autores modernos a conceder aos afetos’
(affectus) e afecgdes* (affectio), a dignidade e a legitimidade da reflexdo filosofica, os
afetos tém grande importancia nos processos de conhecimento. O conhecimento
pela afetividade dirigirdA uma parte de artigo, que ndo tem a pretensdo de ser
exaustivo, mas que proporcionara dire¢Ges a explorar.

O conceito de afeto aparece na Parte III da Etica, onde o filésofo define da
seguinte forma: “Por afeto entendo as afec¢ées do Corpo pelas quais a poténcia de
agir do proprio Corpo é aumentada ou diminuida, favorecida ou coibida, e
simultaneamente, as ideias destas afec¢des” (EIII, def.3). Deleuze (2002, p. 56)
afirma que afec¢do remete a um estado do corpo afetado e implica a presenga do
corpo afetante. Ao fazer uso da nogdo de afeto, percebemos que vai além de
conceitos filosoficos, pois também reflete sobre o comportamento humano, ao que
favorece ou dificulta a nossa poténcia de agir, e o quanto considera util o
conhecimento destes para o modo de conhecer as coisas, 0 mundo e a si mesmo.

Espinosa pensa a afetividade humana de maneira diferente daquela pela qual
foi pensada na tradicdo filosofica do sec. XVII, que considerava os afetos apenas do
ponto de vista da paixdo, deixando um individuo passivo e sem capacidade para a
aquisicdo do conhecimento, e que “o homem sob pressdo dos afetos é impotente e
inconstante” (CHAUI, 2016, p.288). Contrapondo esse modo de pensar, a filosofia de
Espinosa busca fazer uma reflexdo sobre o comportamento ético do ser humano,
mediante o que sua acdo pode ser transformada de acordo com os afetos aliados a
razdo, contribuindo a constru¢do do conhecimento, e ndo dificultando, o que
implica, em outras palavras que, ser afetivo ndo corresponde necessariamente a ser
passivo. Para o filosofo, a razdo aliada aos afetos tornar-se mais forte, essa é a forma
que mais se aproxima da propria natureza, assim, a razdo pode ser afetiva e os afetos
podem ser racionais, como escreve Espinosa:

A razdo nada postula contra a Natureza, ela postula portanto que
cada um se ame a si mesmo, que busque o seu util, o que é deveras
atil, que apeteca tudo que deveras conduz o homem a uma maior
perfeicdo, e falando absolutamente, que cada um, o quanto esta em
suas forgas, se esforce por conservar o seu ser (EIV, P18, esc.).

3 Espinosa define os afetos como “as afeccdes do Corpo pelas quais a poténcia de agir do préprio corpo
¢ aumentada ou diminuida, favorecida ou coibida, e simultaneamente as ideias dessas afecces” (Etica,
111, def. 3)

* “Afecgdo remete a um estado do corpo afetado e implica a presenga do corpo afetante” (Cf. Deleuze.
Espinosa: filosofia pratica, p.56,).
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E comum pensarmos, a principio, que agimos frequentemente de maneira
mais racional do que qualquer outra forma, e que nosso comportamento procura
diminuir os afetos e nossas emocoes, desde alguma decisdo simples e pratica do
cotidiano, até a mais importante. Dessa forma, fica perceptivel a primazia da
linguagem analitica, construida pelo pensamento racional, e que considera pouco
relevante a percep¢do das experiéncias através dos sentidos do proprio corpo, dos
afetos, que também definem nosso modo de expressio e comunicagdo com o
mundo.

Assim, aspectos racionais sdo mais evidentes que aspectos sensiveis, que
também contribuem para o conhecimento da realidade, mas ainda a razdo continua
sendo forte poder de decisdo. Ainda é habitual ouvirmos que o homem age
pensando que sua razdo é primordial, e é isso que lhe faz superior. O pensamento e
sua razdo protagonizam as estruturas ja formadas, e traz como coadjuvante o corpo
e seus sentidos.

Por essa influéncia, a determinac¢do e a manutenc¢do da razdo sdo evidenciados
no curso historico, na demarcagdo de cada periodo, de cada sociedade exposta a esse
padrdo arquitetado e construido com bases sdlidas em seu uso.

Com efeito, Chaui (2016) apresenta o pensamento de Espinosa como um
contradiscurso do modelo de pensamento vigente em sua época, quando afetos
eram diminuidos e desprezados nos processos de conhecimento, e ainda
considerados contrarios a ordem natural das coisas. Esse era um discurso dos
filosofos moralistas, que usavam o conceito de lei moral para fomentar a
superioridade do discurso racional, essa mesma lei que garante a ordem e a
obediéncia, que para Espinosa ndo traz conhecimento algum. “Quase todos que
escreveram sobre os Afetos e a maneira de viver dos homens parecem tratar ndo de
coisas naturais [...], mas de coisas que estdo fora da natureza” EIII, pref.

O filésofo rompe mais intensamente com essa linha de pensamento quando
recupera o sentido grego de ethos (100¢): é a defini¢do do homem tal como ele é:
modo ou maneira de ser, e separa na sua obra a ética e a moral, colocando esta
ultima junto a religido e definindo ambas como sistemas que impdem certos deveres
ao homem (ESPINOSA, 1983).

Fica claro, portanto, que para Espinosa, a Etica nada tem a ver com a
moralidade, e é por essa via que se deve ler a sua obra e a sua antropologia.
Contudo, mesmo com o rompimento do filésofo com essa tradi¢do moral, observa-
se em seu periodo historico e filosofico, os afetos submetidos a superioridade
racional. A essa autoridade da mente, Espinosa escreve em seu prefacio da Terceira
Parte da Etica que ninguém, até entdo, determinou a natureza e as forgas dos afetos,
e que ninguém sabe o que pode a mente para modera-los, e retira o poder tdo
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evidente que era dado a mente. Tal implicacdo, simples e reciproca, é apontada na
mesma parte da Etica, em seu escolio da proposicdo 2:

Ademais, ninguém sabe de que maneira e por quais meios a Mente
move um corpo, nem quantos graus de movimento pode atribuir ao
corpo, nem com que rapidez pode mové-lo. Donde segue que
quando os homens dizem que esta ou aquela agio se origina da
Mente, a qual tem império sobre o Corpo, ndo sabem o que dizem, e
nada outro fazem sendo confessar, por belas palavras, que ignoram a
causa daquela a¢do sem admirar-se disso.

Ha, na filosofia de Espinosa, um processo interno da mente e um externo do
corpo, existente como uma s6 entidade, pensamento e extensdo ndo atuam um
sobre o outro, sio um s6. Tudo o que ocorre numa ordem material implica uma
correlacdo de ordem mental. Assim, para Espinosa, a substdncia pensante e a
substancia extensa constituem uma e a mesma coisa, compreendida ora através
deste, ora através daquele atributo, e a relacdo entre ambos é de correspondéncia.

Adiante, descreveremos como a visio e o conceito do corpo foram se
transformando ao longo do tempo, se conectando com a importdncia dos sentidos
que se desenvolviam, juntamente com o conhecimento dos afetos gerados. Deleuze
(2002, p.24) escreve que “Espinosa vai propor aos filosofos um modelo onde os
afetos e o corpo pode contribuir para a constru¢do do conhecimento”. Espinosa
inaugura sua ciéncia dos afetos determinando como ponto de partida a causalidade
afetiva. “Todos os afetos sdo considerados em si mesmos, naturais e necessarios
porque seguem da atividade necessaria da causalidade natural, visto que s6 ha
ciéncia pelo conhecimento das causas” (CHAUI, 2016, p. 295).

Inteligéncia e sensibilidade ndo sdo mais faculdades distintas e separadas nos
processos de conhecimento, pois, mente e corpo se conectam, mesmo sendo coisas
diferentes, e sdo utilizados sem hierarquia, a busca dessa harmoniza¢do mostra uma
possibilidade para a liberdade do conhecer que s6 usando a razdo pura, congestiona
e reprime. Considerando como um complexo uno de pensar e sentir
concomitantemente, sem superioridade, Espinosa vé a relacio do conhecimento
através dos afetos e da razdo como uma via que é identificada por Deleuze em uma
de suas teses mais famosas conhecida pelo nome de paralelismo, que, segundo
Deleuze (2002), recusa qualquer eminéncia de um sobre outro.

Nesse novo momento, mais prdatico, material, mais organico também, a
fisiologia de hoje comprova a interagdo entre o corpo e o cérebro, o corpo e a mente.
Mesmo numa época que o avanc¢o da medicina ndo elucidava e comprovava essa
explicagdo através de um processo cientifico, a intuicdo de Espinosa se erguia e se
iluminava para afirmar essa ligacdo, “a Mente deve perceber tudo o que acontece no
Corpo humano” (EII, dem.14).
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Na filosofia, houve com Espinosa uma referéncia outra para olhar um ser mais
harménico em sua relagio do corpo com sua mente, mesmo com o grande
desenvolvimento da racionalidade e o homem considerado o produtor de seu
conhecimento, uma nova concepgdo sobre o corpo surgiu. “Espinosa propde aos
filésofos um novo modelo: o corpo” (DELEUZE, 2002, p.23). Um corpo que afeta e é
afetado, que sente e interpreta as experiéncias como forma primordial de
conhecimento e percebe o que ele é capaz quando esse afeto aumenta sua poténcia
de agdo no mundo.

Mente e corpo para Espinosa sio modos finitos dos infinitos atributos de Deus.
O conceito de Deus ou Natureza para Espinosa € a sua teoria da substancia tnica (o
que existe em si e por si é concebido, ou seja, Deus), infinita e imanente, a natureza
divina que engloba tudo o que existe.

Em seu conceito sobre Deus®, ndo hd transcendéncia, ele nio estd situado em
outro mundo. Deus ou Natureza ¢ concebido como causa de si, em si e causa
produtora de todas as coisas existentes. Isso significa que tudo o que existe ou é um
atributo, ou seja, aquilo que o intelecto percebe da substancia como constituindo a
esséncia dela, e segue que deve ser concebido por si, infinito, ou um modo
(expressdo da substancia) finito, expressio da unica Natureza.

Corpo e mente expressam a unica Natureza por serem concebidos pela tinica
substdncia: “A Mente e o Corpo sdo uma s6 e a mesma coisa que é concebida ora sob
o atributo do Pensamento, ora sob o atributo da Extensdo” (EIII, P2, esc.) Dessa
forma, ndo ha qualquer relacdo de hierarquia entre a mente e o corpo, “A poténcia
de pensar de Deus é igual a sua poténcia de agir” (EII, Py, cor.).

A reflexdo que nos interessa nesse percurso é como agir no mundo aliando a
razdo e os afetos, provocando encontros diversos que somam conhecimento para si.
A questdo é: como o corpo, enquanto expressdo do ser especificamente humano
consegue se igualar perante a razdo na construgdo de conhecimentos e experiéncias,
de forma dindmica e eficiente.

Espinosa assevera que “A mente ndo conhece a si propria sendo percebe as
ideias das afec¢es do Corpo” (EII, P23, dem.). Como vimos, as afec¢des sdo o corpo
sendo afetado pelo mundo, produzidas nos encontros com outros corpos exteriores,
dessas afec¢des decorrem a producdo de afetos no individuo, que sente de modo
particular e subjetivo, e que revela um pouco mais sua identidade a cada novo
encontro com outros corpos.

Contudo, na relagdo do conhecimento através da afetividade, Espinosa propoe
o conhecimento das “nog¢des comuns”, que se referem as composi¢des do nosso

> E,I dem.6: “Por Deus entendo o ente absolutamente infinito, isto é, uma substancia que consta de
infinitos atributos, cada um dos quais exprime uma esséncia eterna e infinita”.
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corpo com 0s corpos exteriores, por elas, compreendemos que, se ha composicao, é
porque hd algo de comum entre o nosso corpo e certos corpos exteriores.

“Uma coisa singular qualquer, cuja natureza é inteiramente diferente da nossa,
ndo pode favorecer nem entravar o nosso poder de agir, e, de maneira geral,
nenhuma coisa pode ser boa ou ma para nds, a ndo ser que tenha algo em comum
conosco”(EIV, P2g). Trata-se de um esfor¢o nosso de reinterpretar e refletir sobre
nossa vida em relacdo as paixdes, esfor¢o esse, que nos torna mais ativos e menos
submissos em nossas interagoes.

O conhecimento dessas nog¢des comuns €é importante, pois, quando as
reconhecemos, podemos nos compor com esses corpos que possuem algo de
comum com 0 NOSSO COrpo, e aumentamos a capacidade de agir do nosso préprio
corpo, segue-se disso que “a Mente é tanto mais apta para perceber adequadamente
muitas coisas, quanto mais seu Corpo tem muitas coisas em comum com outros
corpos” (EII, P39, cor.).

Portanto, a mente aumenta sua capacidade de produzir ideias adequadas®, que
convém com a razdo, e possibilita desenvolver o conhecimento das coisas de forma
mais verdadeira, aumentando a capacidade de conhecer a si proprio nas relagoes de
encontros com os corpos exteriores. Na complexidade do conhecimento envolvendo
mente e corpo, Espinosa afirma que: “A Mente humana ndo conhece o proprio
Corpo humano nem sabe que ele existe sendo pelas ideias das afec¢des pelas quais o
Corpo ¢ afetado” (EII, P1g). Chaui (2016) complementa que a mente estd encarnada
em seu corpo e ele é a via de acesso ao mundo e a si mesma.

E possivel perceber uma relacdo entre experiéncia afetiva e o conhecimento
ordenados através da razdo. Na razdo trabalha-se a reordena¢do da experiéncia
afetiva e o préprio pensamento, desenvolvendo um processo de autorreflexdo, pois
se busca conhecer a natureza da propria mente. Para discorrer sobre a afetividade, o
filosofo introduz dois conceitos fundamentais: os conceitos de agdo e paixdo, que
referem-se a afetos que sdo paixdo e afetos que sdo ag¢des. Essa diferenca possibilita
pensar a vida afetiva ndo apenas em termos do ponto de vista da paixdo, como as
doutrinas morais no estoicismo, que consideravam os afetos concebidos apenas de
maneira viciosa e perturbada, e deixavam o homem passivo quando influenciado
pelas paixdes.

O tratamento da vida afetiva que Espinosa propde é diferente da concepc¢ao de
Descartes, que define a paixdo da alma como efeito da acdo do corpo sobre ela, ele
afirma: “ndo observamos que exista algum sujeito, que aja mais diretamente sobre
nossa alma do que o corpo ao qual estd unida; e que consequentemente, devemos

® Cf. E, 11, def. 4: Ideia adequada é “Uma ideia que enquanto é considerada em si, sem rela¢io ao objeto,
tem todas as propriedades ou denominagées intrinsecas da ideia verdadeira”.
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pensar que aquilo que nela é uma paixdo, nele é habitualmente uma agdo”
(DESCARTES, 1987, art.2).

Espinosa ndo considera que as causas exteriores responsaveis pela explicagdo
das paixdes da alma (lemos mente em Espinosa) remetam a acdo do corpo sobre ela,
nem que os movimentos do corpo remetam a alguma a¢do da mente sobre o corpo.
O que ¢é paixdo na mente ndo pode ser acdo do corpo, pois ndo had essa
correspondéncia. “Nem o Corpo pode determinar a Mente a pensar, nem a mente
determinar o corpo ao movimento, ao repouso ou alguma outra coisa (se isso
existe)” (EIII, P2), e ressalta no seu escolio “a experiéncia nos ensina que os decretos
da Mente ndo sdo nada outro que os proprios apetites, os quais por isso, sdo
variaveis de acordo com a variavel do Corpo”, o que é paixdo no corpo, é paixdo na
mente, assim ocorrendo com as a¢gdes. Uma agdo é definida quando o individuo é
causa adequada de uma afecgdo, nos outros casos, ocorre uma paixao.

A causa adequada para Espinosa é aquela cujo efeito pode ser claro e
distintamente compreendido por ela, assim é quando somos ativos e agimos, isto é,
“‘quando de nossa natureza segue em nods ou fora de nos algo que pode ser
entendido clara e distintamente s por ela mesma” (EIII, def. 2).

Um individuo ativo é aquele que tem mais possibilidades de reconhecer que
suas a¢oes sdo realizadas a partir de sua propria natureza, portanto, quanto mais ele
age, mais garante entrar em contato com sua propria natureza. Para explicar a
paixdo, o filosofo diz que “padecemos quando em nos ocorre algo, ou de nossa
natureza segue algo de que nio somos sendo a causa parcial” (EIII, def.2). E quando
ocorre de sermos causa inadequada de alguma coisa, nesse caso, SOmos
influenciados e constrangidos por for¢as externas que determinam o modo pelo qual
agimos.

Espinosa pretende entender os afetos para cada vez mais utilizar-se deles de
forma a tornar o individuo mais ativo, pretender conhecer os afetos envolve, por
conseguinte, conhecer a mente e o corpo. “Aumento da sensibilidade afetiva do
corpo e aumento da poténcia de pensar da mente, portanto, vao de par: o que uma
mente pode conhecer é correlato ao que um corpo pode experimentar” (SEVERAC,
2009).

O conhecimento tem sua poténcia aumentada quando busca a perfei¢do, ou
seja, quando se passa de um estado de poténcia menor para um maior, através dos
afetos, e passar de um estado de tristeza para um estado alegre é um aumento de
poténcia, pois estimula uma acdo de modo a que se realize. “Esforcamo-nos para
fazer que aconteca tudo o que imaginamos conduzir a Alegria, ao passo que nos
esforcamos para afastar ou destruir o que imaginamos opor-se a isso, ou seja,
conduzir a Tristeza” (EIII,P28). Nessa relacdo, ¢ demonstrado o desenvolvimento da
poténcia do conhecimento como afeto.
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O desenvolvimento da poténcia de agdo do conhecimento traz a aptiddo da
mente em perceber e conhecer um grande numero de coisas quando o corpo é
afetado de um grande niumero de maneiras pelos corpos exteriores, conforme lemos:

Com efeito, o Corpo humano, é afetado de multiplas maneiras pelos
corpos exteriores, e é disposto de modo a afetar os corpos externos,
e é disposto a afetar os corpos externos de multiplas maneiras. Ora,
a Mente humana deve perceber tudo o que acontece no Corpo
humano, logo, a Mente humana é apta a perceber muitissimas
coisas, e é tdo mais apta etc. C.Q.D. (EII, P14, dem.).

Espinosa fala que naturalmente todos os corpos tém a tendéncia em procurar a
sua conservacdo: “Cada coisa, o quanto estd em suas forgas, esforga-se para
perseverar em seu ser” (EIIl, P6). Esse esfor¢co por perseverar no seu ser, é o que
Espinosa chama de conatus, “o esforco pelo qual cada coisa se esfor¢a para preservar
o seu ser ndo é nada além da esséncia atual da prépria coisa” (EIII, P7).

Esfor¢o é a traducdo de conatus, “quando referido a s6 Mente, chama-se
Vontade; mas quando é referido simultaneamente a Mente e ao Corpo, chama-se
Apetite, que portanto ndo é nada outro que a prépria esséncia do homem, de cuja
natureza segue necessariamente o que serve para a sua conservagiao; e por isso o
homem ¢é determinado a fazé-lo” (EIIl, P9, esc.). Quando esse apetite torna-se
consciente em nos, Espinosa chama de desejo “entre o apetite e o desejo ndo ha
nenhuma diferenga, sendo que o desejo é geralmente referido aos homens enquanto
sdo conscios de seu apetite, e por isso pode ser assim definido: o Desejo é o apetite
quando dele se tem consciéncia” (EIII, Pg, esc.).

Através dos encontros entre os corpos e suas respectivas afecg¢des, resultara o
conhecimento do homem sobre o que lhe convém, levando a formagdo das no¢ées
comuns, conforme vimos se referem as composi¢des do nosso corpo com 0s corpos
exteriores, e que afirmam nossa existéncia, pelo fortalecimento do conatus.

Na Parte V da Etica a afetividade pode ser analisada como objeto de
conhecimento racional, como aponta Chaui, pois se busca a compreensdo do que se
passa no corpo, segundo a ordem e a conexdo das ideias quando determinadas pela
propria mente.

Nessa referéncia, compreendemos as afec¢des corporais a partir do
conhecimento de suas ideias na mente, o afeto ndo tem mais a coisa
externa como causa, e sim a nossa propria mente. Ela pode conectar
o afeto a ideia de uma causa interna para que seja destruido como
paixdo do 4nimo e torna-lo ativo (CHAUI, 2016, p. 541).

Com efeito, ndo se trata mais de uma descrigio extrinseca dos processos
vividos, ou de suas classificagdes, mas de um conjunto de afetos a partir de
principios que sido independentes de influéncias externas, e que buscam nesse
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momento, a moderacdo das paixdes passivas, fazendo a transi¢do para a liberdade,
com a autonomia do individuo.

4

A questdo é saber como o homem pode ser a causa ativa de suas proprias
acgoes, considerando que as forgas externas constrangem e determinam as ag¢des
humanas, como um mar que esta aberto ao encontro dos ventos.

Sévérac afirma que a filosofia espinosista propde tomar a afetividade humana
um objeto de conhecimento racional e visa o aperfeicoamento ético por meio da
producdo de afetos liberadores. “O projeto spinozista nos propde uma ética do
conhecimento que se distingue de uma moral da obediéncia; mas ndo se trata nunca
de conhecer por conhecer, trata-se de conhecer para ser afetado de tal forma que
possamos viver felizes” (2009, p. 17).

Com efeito, cabe-nos a seguinte pergunta aqui: Como aumentar nossa
poténcia de agir de modo que aumente nosso poder de ser afetado, e nossa
capacidade de produzir afetos uteis?

Ir o mais longe possivel naquilo que podemos, essa é a tarefa
propriamente ética. E isso que a Etica toma como modelo para o
corpo; pois todo corpo estende sua poténcia o mais longe que ele
pode. Em certo sentido, todo ser, a cada instante, vai o mais longe
que pode. “O que pode” é o seu poder de ser afetado, que é
necessdria e constantemente preenchido pela relagdo desse ser com
os outros (DELEUZE, 2007, p. 186).

Com isso, o poder de ser afetado se apresenta como poténcia para agir,
concordando com a proposicdo 38 na quarta parte da Etica onde Espinosa incita: “E
atil ao homem o que dispéem o Corpo humano tal que possa ser afetado de
multiplas maneiras ou que o torna apto a afetar os Corpos externos de multiplas
maneiras’. Quanto maior a aptiddo afetiva, maior é a capacidade da mente de
pensar varias coisas simultaneamente. Quanto menos um corpo é afetado, mais é
restrito a diversidade, e por consequéncia, sua resposta ao meio se torna mais

limitada aos problemas e desafios que o mundo oferece.

O filoésofo proclama que “o Desejo de viver, agir, etc., felizmente ou bem ¢ a
propria esséncia do homem, isto é, o esfor¢o pelo qual cada um se esforga por
conservar o seu ser’ (EIV, P21, dem.). Contudo, o desejo precisa ser razdo para
tornar-se virtude da mente, igualando a poténcia afetiva e a poténcia intelectual,
segundo CHAUI (20009, p. 73): “A natureza afetiva da razdo ou a razdo como desejo é
a chave da paixdo para a agdo, da inadequa¢do a adequagdo, da impoténcia a
poténcia”.

Assim, é esse jogo de forcas dos afetos que determina e fortalece a acdo do
homem no mundo, enquanto tem o poder de fazer as coisas que s6 podem ser
compreendidas pelas leis de sua natureza. Sem hierarquia entre corpo e mente, essa
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¢ a chamada e o convite de Espinosa a vida livre nas experimentages e nas acoes
originadas das leis de sua prdpria natureza.
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