“Aprendi com as primaveras a deixar-me cortar e voltar sempre inteira”: o
caso de Frank

“I learned from springs to let myself be cut and always come back in one
piece”: the case of Frank.
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Resumo: O presente relato de experiéncia objetiva apresentar o caso de uma usudria com
diagnostico de depressao e ansiedade que ao solicitar o Centro de Psicologia Aplicada (CPA)
da Universidade Paranaense (UNIPAR), apresenta a demanda de ressignificar seu projeto de
ser frente as situa¢des-problema de seu cotidiano. A luz da fenomenologia existencial de
Sartre e Beauvoir, respalda-se a andlise de seu caso, pela compreensdo do diagndstico com a
constituicdo do seu existir, construida dialeticamente, corpo-mente, histdria-singularidade,
produto-produtor de seu meio e de si mesmo. A estrutura do relato busca seguir o método
regressivo-progressivo fundamentado por Sartre, a fim de elucidar os (des)encontros entre o
passado com a sua realidade atual e, a partir disso, promover uma consciéncia reflexiva e
ressignificacdo do seu projeto de ser.
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Abstract: The present experience report aims to present the case of a user diagnosed with
depression and anxiety who, upon requesting the Center for Applied Psychology (CPA) of the
Universidade Paranaense (UNIPAR), presents the demand to reframe her project of being in
face of problem situations of your daily life. In the light of Sartre and Beauvoir's existential
phenomenology, the analysis of his case is supported by the understanding of the diagnosis
with the constitution of his existence, dialectically constructed, body-mind, history-
singularity, product-producer of his environment and of himself same. The structure of the
report seeks to follow the regressive-progressive method founded by Sartre, in order to
elucidate the (dis) encounters between the past and its current reality and, from there,
promote a reflective awareness and reframing of its project of being.

Keywords: Sartre. Progressive-regressive metod. Project of being. Clinical psychology.

Introducao

Este trabalho manifesta a vivéncia do estagiario a partir do Estagio
Supervisionado Curricular Obrigatorio Especifico I (ESCO) do curso de Psicologia da
Universidade Paranaense (UNIPAR), com énfase em processos clinicos, ocorrido ao
longo do ano de 2019. O principal objetivo do estdgio na formacao psi, é desenvolver
habilidades e competéncias com a pratica entrelacada a teoria, integrando o/a
académico/a em multiplos contextos e intervengoes.
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Com base nisso, o projeto norteador da pratica clinica, intitulou-se “Psicoterapia
individual para adultos: a clinica sob a perspectiva fenomenologica-existencial na
contemporaneidade”, pautado no atendimento individual de adultos solicitantes do
servi¢o da clinica-escola Centro de Psicologia Aplicada (CPA) dessa universidade. A
dindmica dos atendimentos acontecia semanalmente, com a duragdo de cinquenta
minutos cada sessdo, em conjunto com quatro horas de orienta¢do supervisionada.

A linha tedrica que alicer¢ou o curso dos atendimentos, das orientagdes e a
presente teorizacdo do caso clinico é a abordagem fenomenologico-existencial,
fundamentada pela filosofia existencial e no método fenomenoldgico, de Jean-Paul
Sartre, embasando a diade teoria-pratica. Posteriormente, o método e os conceitos
principais de sua filosofia, serdo explanados para a compreensdo do caso, a partir do
proprio autor e de seus comentadores.

Em vista desses aspectos, o caso amparador para a génese deste trabalho é o de
Frank3, que iniciou uma triagem interventiva em 2018 e retorna ao atendimento
psicoterdpico no ano de 2019, no inicio do segundo bimestre, cuja queixa, em um
primeiro momento, esta atrelada ao seu diagndstico de depressdo e ansiedade junto
com a necessidade de refazer-se profissionalmente e lidar com situagdes problema
atreladas ao seu cotidiano.

Vale esclarecer que desde o inicio do desenvolvimento do atendimento e de
teorizagdo do caso, ndo se atentou para definicdes nosoldgicas da sintomatologia
desses dois transtornos de humor, tendo em vista a atitude de ndo rotular o sujeito
em sofrimento a um determinado diagnostico a priori e de aniquilar a liberdade de
ser diante de sua situagdo.

Para delimitar o caminho teorico tracado a partir deste caso, o proximo topico
debruga-se a explanar acerca do método, o andamento das orientagdes e os seus
objetivos disparadores pelo projeto de estdgio. Em um terceiro momento, serad
descrito o caso, a partir de algumas informag¢des que contornam os motivos do
usuario a solicitar o servigo psicologico, uma breve observacao geral de sua histéria
de vida e as suas principais queixas, levantadas por uma triagem interventiva realizada
nas primeiras quatro sessoes e no transcorrer dos encontros em setting, totalizando
em vinte e trés atendimentos.

Em seguida, o topico que versa sobre as discussoes sera responsavel por fazer as
conexdes para a compreensdo entre a narrativa enunciada pela usuaria e a teoria
existencialista sartriana, com as intervencoes realizadas, visando aproximar-se da
experiéncia vivida (do fenémeno) e do projeto de ser, a partir de suas escolhas
reflexivas ou ndo.

3 O nome utilizado nesse relato para dirigir-se ao usudrio solicitante do servigo psicoterapico é ficticio,
visando preservar sua identidade, respaldado pela resolugdo o10/05 que regulamenta o Codigo de Etica
Profissional do Psicologo que, legitima o sigilo profissional pelo seu g¢ artigo (CFP, 2014)
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Metodologia

Os atendimentos aconteciam semanalmente, as quartas-feiras e/ou quintas-
feiras, uma hora cada sessdo e paralelo a isso, foram realizados orientagdes com a
professora orientadora as tergas-feiras, com a duracdao de quatro horas, com o objetivo
de discutir casos, entrecruzar as vivéncias do estagidrio com a teoria, proporcionar
uma compreensdo dos conceitos e aplicar os conhecimentos da fenomenologia
existencial em psicoterapia individual, o que contribuiu para o desenvolvimento
pessoal e profissional do estagidrio enquanto profissional da Psicologia no ambito da
clinica individual.

O contexto de estagio é o Centro de Psicologia Aplicada (CPA), um servigo-
escola de atendimento psicologico da Universidade Paranaense. Os recursos que
foram utilizados enquanto disparadores de tematicas e reflexdes, selecionados ao
longo do processo orientagdo-pratica, foram duas dindmicas e um recurso literdrio.

A primeira dindmica utilizada é baseada nos escritos de Tereza Cristina S. Erthal
(1998), intitulada Cadeira Vazia, cujo o objetivo é aprender a lidar com o conflito, o
que geralmente ndo é visto como algo necessario, por vezes, pejorativo e que nos tira
de uma pseudo harmonia do convivio social. Com isto posto, a dindmica funciona da
seguinte maneira: uma cadeira é colocada na frente da pessoa. Ela pode representar
um conflito intrapessoal ou interpessoal. A partir disso, é incentivado um didlogo
vivido pela usudria, com as partes em conflito, apontando medos, angustias, questdes,
visando um equilibrio. O conflito vem, principalmente, para questionar o fazer-se no
mundo da usudria com o outro e consigo mesma.

A segunda dinamica caracteriza-se como A Dindmica do Quadrado, cujo o
objetivo é de reconhecer o enfrentamento da usudria em relacdo as suas verdades e a
sua propria construc¢do subjetiva que é interferida por varias facticidades, inclusive, o
outro. Essa atividade acontece da seguinte forma: é solicitado que ela escolha um
espaco do setting enquanto pertencente a si, e nesse fragmento espacial em que se
encontra, é definido como seu. O terapeuta tentara utilizar de seus recursos para
adentrar ao seu espago, usando estratégias que visam interferir no seu espago.

Outro recurso usado em setting é o livro A parte que falta do autor Shel
Silverstein (1976/2018), narrando o trajeto de uma pequena bola que lhe faltava uma
parte e por isso, ndo se considerava feliz. A partir desse desconforto, o protagonista
se dispoe a rolar, indo a procura de sua parte faltante, enfrentando varios percalcos
ao longo do caminho, lidando com a presenca e a auséncia de sentido de vida.

Pelas primeiras trés sessdes, foram realizadas a demarcagdo da triagem para
mapear as primeiras informagdes relativas a historia de vida da usuaria. Nesses
encontros, ela relata estar atualmente residindo com o seu parceiro, sobrinha, mae e
simultaneamente com a familia de seu companheiro em um sobrado. Interposto ao
encaminhamento de seu psiquiatra, vem a psicoterapia como alternativa de amparo
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e, por consequéncia, fortalecimento diante da manifestacio sintomatica do
diagndstico de depressdo e ansiedade. Fazia uso do medicamento Clonazepam# ha
trés anos com acompanhamento de seu psiquiatra. Em relacdo ao convivio familiar, a
usudria menciona um vinculo proximo e significativo com a mée e a sobrinha e por
outro lado, um convivio conflituoso com a sogra. Em vista de suas expectativas,
enxergava na psicoterapia uma oportunidade de refletir em formas de enfrentamento
das situacoes-problema de seu cotidiano e pela necessidade de ressignificar o seu
projeto profissional

Com base nisso, as hipoteses levantadas em seis sessoes, foram relacionadas a
uma extrema dificuldade em lidar com as vicissitudes de sua situagdo em casa, uma
exigéncia exacerbada diante do retorno ao mercado de trabalho, tanto do INSS
quanto de si propria, e uma atitude continente em relagdo aos conflitos préprios e dos
outros cuja compreensdo necessitava acontecer a luz de sua historia de vida.

O percurso que objetivou descortinar o fendmeno, isto é, o que surgiu pelo
trajeto de Frank, é conceituado como método regressivo-progressivo (Cf. SILVA,
2020). Uma das comentadores acerca do método utilizado por Sartre, Freitas (2018)
conceitua-o como movimento dialético, ou seja, a caracteristica de remontar o que
precede a realidade atual, a seguir, esclarecer, em vista de abranger novas
possibilidades contidas na situagdo presente e, a partir de um futuro, tragar o projeto,
colocando no existir o possivel e o vir a ser, isto é, o que ainda ndo se fez possivel.

Schneider (2008), ao desenvolver a respeito do método, pontua enquanto seu
objeto crucial de investigagdo, a biografia, pois, ela é o aspecto concreto da vida do
existente humano, cuja praxis em psicoterdpica se debruga por compreender os
sentidos dos seus atos, gestos, sentimentos, que possuem contornos significativos e
fazem parte do seu projeto, pois, existir é isso: um processo ininterrupto de
ressignificar sentidos.

Dado ao entendimento de que o outro fala de si, ou seja, ele é artifice de sua
propria existéncia, é no encontro que o método acontece, por meio da descricdo dos
seus problemas. Em contato com a sua autobiografia em par com o seu presente,
redimensiona-se o existente humano enquanto produto e produtor de seu meio, e a
partir disso, busca-se alternativas em par com o que ele ira fazer com o que fizeram
dele por meio de conceitos existenciais como, angustia, vazio, projeto de ser,
liberdade, responsabilidade, e inclusive, uma leitura de psicopatologia (SCHNEIDER,
2009a; SCHNEIDER, 2008b; ERTHAL, 1998; VACCARO, 2014).

4+ Nome cientifico do medicamento relatado e comercialmente conhecido como Rivotril. Clonazepam
é um anticonvulsivante e ansiolitico da série farmacoldgica dos benzodiazepinicos cuja principal
func¢do é a inibi¢ao do funcionamento do sistema nervoso central (SNC), permitindo uma a¢do de efeito
tranquilizador.
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Método progressivo-regressivo de Jean-Paul Sartre

A inquieta¢do diante da subserviéncia do existente humano em seu contexto
historico, foi o que movimentou a expressiva produc¢do bibliografica de Sartre para
pensar o existir humano (FREITAS, 2018). E com base nesse fildsofo, que a concepciao
de que nada anterior a realidade humana, nem uma moral ou natureza determina o
sujeito, que o existencialismo se fundamenta. Sartre (1946/2014) esclarece que o
existente humano é o Ginico ser que precisa existir primeiro, em um mundo, para fazer
sua esséncia a partir de sua escolha e responsabilidade por aquilo que fizer de si em
uma dimens3o ética.

A liberdade de ser como brotamento originario (Silva, 2018) é a caracteristica
ontologica do humano, pela qual hd o rompimento de Sartre com modelos
deterministas a priori que visam explicitar o sujeito. Vaccaro (2014), uma de suas
comentadoras, escreve que, ao nascer, o0 homem ¢é inserido em uma materialidade,
em um contexto historico, social, econémico, politico, familiar e, ao passo em que se
relaciona com estas instdncias, ird fazer-se enquanto realidade humana. Estas
instituicdes ndo o definem. O sujeito somente €, a partir do momento em que estd
langado no mundo e engajado em seu contexto historico.

A nocgdo de sujeito sartriano parte da concepgdo ser-em-si-ser-para-si, isto ¢, de
um sujeito psicofisico, todo corpo e todo mente, entendido a partir de uma relacao
homem-mundo que acontece pela intencionalidade, isto é, que escapa em direcdo ao
concreto, atribuindo contornos, significados pelo existente humano em sua
experiéncia no mundo a partir de uma consciéncia vazia, que ndo coincide consigo
mesma (VACCARO, 2014).

Desta forma, a constituicdo do sujeito se enlaga pela agdo na concretude do
existir, na realidade objetivada, considerando as facticidades, que sdo os factos, as
coisas que acontecem e ndo escolhemos, as resisténcias, limitagGes, visto que a
liberdade esta em todas as situagbes possiveis, pois, é pela liberdade que ha a agao.
Nela, a realidade humana age a fim de projetar-se para novos possiveis (SILVA;
VACCARO, 2016)

Erthal (1998) respaldada em uma abordagem existencial em psicoterapia,
fundamenta como objetivo, descortinar o projeto original do cliente, isto é, as
escolhas e a¢des advindas dele e ndo daquilo que os outros o designaram. Projeto e
temporalidade caminham juntos no pensamento sartriano. De acordo com Alvim e
Castro (2015) tempo é escoamento, ou seja, horizontal, fluxo e por isso transborda a
no¢ao que isola passado, presente e futuro.

Acerca do tempo, Vaccaro (2014) fundamenta que, o passado compde aquilo que
ndo é posto que, ndo somos a mesma pessoa de quatro anos atrds e nem poderemos
retornar, pois estd acabado, é um Em-si. O futuro torna-se aquilo que ainda ndo é, um
possivel, indeterminado. Por sua vez, ha um presente que é acdo, lancamento a este
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futuro, podendo reconfigurar esse projeto escolhido no passado, ressignificando no
presente. Contudo, esse langar-se, ndo nos da garantias de afirmar se aquilo sera de
fato quem seremos.

Freitas (2018) comenta sobre o0 método que subsidia a apreensdo da experiéncia
humana no mundo. Inspirado em Lefebvre, Sartre faz uso da légica dialética para a
construg¢do do conhecimento. Na contramdo de uma logica dicotomica entre vida e o
saber, a logica dialética atém-se primeiro a realidade (ao aqui e agora) para articular
o pensamento, ou seja, ver o que a realidade foi, voltando ao passado, reconhecendo
a historicidade de suas relagdes de produgdo, os sentidos construidos e apos isso,
transforma-la. Isso é o conhecimento: nunca fechado, sempre em aberto, em
constante transformagao.

Erthal (1998) emprega esse método para a construgio do conhecimento em
pratica psicoterapica. O método progressivo-regressivo € visto enquanto praxis, pois,
¢ uma unido de saber e fazer que assume um posicionamento filoséfico para embasar
as vivéncias que se desvelam na clinica. De ordem existencialista, ela compreende a
realidade humana por meio da experiéncia desvelada pelo fenémeno.

Schneider (2008) explica que é pela historia de vida da realidade humana que se
debrucga essa praxis em psicoterapia, avizinhando-se das significagdes atribuidas ao
longo de seus desdobramentos, de suas escolhas, a fim de realizar a mediagdo entre a
criacdo do seu mundo e de si mesmo. O objetivo é ir retirando as camadas, detectando
questdes, até chegar no projeto original e para isso, o sujeito precisa desfazer-se
daquilo que fizeram dele e fazer-se novamente.

Segundo Erthal (1998), é um processo criativo e de intenso contato com a
angustia de ser e por vezes, de defrontar-se com a ma-fé, que se caracteriza pelo
momento de mistificacdo da realidade ao depositar a responsabilidade de ser e de
escolher ao outro, isentando-se do ato de escolher enquanto ser-no-mundo.

Por meio da redu¢do fenomenologica, isto é, da suspensdo, um conceito advindo
de Husserl, pode-se evidenciar o contetido concreto da vida autenticamente pela
atitude de colocar em parénteses os nossos juizos de valores e significagdes morais.
Em outras palavras, pode-se desvelar o fendmeno mediante um olhar dedicado a
realidade do cliente, que é alteridade, ou seja, que se mostra diferente das construgées
pessoais do terapeuta iniciante (ERTHAL, 1998; MENDES; GRESSLER; FREITAS,
2012).

Com base nisso, o trajeto tedrico a ser desenvolvido no tépico a seguir é
circunscrito a partir de uma nog¢do de clinica contemporanea fundamentada por
Alvim e Castro (2015), baseado em um saber e fazer psi, que é contrario a uma ag¢io
mecanicista frente sociedade e seus fenomenos, a luz do engajamento, da
compreensdo e problematiza¢do da existéncia humana em sua realidade, em vista da
sua capacidade de fazer-se sujeito em um mundo dado sécio historicamente, a partir
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de uma praxis pautada na transformacdo. Para isso, faz-se uso do conceito de situacdo,
teorizado por Sartre (1943/2015) enquanto um conjunto de limites que caracterizam
a existéncia, tal sendo meu lugar, meu passado, meus arredores, meu proximo e
minha morte.

O primeiro topico é definido pelo espaco ou contexto revelado a realidade
humana, seja seu pais, sua residéncia ou cidade, devido a impossibilidade humana de
ndo estar em um espacgo, habitando no vacuo espacial. Por exemplo, Sartre (1943/2015)
manifesta que, ao nascer-se, ocupa-se um espaco determinado e a partir dali, hd a
possibilidade de escolher outros lugares originais, isto é, que dizem respeito ao
projeto da realidade humana e também a liberdade situada frente a um conjunto de
regras que o lugar possui. Entdo, pode-se reconhecer o lugar a partir de duas dticas:

[...] captar meu lugar como obstiaculo intransponivel e usar
simplesmente de subterfugio para defini-lo indiretamente no mundo;
no segundo caso, ao contrario, os obstaculos ndo mais existirdo, meu
lugar ndo serd um ponto de fixagdo, mas um ponto de partida
(SARTRE, 1943/2015, p. 609).

Com isso, o segundo topico, meu passado, diz respeito a forca do que foi vivido
para subsidiar o presente e preludiar o futuro, jamais determinando-o. O passado ndo
determina as a¢ées do homem no mundo, visto que ja esta posto e ndo podemos
modifica-lo, mas, é com base no vivido que tomamos uma decisio, podendo
ressignificar a partir de um presente ou continuar a repetir. Ora, o passado somente
toma contornos de sentido se for levado em conta o futuro, pois, para que haja um
alicerce de possibilidades, é necessario um passado, seja ele, como expressa Sartre
(1943/2015 p. 614): “Passado vivo, passado semimorto, sobrevivéncias, ambiguidades,
antinomias: o conjunto dessas camadas de preteridade é organizado pela unidade de
meu projeto”.

No terceiro topico, antagdnico ao primeiro, meus arredores, caracterizam-se
pelos objetos, utensilios que circundam a realidade humana em seu projeto, podendo
ser motivos para abandona-lo ou para fortificar a sua realizagdo. Para Sartre
(1943/2015) somos ser-livre-para-mudar e este termo manifesta a caracteristica de
poder exercer a acdo humana frente as coisas que existem independentes de minha
existéncia, podendo apreender os arredores como obsticulos a percorrer ou
ferramentas, objetos a serem utilizados ao seu favor.

No quarto topico, caracteriza-se como 0 meu proximo ou o outro, que nao se
refere somente aos outros que esbarro no mundo, cujo projeto e liberdade também
estdo em relacdo (ou conflito) com os meus, todavia, refere-se aos utensilios e as
coisas que ja possuem significado antes de serem atribuidos por mim, sejam os
imperativos ilustrados pelos sinais de transito (ex: pare, semaforos, placas, etc), as
linguagens, girias e dialetos nas quais precisa-se ter propriedade e que, repercutem
no projeto existencial (Sartre, 1943/2015).
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Por ultimo, Sartre (1943/2015) desenvolve sobre minha morte, caracterizando-a
como o encerramento da existéncia enquanto para-si, impossibilitando a
concretizagdo de projetos e totalizando o existente humano em condi¢do de em-si. O
fendmeno da morte sobrecai no indeterminado que se deve levar em conta, pois,
esperar por ela, para Sartre (1943/2015) é preparar-se em vao para o carater inelutavel
do fim enquanto facticidade. Enquanto fendmeno, a morte manifesta o outro como
vitorioso, pois, as memorias sdo as unicas formas de manter um contato com aquele
que se foi. Sendo assim, as metamorfoses da vida ocorrem pelo outro vivente,
podendo manter a memoria do outro morto pelo didlogo entre os familiares ou
amigos e/ou generalizando-a, desembocando como mais uma morte dentre tantas ao
redor mundo.

Com base na delineagdo das caracteristicas da situa¢do, o préoximo topico versa
em fazer o entrecruzamento de informacoes tedricas e vivenciais manifestadas pelo
encontro terapéutico e conceitual, cujo objetivo é desvelar a experiéncia da usudria
com os seus conflitos e as intervengdes psi realizadas a partir delas.

Alguns questionamentos anteriores ao caso: como desbravar a historia de
Frank?

Baseado na explanagdo do método utilizado, torna-se imprescindivel nesse
topico que haja uma aproximac¢do com o caso de Frank. A sua solicitagdo por
atendimento psicoterapico veio por encaminhamento de seu psiquiatra para maior
cuidado com o seu diagnodstico de depressdo e ansiedade. O acompanhamento
psicoterdpico realizou quando Frank passou por um procedimento de cirurgia
bariatrica a dois anos atras e apos esse evento, veio a clinica-escola para uma triagem
interventiva. A usudria pontua, nessas vinte e trés sessoes, os acontecimentos de sua
vida que antecedem o diagnodstico de depressdo e ansiedade, como a sua relagdo com
o seu companheiro de vida, seu trabalho, seu passado (envolvendo um pouco de sua
infancia e adolescéncia), seu fazer-se mulher e sua busca por novos projetos.

Com isto posto, os topicos seguintes versam em detalhar a historia de vida de
Frank, a partir das suas situag¢des, ou seja, dos conjunto de limita¢des que fazem parte
da existéncia que desvelam (im)possibilidades da continuidade do projeto, do seu vir
a ser, caracterizado pelo lugar, pelo corpo, passado, pela posi¢do, sua relagdo com o
outro e com a morte. A situa¢do se forma entre a liberdade e a facticidade, para-si e
em-si, como uma sintese, cuja concep¢do é a liberdade de projetar-se para fora e nas
contingéncias do cotidiano. (Alvim & Castro, 2015).

Primeiras sessdes e a caracterizacao da sua biografia

Neste topico, debruca-se no enredamento da vida de Frank. Em seus trinta e
sete anos de idade, F. solicita a psicoterapia tendo em vista o seu tratamento de
depressdo e ansiedade, acompanhado com psiquiatra a quatro anos. Levando em
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conta a dindmica de sua familia, na infancia, F. relata ser a irma do meio de mais dois
irmdos homens. Sua mée diz que ela é a filha que nasceu de parto natural e ndo deu
tanto trabalho, em relagdo aos outros dois irmdos. O irmdo mais velho, hoje casado,
mantém pouco contato e o irmdo mais novo, hoje, apresenta-se distante devido a sua
dependéncia quimica. Ambos na infancia, ndo eram préximos dela e eram apaticos
em relagdo aos acontecimentos em casa. F. viveu de perto o definhamento da relacdao
dos pais, gerado pela traicdo do pai e a passividade de sua mde, em uma espera de
mudanca do marido, em troca de reconciliacio e reconstru¢do do casamento.
Avizinhando-se desse cenario, F. constata que essa espera foi em vao.

A situacdo de traicdo, segundo o seu relato, era vista com indiferenca aos olhos
dos irmdos e ainda, pelos parentes de seu pai, era tido como algo normal, naturalizado
e esperado pelos padroes machistas seguidos na época. Em relacdo ao lugar onde
moravam, encontravam-se distante da cidade, primeiro nos fundos da casa de sua avo
paterna e depois, mudaram-se para uma chacara, onde por vezes, F. percebia a
passagem de outras mulheres em casa.

Desde pequena, foi muito falante e inquieta diante das situa¢des. Inquieta com
a situac¢do de trai¢do de seu pai, pedia a mde a separagdo, pela tortura em ver a tristeza
no semblante de sua mde. No impeto de silenciar a filha, a mae pede para ela ndo falar
mais sobre isso. Aos poucos, F. foi sendo silenciada, pelos irmdos que ndo faziam
nada, pelo pai que trabalhava, sustentava a casa e justificava as trai¢des dado a
insatisfagdo sexual no casamento, pelas brigas que escutava escondida na porta do
quarto e suas queixas ndo atendidas. Nao desejava dar mais trabalho a mae, que
segundo ela, ja tinha muitos conflitos pendentes.

Era espectadora de outros conflitos: via a mde ser maltratada e humilhada pela
sogra diversas vezes em casa. Incomodada com isso, tentava reagir (em vao) a todos
os xingamentos de sua avo paterna para sua mae. Nesse mesmo lugar, pdde conviver
com o seu av0, que devido a um cancer, teve poucos dias ao seu lado e morreu
serenamente. Também conheceu sua avé materna, mas pouco se sabe sobre ela. Pela
mae de F. sabe-se que houve uma reconciliacdo apos o seu nascimento e entdo, ela

vem visitd-la no seu terceiro aniversario. Sua avo materna vem a falecer dois anos
depois de AVC.

Na adolescéncia, descreve-se como alguém que ndo gostava de muitas
conversas, mais gorda do que as outras meninas de sua escola, ensimesmada e cujo
contato com outras pessoas ndo era tdo prazeroso, pois, o novo despertava medo, ndo
era passivel de controle. Sua voz comeca a ganhar mais intensidade quando teve seu
primeiro trabalho na mercearia de seu pai, aos dezoito anos e 13, descobriu que falar
com o outro ndo era tao dificil assim. Sua relagdo com o pai era préxima, por mais que
soubesse das suas traicdes. Em contrapartida, ele era a imagem do heréi para F., que
ao mesmo tempo em que ensinava sobre humildade e respeito ao outro, era o vildo
devido ao machismo que cultivava.
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A voz de F. toma maior intensidade no seu primeiro casamento com John, com
quem viveu durante quatro anos, vindo a falecer apds um periodo de quatro semanas
em um hospital, com uma gripe que impedia a continuidade de sua vida.

John foi o primeiro marido de F. Ao seu lado, experienciou sonhos, conflitos e
também uma vivéncia conflituosa do marido com sua méae, neste caso, sua sogra, que
mesmo nos internamentos e no ultimo dia da existéncia de John ndo esteve presente.
F. relata com indignacdo que John foi o primeiro grande amor de sua vida que teve
que se despedir para a morte. F. questionou o sentido de perder o seu amor dessa
forma, questionou o seu Sagrado e toda sua relacdo com a finitude. No sepultamento,
a mde de John aparece, e entdo, expressa a perda escandalosamente, chamando a
atencdo de todos. F., enraivecida, pede siléncio a mae e respeito ao seu luto, dizendo
que aquelas lagrimas ndo trariam seu filho de volta, muito menos, o que ela deixou
de ter feito enquanto mae.

Seis meses apds o falecimento de John, F. sente a proximidade da depressdo. As
paredes pareciam engoli-la. Ela relata como se fosse um buraco negro, que estava
presente em seu peito, girando, cheio de dor, perpassando por todos os musculos de
seu corpo e retirando toda a energia para continuar a existir. Nesse momento, F. relata
pesar 120 quilos e comega a ter dificuldades para o seu autocuidado, experiéncia muito
cansaco em fazer atividades cotidianas e em enfrentar as implicagdes sociais em estar
obesa, devido aos estigmas que viveu todas as vezes que desejava comprar uma roupa,
calgado, sair com os amigos, cruzar as pernas e que, ainda, implicou em sérios
problemas de saude, principalmente na coluna e no coragdo.

F. relata a sua experiéncia de desisténcia, que se manifestou como a anedonia,
que significa a incapacidade de sentir prazer e ver sentido em continuar vivendo.
Amedrontada pelo sintoma de batimentos acelerados, aparentando ser uma possivel
doenca cardiaca, F. vai até o pronto atendimento. Ao relatar para o médico o seu
estado de sadde e toda a histdria envolvida, o médico atribui o diagndstico de
depressdo. F. frustra-se. Comeca a tomar doses altas de Clonazepam e calmantes para
dormir. Sente um medo gigantesco da dor aniquilar a sua vida, entdo, como
alternativa para findar a dor, planeja o suicidio. O minuto decisor para ndo prosseguir
com a tentativa de suicidio foi o impacto que isso geraria a mde, desvelando um
prolongamento de sofrimento a ela e implicando no maior julgamento dos outros ao
redor, que ja julgavam o comportamento de F.

Em agosto de 2017, F. consegue realizar uma cirurgia bariatrica, custeada pelo
Sistema Unico de Satide e amparada no poés-operatério pelos seus pais, sendo um
divisor de caminhos em sua vida. Devido a sérios problemas cardiacos, apds o
episddio com o psiquiatra, F. teve inicio de AVC e precisou ser internada as pressas.
A bariatrica naquele momento foi a escolha mais assertiva, segundo F., para melhorar
a sua qualidade de vida e, também, reconhecer-se em um corpo que era
verdadeiramente dela.
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Em 2018, varios acontecimentos surgiram sucessivamente na vida de F. e por
volta dessa época, percebeu a necessidade de ajuda profissional e do surgimento do
que ela entende como depressdo e ansiedade. Na mesma semana, seu pai decide
expulsar sua mae de casa, quando ela vem realizar um tratamento oftalmolégico na
sua cidade, pois decide assumir um relacionamento com a amante. Além disso, o pai
deixa claro que ndo deseja lembrar que um dia teve filhos. O pai abandona F. e sua
made no portdo de sua casa e segue seu novo projeto.

F., nessa mesma semana tinha decidido ir morar em outro pais, tendo em vista
um novo relacionamento, entretanto, Clark, o seu antigo parceiro, pede reconciliacao.
Sua mde, idosa e diabética vem morar em sua casa com alguns pertences que F.
consegue trazer da casa de seu pai. Em seguida, por um telefonema, sua sobrinha pede
socorro dizendo ter sido vitima de abuso pelo padrasto, o que movimentou F. e seu
parceiro para agir. Em meio a tantas intensidades, Frank pede afastamento do seu
trabalho, por verificar que o servico que desempenhava ndo correspondia as relagdes
ali existentes, ndo condizentes com os seus valores.

Em meio ao seu afastamento, seu pai fica sabendo da fragilidade de F. por
outrem e o maximo de contato que tem é uma troca de olhares no portdo de sua casa.
Ele pede a4 mde que cuide de sua filha e retorna a sua cidade para a sua esposa. Em
meio a essa turbuléncia, F. tenta o suicidio, porém, é resgatada pelo seu companheiro
a tempo. Na busca de “ocupar a cabega” (sic), tragar recomecos, inicia a procurar
outras alternativas de emprego. Amparada pelo INSS a trés anos, F. lanca-se em cursos
de cortes de cabelo de varios perfis, pintura capilar, manicure e pedicure, todos
voltados ao segmento da cosmética e estética. Todavia, F. reconhece que estar nos
cursos ndo é uma tarefa facil e além disso, estar amparada por uma autarquia da
previdéncia social implica na constante fiscaliza¢do para o retorno ao mercado de
trabalho, na qual ainda se sente muito vulneravel.

Estar nos cursos, em recomec¢o, com todos aqueles novos equipamentos, com
outras pessoas de diversos niveis de conhecimento sobre a temadtica, professores
desmotivadores e a expectativa de querer mudar de vida, repercutiram nas suas
vivéncias, no seu novo projeto. Além disso, hoje vive nos comodos de baixo da casa
de sua sogra, cuja relagdo é baseada em uma ndo aceitagdo total do relacionamento
de F. e Clark, pois sua sogra, pelo enunciado por F., ndo admite ver o filho junto a
outra mulher que a ama e também que ele escolheu para viver. F. relata esse imenso
cansago e medo do que ird acontecer, e ainda, medo de posicionar-se, de falar, mesmo
reconhecendo que engolir aquilo que estd na ponta da sua lingua movimentado pelo
desejo de falar, é silenciado e desvela sofrimento e adoecimento.

F. solicita a psicoterapia como uma alternativa complementar ao
acompanhamento psiquiadtrico que realiza ao longo desses trés anos de afastamento
de seu trabalho. Além disso, solicita o servico de atendimento psicolégico para falar
sobre depressdo, ansiedade e sua historia de vida, expressar e problematizar as
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dificuldades de relacionamento com a sogra, falar ndo para as pessoas e em se
posicionar diante do que deseja para a propria vida. A psicoterapia vem como uma
oportunidade de refletir em formas de enfrentamento das situagdes-problema de seu
cotidiano e pela necessidade de ressignificar o seu projeto profissional

Resultados e discussoes

Acerca do “lugar” em sua infancia, aquém de sua livre escolha, caracterizado por
F. a partir da primeira a quarta sessdo, evidencia-se um ambiente repleto de conflitos
advindos de um contexto familiar, caracterizado por brigas entre os pais devido a
infidelidade por parte paterna, adversidades intrafamiliares e uma construcdo de
valores que correspondem aos moldes do patriarcado. Beauvoir (1949/2016) ampara
na caracterizagdo desse patriarcado, ao demarcar a mulher enquanto sujeito
objetivado pela boca do patriarcado no transcorrer da histdria, cujo slogan é
obediéncia e respeito. A simetria entre casamento e prostitui¢do, cuja diferenca esta
na durabilidade do contrato, também é relatado pela usudria, quando conta das
traicdes consentidas e apoiadas pelos familiares no transcorrer de 40 anos.

F. desvela a experiéncia do seu sofrer enquanto crianca, ao recordar-se do choro
da mae dentro do quarto, das paredes da antiga casa, os mdveis, as cores das paredes,
que delineavam ali um projeto da mie em transformar uma rela¢do toxica para ambas
as partes, pensando na relagdo diade, entre F. e sua mde. Além disso, seus pais
fundaram uma mercearia e foram morar em uma chdacara afastada da cidade. Nesse
periodo de tempo, a histéria brasileira é marcada pela censura, pelos decretos
inconstitucionais (AI) da ditadura militar, por uma efervescéncia da populacdo na
luta por eleicoes diretas em meio ao autoritarismo, cerceamento de liberdade civil e
de direitos humanos. Nesta época, o lugar ndo é visto como ponto de partida, mas,
enquanto limitador do desdobramento de um projeto de ser original.

Devido ao lugar, em sua infdncia e adolescéncia, F. relata ser a espectadora (e
ndo a protagonista) que, tal como a etimologia da palavra define, observou
passivamente a sua situagdo e, nesse caso, sofre diante das adversidades vividas pela
made que acreditava poder mudar seu marido apesar das traicoes e ao mesmo tempo,
cria uma imagem ilusoria de um pai heroi devido as condigGes que ele provinha como
moradia, alimentacdo e ensinamentos. Tal imagem é fortificada durante todo o
periodo citado de sua vida.

Evidencia-se, nessa época, os seus proximos. F. depara-se ao nascer com uma
relacdo matrimonial de seus pais com um sentido ja estabelecido por eles, que
atravessa historica e subjetivamente o seu existir. Mesmo sabendo da infidelidade e
da dor na relacdo de seus pais, F. expressa que eles continuavam a ensinar-lhe
questdes morais e ela prosseguia assentindo. Conviveu com a avd paterna, que
corroborou com violéncias a sua mae, sendo discursivas ou apoiando a atitude do
filho (no caso, seu pai) com as suas amantes transitando pela casa. Na tentativa de
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agir, F. apela a mde por um possivel divorcio, mas, sua mie pede a ela que se silencie,
pois, assuntos como este, ndo servem as crianc¢as’. Por muito tempo, Frank se colocou
nesse lugar de silenciada a partir do outro: poucas relagées, convivio apenas com
alguns integrantes da familia e o seu desejo de agir diante desse entrave fica em
inércia.

Em psicoterapia, essas memorias vieram a luz quando a usudria viu a
necessidade de defrontar-se com sua histéria de vida e com o sofrimento que
vivenciou em seu passado, que por vezes, ao tentar relatar a mde ou ao atual parceiro,
era podada ou ndo levada a sério. Esse sofrimento reverberou em F. todas as vezes em
que seu pai tentava manter contato em seu adultescer e principalmente, a partir da
sétima sessdo, que surge o pedido de divorcio apds 40 anos, consentido pela mae e
negligenciado pelo pai. Ao fazer nexo com esses eventos de sua vida, F. entra em
contato com a consciéncia reflexiva, que para Sartre (1943/2015) caracteriza-se por
dar-se conta das repeti¢des e alienacdes existenciais a partir da compreensdo da
experiéncia humana no mundo. Isto é, a mde e a filha reagiram frente ha anos de
violéncia e apequenamento de suas linhas subjetivas de vida e reconhecer isso, para
F., tornou-se impulsionador de seu projeto de ser mulher hoje.

Ainda, caracterizando sua biografia pelos seus préoximos e seus arredores, F.
relata desde a adolescéncia ter sido gorda comparada as meninas de sua idade e isso,
intensificou-se na vida adulta, a ponto de ter realizado uma cirurgia bariatrica a dois
anos atras devido as condi¢des de satde que se agravaram, desvelando inicios de
infarto. Com isso, F. olha para o seu corpo como sobrevivente de varias vicissitudes,
cravado pelas marcas cirtargicas do procedimento. Marcas que significam para F., a
sua tentativa de viver com maior qualidade de vida apesar dos riscos advindos da
bariatrica. A usudria defronta-se com a angustia todas as vezes que relata um
sofrimento de seu passado, reiterando a inevitabilidade em escolher e de fazer-se
ainda que machucada. (Sartre, 1943/2015)

O método cirtrgico abriu-se para F. como ferramenta a seu favor. Isso significa
que, as sobras de pele, estrias e cicatrizes foram tracos remanescentes de seu passado
que ndo correspondem mais ao seu presente, resquicios de um projeto que ndo
correspondiam mais aos seus objetivos. Campos, Ferreira, Carvalho, Kraemer & Seixas
(2016) tecem a critica de que o corpo obeso é alvo de uma constru¢do discursiva
baseado na Medicina enquanto saber legitimador de violéncia, ou seja, essa area do
saber que, ndo somente opera em seu campo especifico, mas, também produz
discursos, normas e em nome de um padrdo de sadde, violenta outros corpos.

Na pele, F. sentiu todas as formas de humilhacdo apontada pelo outro, e por
vezes, tentou reagir, outras vezes, de tanto tentar, cansou-se. Pela cirurgia, F.

5 Nesse tdpico, é de grande valia ressaltar a construgdo da infancia da época, devido aos enredamentos
historicos que permeiam o sujeito crianga silenciado, significado pela etimologia da palavra, provido
do latim, infantia ou infante, que significa, aquele/a que ndo tem fala. (MICHAELIS, 2021)
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ressignifica o seu corpo, pois agora, segundo ela, é propriedade verdadeiramente sua.
Ao invés de sentir objetificada constantemente pelo outro, todas as vezes que tentava
comprar uma roupa, vestir um sapato ou sentir-se confortavel, torna-se a partir de
entdo, mediadora de si e do mundo. Neste instante, o termo ser para o outro
designado por Sartre (2015) é visto em um plano reflexivo. Para o existencialismo
sartriano, este conceito caracteriza ontologicamente nossa relagdo com outro, este
que ¢é visto e visado por nos, podendo ser cerceador ou viabilizador de minha
liberdade em situacdo. Compreender o outro como sujeito que estd no mundo junto,

mas, ndo é responsavel pela concretizacdo do meu projeto, é avizinhar-se da
reflexividade.

Segundo momento: a escolha como uma agao politica

Ao percorrer pela sua historia em setting, F. desponta sua narrativa em lagrimas,
pela intensidade manifestada pelos seus gestos, que se torna um recurso de expressao
da atenuac¢do de seu sofrimento. Um fenémeno que repercutiu em seu existir é a
morte experienciada ao lado de seu primeiro marido. Na primeira sessdo, F.
sutilmente menciona sobre sua indignagdo frente ao tabu da morte em sociedade e
menciona a sua furia em estar inserida em um contexto social com tantas fragilidades
éticas e morais. Todavia, é pela oitava a décima primeira sessdo, que se adentra em
contato com a sua experiéncia de viuvez.

F.viveu ao lado de John por quatro anos casados. Com ele, pdde realizar sonhos,
concretizar projetos (como andar de avido, construir uma moradia). Contar com a
morte ndo fazia parte dos seus projetos. John vem a falecer de gripe HiNji,
permanecendo algumas semanas na UTI. Frank se viu viiva de seu primeiro
casamento e irreconhecivel pela experiéncia de enlutamento, ter bagungado todo um
mundo antes construido conjuntamente. E o que Sartre (1938/1998 p. 24) manifesta
pelo personagem Ibbieta, ao deparar-se com a condenagdo a morte, “havia passado o
tempo todo a fazer castelos a eternidade”.

Freitas (2018) afirma que a abruptalidade da perda ou pathos® que ela desponta,
implica na impossibilidade de compartilhar projetos com o outro, de reconhecer-se
novamente no brilho dos olhos do outro e de fazer-se em um mundo compartilhado.
A perda mobilizou Frank a ponto de ndo se reconhecer como antes. Na décima
terceira sessdo, ela narra sobre as suas tentativas de suicidio.

Fukumitsu (2013) ampara a significagdo da tentativa de suicidio como uma
atitude em relagdo a prépria vida e por conseguinte a morte, pela violéncia, que pode
ser movimentada a partir das feridas demarcadas pelo contexto social e singular.
Fukumitsu (2013) desmembra a palavra ferida, como fé(r)ida, para dar énfase ao um
processo de perda de esperanca, de (des)crenga na propria existéncia enquanto

® Palavra de origem grega para paixdo ou sofrimento
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alternativa para resolugdo de problemas. Frank ndo efetiva a prépria morte devido a
preocupacdo com a mde e apos esses episodios, ha outras tentativas com a utilizagdo
de medicamentos.

Simultaneamente, seu pai rompe sua relagdo com ela e sua mde. A usuaria vive
o desmoronamento de uma imagem construida a partir de uma ilusdo de infancia,
que na vida adulta, ndo restou nada além de um vazio existencial. Frank disse ter
tentado o suicidio por uma exaustdo desmedida, por uma dor que perpassou todo o
seu corpo, sufocando a garganta, embargando as palavras e os pedidos de ajuda. A dor
vinha de dentro pra fora, com o sentimento de (des)esperanga, com desejo de findar
a prépria vida e ao mesmo tempo, o medo de alguém a mata-la.

Com isso, F. recorda-se do dia em que seu pai a expulsou e sua mde de casa.
Recorda-se ter caido de joelhos no chdo marrom, barrento do sitio em que estavam
situadas no momento e pede auxilio a Clark, seu atual companheiro, para encontrar
moradia. Duas semanas ap0s, sua sobrinha solicita sua ajuda devido a uma situacao
de abuso gerado pelo seu padrasto. A sobrinha e sua mae vao morar junto a ela. Como
a realidade vem toda junta enquanto fendmeno?, F. comenta do seu desgaste diante
das profissdes que teve nessa época e busca, apds a sua saida do concurso e de todos
os outros trabalhos que teve, fazer algo que fosse significativo, que pudesse ser uma
ocupacgdo geradora de impacto nas pessoas.

F. expressa que mudou sua relacdo com a mae, hoje, sendo dependente dela
devido as condigdes fisicas geradas pelas metamorfoses do seu envelhecer. Vé a mae
a partir de uma cuidadora, visto que com os seus sessenta e seis anos, demanda de
Frank uma ateng¢do mais focal. Ao escolher acolher sua mie apds o abandono de seu
pai, a usudria relata que ndo mais se sente como filha e sim, como cuidadora. Além
disso, outro papel se reconfigura com o advento da sobrinha. Hoje se vé como mae,
devido ao papel que a sobrinha atribui a ela. Verifica-se que tais papeis delineados
pelo o outro é, por F., legitimado em seu fazer-se no mundo.

Essa relacdo de cuidado, por outro lado, faz com que Frank duvide do futuro
(“ 4 l f‘ ~ ~ . . '?” . ~
serd que elas ficardo bem quando eu ndo estiver mais aqui?’(sic)), de suas a¢des
(“tenho medo de criar meu proprio negdcio e sair do auxilio porque tem gente que
depende de mim” (sic)) e no prosseguimento em seu projeto profissional (“mas, a
minha mae precisa de mim e a minha sobrinha também” (sic)).

Em psicoterapia, Frank significa como resolugdo de seus conflitos o ato de
existir, mesmo que ainda haja a necessidade de auxilio psiquidtrico para conseguir

7 A compreensdo da realidade como algo ndo cindido da experiéncia humana no mundo permeia as
leituras existencialistas por fazerem critica ao modo cartesiano de apreender o conhecimento. Este
debate é mais detalhadamente teorizado por Schneider (2020), em seu estudo recente sobre o método
fenomenoldgico empregado por Sartre e Heidegger, suas convergéncias e distingdes.
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diminuir a intensidade do seu cansac¢o (que ainda é recorrente) e de suas altera¢des
de humor, pensando em um amparo multiprofissional psi.

A partir dessas falas duvidosas de si mesma e de seu fortalecimento, vinham ao
longo das sessdes, mais precisamente da décima quinta até o término das sessdes,
frases que manifestavam outros posicionamentos como: “ndo sou obrigada (sic)”; “eu
posso dar conta das coisas que me acontecem (sic)” e ainda, trechos que a usudria
encontrava nas redes sociais, como trechos de poesia: “aprendi com as primaveras a
deixar-me cortar e a voltar sempre inteira”8, referenciando a sua tatuagem de flor no

pulso esquerdo.

Problematizou-se em orientagdo, até que ponto tais frases estavam sendo
acolhidas pela propria usudria enquanto seu movimento de langar-se ao mundo e aos
proprios projetos, visto que durante toda sua vida ela aprendeu a silenciar suas
verdades. Como é escutar seus siléncios? Como construir-se novamente em meio ao
caos?

Esses questionamentos nortearam as devolutivas, pensando que o tracejar de
cada escolha, sendo ela provida pelo cogito, pelo imagindrio ou pela reflexividade,
crava marcas na biografia do sujeito (SARTRE, 2016). O caos tornou-se necessario para
vislumbrar um projeto original, escrito por Sartre (2015) como uma a¢do genuina em
meio a situagdo, provida de seus desejos. Com isso, na décima oitava sessdo que
coincidiu com seu aniversario, entrego as frases coladas em bombons, cujo o intuito
manifestado em sessdo, era de que o presente para celebrar sua vida, nesse processo,
em ressignificagdo, seria suas proprias palavras.

Um outro ponto levantado em psicoterapia a partir da décima sessdo, é a
constru¢do de seu projeto de ser mulher, teorizado por Beauvoir (2016) como seu
fazer-se no mundo em enfrentamento as determinag¢des do patriarcado. Por muito
tempo, acreditou ser igual aos ensinamentos do pai por ter sido criada por ele, por
conviver no mesmo espac¢o, pertencer a mesma tipologia sanguinea, ter tragos
semelhantes e outras caracteristicas fisioldgicas. Diante disso, sentia raiva, édio por
pertencer a um projeto construido para ela e ndo por ela, tendo em vista todas as
esferas que caracterizam a situacdo, serem fatores limitantes de suas escolhas na
época. A partir disso, em psicoterapia, problematizamos quem é este pai nesse
momento e quem F. estd se tornando, dissociando do sujeito que a fez para a sua
autonomia de ressignificar sua propria existéncia.

F. sente uma decep¢do desmedida por ver hoje que o pai herdi foi o vildao que
esperava por salvamento nos dias dificeis, mas, como ela comenta, “eu mesma me
salvei nessa historia” (sic). O que restou do pai foram os conjuntos de verdades sobre
certo/errado, mal/bom que F. carrega consigo e que ao entrar em contato com eles,
fortaleceu-se para agir nos tramites do divorcio de seus pais. Na vigésima segunda

8 MEIRELES (2001).
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sessdo, F. relata emocionada sobre seu pai ceder e assinar os papéis do divorcio devido
aos seus argumentos, apontando que pensava em desistir de seus proprios direitos.
Eis nuances do seu projeto de ser mulher, que pode transcender® uma situacao de 40
anos atras. A partir disso, ha um novo ponto: se fragmentos de valores restaram do
pai, o que restou de F? quem é F? Com base nisso, realiza-se a Dindmica do Quadrado.

A usudria em todo instante, firmava-se em seu quadrado, ndo importasse a
intervencdo, seja uma tentativa de invadir seu espaco empurrando-a, negociando ou
dissuadindo. Ao final, hd a devolutiva de quem ela anda se fazendo pela sessdo. A
devolutiva seguiu-se da seguinte maneira: “F., vocé pode pensar e até mesmo duvidar
da sua forga, mas quando se trata de vocé, das suas verdades e valores, vocé é essa que
enfrenta, que ndo permite que o outro adentre ou modifique quando se sente
ameacada, vocé é essa que faz alguma coisa. Ndo é a vitima da situa¢do. O que falta
para que vocé acredite na for¢a que vocé tem? Para qué sustentar tantas davidas sobre
a sua propria capacidade de enfrentar as adversidades da sua vida?” (sic)

Ora, em varios momentos ao longo de sua histdria, Frank se menciona enquanto
espectadora, mas e atualmente? Ao confronta-la com essa espécie de ma-fé, em
sessdo, levantou-se reflexdes a partir da dialética e do imperativo de escolher frente a
sua liberdade, ou em outras palavras, como reitera Erthal (1998) do que ela fazia de si
mesma frente ao que ja foi feito, frente a um passado irrepetivel que ela prossegue
justificando ao invés de ressignificar.

Outro ponto levantado pela quinta sessdo, foi uma relagdo conflituosa com a
sogra, pois, apos o abandono de seu pai, foi morar junto com sua mae e sobrinha na
casa da familia de Clark. Todavia, houveram desavencas com sua sogra devido a um
choque de cultura (origem japonesa e costumes familiares segregativos) e de valores
com F. A dindmica da Cadeira Vazia, deu vazdo ao que desejava falar em todos os
momentos que ndo pode. Segue a descricdo da experiéncia:

“Eu s6 ndo quero disputar, nunca, e ndo quero disputar o lugar dela na vida do
Y...(choro). Eu tenho sentimento por ele de mulher, ndo quero... que ela me veja como
uma... uma disputa porque eu ndo quero ser mde dele. [respira fundo e chora]. Eu ndo
quero... que ela se sinta obrigada a me ver como uma pessoa boa... mas eu s6 quero
que me respeita como eu sou. [siléncio e choro]. Eu ndo sou uma pessoa que talvez
vocé idealizou pra ser a esposa do seu filho. [siléncio, choro, respiracdo funda]. Mas
eu ndo vou e ndo preciso mudar a minha personalidade, o meu carater para te agradar!
Eu ndo vou fazer isso! [siléncio, choro e respiragdo funda]. Respeito eu sempre tive, e
sempre vou ter, eu vou sempre vou respeitar, mas ndo vou mudar, ser outra pessoa

9 Este termo encontra-se no ensaio O segundo sexo de Simone de Beauvoir para designar a agdo que
impacta na contramdo do projeto do patriarcado de um sujeito fémea asujeitada, inessencial e
marionete dos anseios do detentor de sua liberdade. Como uma reflexdo critica sobre o percurso de
enfrentamento feminino no mundo patriarcal, Beauvoir (2016) escreve que, o processo do nascimento
da mulher livre ainda estd em processo e luta.
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pra agradar porque eu ndo sou assim, a minha personalidade ndo me obriga a ser
assim, eu ndo concordo isso na minha vida, ter que fazer coisas para agradar pessoas,
também ndo concordo com atitudes suas! Mas nem por isso eu quero que vocé mude
a sua pessoa pra me agradar, eu s6 quero que me respeite! Que realmente me respeite!
[respiracdo funda e choro]... eu acho que é s6 isso” (sic).

Em sessdo, F. defrontou-se com um diagnostico psiquidtrico de depressdo e
ansiedade, que pensava ser um aglomerado descritivo de sintomas, mas, tinha
suspeitas de que isso vinha desde sua infancia. Construimos juntos tal experiéncia de
pathos, que perpassa a época de sua vida que ela se descobriu silenciada. Em nexo
com um presente, cheio de intensos acontecimentos de sua vida (abandono do pai, a
guarda da sobrinha em situa¢do de abuso, ir a outro pais ou dar chance ao
relacionamento anterior), esse siléncio se fez som por meio do berro, do choro, das
crises. Ao movimentar-se pela sua historia, percebe que esse sofrimento vem
crescendo desde a primeira vez (e em outros momentos de sua vida) que desejou uma
atitude de outrem: sua mde no casamento, a atitude de sua sogra no veldrio, atitude
do pai por abandona-la. Como Schneider (2009) reafirma: a psicopatologia faz sentido
pela tessitura da vida, ndo em vacuo explicativo de sintomas, mas, pelas entranhas da
compreensdo a partir da experiéncia humana no mundo.

F. hoje se coloca no lugar de alguém que é pro-ativa para tudo e todos, e isso é
uma forma de reagir frente a um projeto de ser mulher hoje. Todavia,
simultaneamente, ainda resta uma suposta vitimizacdo e a ma-fé. A vitimizagdo vem
das incertezas diante da sua propria for¢a em enfrentar novas situagées-problema. Ja
a ma-fé, parte de um conceito de Sartre (1943/2015), caracterizado como uma
apreensdo irreflexiva de escapar da liberdade e do imperativo de escolher e, por
consequéncia disso, em arcar com as responsabilidades de seus atos, nesse caso, de
esperar do outro uma iniciativa que ela faria, aniquilando a liberdade do outro. Ao ver
que o outro ndo corresponde as a¢des esperadas, Frank se prontifica e “vai la e faz”
(sic), cansando-se e impedindo por outro lado, o outro de fazer-se no mundo.

Isso fica claro quando ndo permite que sua sobrinha trace os seus proprios
projetos de independéncia, ou quando se sente na responsabilidade de ser cuidadora
eterna dela e de sua mde. Como Schneider (2007) aponta, a psicopatologia deve ser
reconhecida a partir do momento em que a nomeada “loucura” afeta o devir humano,
definhando a sua possibilidade de tracar projetos. Baseado nisso, é que durante as
sessdes fomos compreendendo o seu diagnoéstico a luz de sua biografia, que envolvem
muito além de um conjunto de sintomas, mas, um aglomerado de experiéncias, haja
vista ter sido silenciada (depressdo) e agora, poder agir e querer agir a todo custo
(ansiedade). A infancia de Frank correspondeu ao que Schneider (2008) aponta como
cogito ou saber-de-ser: uma pessoa que por muito tempo foi silenciosa e silenciada.

Na contramdo de tanta inércia diante daquilo que considerava errado ou injusto,
F. decide ser uma pessoa “que vai l4 e faz acontecer” (sic), continente, isto é, que da
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conta de tudo e todos a sua volta, cruzando a fronteira da generosidade e do
engrandecimento, sem pensar nas repercussoes de seus atos. Acolhe a mae, a
sobrinha, vai ao encontro dos problemas do seu atual parceiro, da familia do parceiro,
deseja ser aceita pela sua sogra, deseja que todos os seus projetos se concretizem. Em
meio a tantos desejos, encontra-se em um enorme cansago e esbarra com os seus
limites, visto que acolhe a todos, menos a si propria e as escolhas condizentes ao seu
projeto de ser. Debrucar-se sobre este cansago, permitiu a F. apreender, pela
reflexividade, o seu atual estado de esgotamento e o que fazer com isso.

Ao mencionar seu projeto, ao longo das sessdes, problematizamos o que a
motivou sair da sua profissdo anterior e o que hoje, em sua atual conjuntura, consegue
fazer para ressignificar seu percurso no mercado de trabalho. Como Beauvoir
(1949/2016) ja reiterou no final da década de 40, ha diferencas em relacdo as
determinag¢des que rondam a mulher e algumas destas, relatadas pela usudria, foram:
a questdo da reificacdo do seu corpo pelo seu proximo, assédio moral e sexual e da
explicita vivéncia de desigualdade de género no espaco de trabalho, caracterizando o
lugar e seus arredores.

Em meio a isso, Frank decide sair do emprego e desde a sua decisdo, fazem trés
anos que ndo estda mais atuante no mercado de trabalho. Realiza cursos, experimenta
novos segmentos de emprego e atualmente, se identifica com que faz (mesmo ndo
tendo planejado ser cabeleireira), todavia, ha impedimentos em relacdo a sua
inseguranca em agir frente ao futuro e a sua imprevisibilidade, o medo de assumir
uma nova profissdo, muitas vezes justificada pela dificuldade em cuidar de sua mae e
de sua sobrinha. Na penultima sessdo, F. relata que uma das profissionais do INSS,
orgdo amparador de sua condicdo econémica atualmente, havia sugerido um novo
curso relacionado ao segmento da estética de sua preferéncia. F. hesita e pergunta se
realmente estd pronta. Problematizamos entdo, o que ela espera de uma profissdo?
Quais impedimentos sdo esses que distanciam ela de um recomeco?

Tais problematizacbes foram feitas anteriormente pela caracteristica
interventiva do livro A parte que falta (1976/2018) e disparadora de maiores
questionamentos como: o que me falta para trilhar meus caminhos? Serd o vazio algo
ruim'°? Para qué sigo buscando a completude como critério de realizar meus projetos?

Na dltima sessdo, ela acrescenta que para todas as perguntas — além das
formuladas em sua cabega, como costuma dizer - as respostas estao nas experiéncias.
F. permitiu-se vivenciar o curso®. Percebe que ndo sente desejo de abrir um proprio

O vazio é designado quando hd a auséncia de respostas para o curso de existir e para o
existencialismo, o sujeito é livre, no sentido de ndo haver determinac¢des ou verdades que redigem as
a¢des humanas no mundo. Em psicoterapia, o vazio é oportunidade de redescobrir o sentido guiado
verdadeiramente pelo desejo do sujeito, nas vias reflexivas de como ele aparece, pensando nas
aliena¢des que repercutem no processo de subjetivacio (ERTHAL, 1995).

" O curso é outro termo para manifestar a trajetoria existencial do sujeito no mundo, que acontece
dialeticamente com a histdria, pelo que foi vivido, a percep¢do do vivido e do que podera ser
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empreendimento, mas, pretende adquirir técnica trabalhando em salGes e seu projeto
de fazer algo significativo enquanto trabalho prossegue. Sobre o divércio, entende
que é a ponta do iceberg e agora, os enfrentamentos serdo mais intensos, todavia,
reconhece prévias de sua forca para resolucio de conflitos. Ao final, hd o
encerramento do processo psicoterapico devido ao fim do ano letivo e o
encaminhamento para psicologos conveniados para suporte nas férias e para a
continuac¢do da psicoterapia no CPA no ano seguinte.

Consideragoes finais

“no fundo, no fundo,

bem ld no fundo,

a gente gostaria de ver nossos problemas
resolvidos por decreto

[..]

mas problemas ndo se resolvem,
problemas tém familia grande,

e aos domingos saem todos passear
o problema, sua senhora

e outros pequenos probleminhas”
(LEMINSKI, p. 2013 p. 195)*

Tal como Paulo Leminski expressa em sua poesia, a procura pelo servigo
psicologico surgiu pela necessidade da usudria em resolver um conflito relacionado
aos seus transtornos de humor, o que em um primeiro momento, tinha-se uma
compreensdo difusa e limitada. Pelo caminho psicoterapico, esbarramos em uma
busca incessante de enfrentamentos, de reconfiguracdo de sentidos frente a varios de
seus problemas, que por algum tempo foram efetivos e em outros momentos,
necessitardo de novos tracos subjetivos, outras rotas e problematiza¢bes frente as
novas questdes que surgiam.

No desenrolar das vinte e trés sessoes, Frank defrontou-se com varias questoes
existenciais que pdde ressignificar e que foi possivel de compreensdo (e nesse
formato, explanac¢do e teoriza¢do) pelo método proposto por Sartre (1943/2015) e seus
comentadores. A primeira delas, foi o seu projeto de ser mulher. Desde a infancia, foi
a menina que esperava da mde uma agdo, do pai criava uma imagem de herdi, dos
outros desejava um certo amparo frente a sua construgdo de vida. Apesar disso, a
usudria vivenciou o apequenamento de seu ser, ao tentar agir, no que repercutiu em
seu corpo e no seu relacionar-se com o outro.

Pela consciéncia reflexiva, Frank p6de apreender que ndo é mais a crianca que
desejava em siléncio por uma ag¢do. Ela “adultesceu” em uma temporalidade que
caracteriza seu projeto e hoje, consegue perceber-se agindo frente situa¢des que fora

modificado. A dialética faz este vai e vem com o passado, pois, as mudancas partem da contradicdo e
do enfrentamento da repeticao da historia (FREITAS, 2018).
2 [tdlico nosso.
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silenciada e isso, repercutiu na for¢ca que mantém suas escolhas como no
prosseguimento do divorcio, no seu fazer-se independente do pai e do cuidado com
a mde apds o abandono e do trato com a sobrinha. Nota-se uma ressignificagdo dos
lugares, do passado e dos objetos, pois, F. compreende tais aspectos enquanto
caracteristicas que contornam o ser que ela é hoje, mas, estes, ndo se tornam
subterfugios para estar estanque, pois, ela pode ultrapassar suas determinagées, ou
seja, agir.

Nisso, a forca advinda da experiéncia vivida é o que intensifica o seu projeto de
ser mulher hoje, vendo seu corpo como instrumento mediador de si e do mundo e
além disso, como sobrevivente das vicissitudes, como objeto que manifesta marcas e
motivos para existir. A frase inaugural desse novo projeto de F. (e que inspirou o titulo
desse artigo) é da Cecilia Meireles (1963/2001), utilizada pela usudria: “Aprendi com
as primaveras a deixar-me cortar e voltar sempre inteira”. O sentido de ser podada,
cortada, advém das intensas determinagbes que o outro implicou a usudria,
principalmente, em um existir repleto de perdas de entes queridos, de sentido e de
amparo familiar. Todavia, o que nos respaldou em processo psicoterapico, foi a
angustia de voltar apesar das marcas e auséncias, isto é, como fazer-se inteira
novamente. Nada mais é do que o processo dialético: cortar e reconstruir-se, ser
produto e produtor de seu meio.

Na tentativa de dar uma chance para quem ela serd, a usudria olha para as suas
marecas e diz ser a prova corporal de tentar fazer-se frente aquilo que os outros fizeram
dela (estigma social, violéncias frente ao seu corpo obeso, desigualdade de género,
etc), visto que viver ndo possui nenhum sentido, a ndo ser que, prossiga a fazer suas
escolhas no mundo. Isto é o que Sartre (1946/2014) fundamenta em sua filosofia
existencial e o que contornou os rumos terapéuticos desse caso clinico: a liberdade
enquanto condi¢do humana que rompe determinismos a luz dos sentidos que o
existente atribui em seu existir, baseado no vazio, isto é, nas possibilidades e
ressignificacdes escolhidas autenticamente.

Com relagdo a sua atitude de ser continente, visto pela obrigatoriamente em ser
a pessoa que da conta de tudo e todos, nota-se que tal atitude acontece
irreflexivamente, e por consequéncia disso, F. negligencia os seus proprios limites e a
liberdade do outro em arcar com as suas préprias repercussoes ao fazer-se no mundo.
E notoéria a sua pressa de viver e de reconhecer seus problemas, tal como Leminski
aponta, resolvidos por um decreto, movimentado pela sua experiéncia de ansiedade.
A relagcdo de Frank com a pressa e o tempo dos projetos continua a ser um aspecto
que ela tera de lidar de forma multidisciplinar, com os esfor¢os conjuntos dos
profissionais psi e de si mesma.

Devido ao encerramento do periodo de estagio supervisionado curricular
especifico obrigatorio, ha pontos que poderiam ser desenvolvidos, mesmo frente aos
avangos da usudria, que fazem nexo com a sua inseguranca e medo. A inseguranca
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diante do incerto é o que ainda imobiliza Frank em de fato concretizar a possibilidade
de uma outra profissdo, mesmo com a valida¢do de sua for¢a e capacidade frente ao
novo. Sentir-se pertencente a este novo territorio existencial de agdo e seguranca é o
que escapou no processo psicoterapéutico, devido ao tempo do curso dos
atendimentos e da usuaria.

Além disso, o medo em seguir seu projeto é justificado pela dependéncia dos
outros (mde e sobrinha), explicitamente caracterizado pela ma-fé, devido ao fato de
desviar da responsabilidade dela (e dos outros) em existir. Fazer diferenciages entre
cuidado e controle, agdo e tempo, levando em conta o seu proprio movimento no
mundo, dado ao entendimento que ndo somos legisladores de mudangas, sdo pontos
que necessitam ser retomados para auxiliar no fortalecimento da concretizacdo de
seu projeto profissional, conjuntamente com os sintomas de depressdo e ansiedade.
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