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The sense of passions and emotions: Cicero and the Stoics
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Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo bibliografica critica sobre as particularidades da
ética estoica descrita por Cicero em sua andlise das paixdes. As principais palavras utilizadas
pelos estoicos derivam-se do grego pdthe (paixdes), que Cicero traduziu para o latim como
perturbationes (perturbagdes). Os estoicos definem as paixdes como movimentos contrarios
a natureza e desviados da razdo correta; como julgamentos cognitivos equivocados de valor
sobre quais os verdadeiros bens a serem perseguidos pelo ser humano, de modo que
deveriam ser eliminadas (apdtheia) na busca final pela virtude e felicidade. Nesse sentido,
Cicero descreve 32 espécies de paixdes definidas e detalhadas pelos estoicos,
correlacionando-as e diferenciando-as das defini¢des apresentadas por seus principais
adversarios.
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Abstract: This article presents a critical literature review on the particularities of Stoic
ethics described by Cicero in his analysis of the passions. The main words used by the Stoics
are derived from the Greek pathe (passions), which Cicero translated into Latin as
perturbationes (disorders). The Stoics define the passions as movements contrary to nature
and deviating from correct reason; as mistaken cognitive judgments of value about which
are the true goods to be pursued by the human being, so that they should be eliminated
(apatheia) in the final search for virtue and happiness. In this sense, Cicero describes 32
types of passions defined and detailed by the Stoics, correlating them and differentiating
them from the definitions presented by their main opponents.

Keywords: Greek World. Roman World. Cultural Evolution. Philology

Introducao

As emocdes ja foram caracterizadas de diversas maneiras: como sentimentos
exclusivamente fisioldgicos e expressivos do corpo; simples avaliagbes positivas e
negativas do mundo; e movimentos cognitivos e voluntarios da alma. Os pensadores
ocidentais recentes tendem a caracterizar as visdes mais remotas das emo¢des como
negativas, tratando-as como alteragdes corporais involuntdrias e irracionais.
Contudo, essas observa¢des dualistas e antagonistas sobre a historia das emogdes,
contrapondo-as a razdo, ao intelecto e a vontade, é uma inveng¢do recente.
Anteriormente a criagdo de uma categoria super abrangente de emocdes, as
“paixdes” eram utilizadas para se referir a fendmenos racionais e éticos mais
refinados do que sdo as “emocgdes” hoje em dia (DIXON, 2003, p. 3; LERNER et al.,

2015, p. 2).

A utilizacdo do termo “emogdo” para se referir as teorias antigas das paixoes
ndo leva em conta que os sentidos em que elas eram utilizadas se modificaram
radicalmente no curso da histéria. Platdo e Aristoteles, por exemplo, caracterizavam
as “paixdes” como movimentos naturais e voluntarios da alma associados a razdo, a
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moral e a uma variedade de estados relacionados aos prazeres e dores, com
importante papel na formacdo do carater e da virtude do ser humano.

Os estoicos, por sua vez, descrevem as paixdes como movimentos contrarios a
natureza e desviados da razdo correta, de modo que, qualquer um que deseje viver a
melhor vida possivel deve procurar elimina-las. Marco Tulio Cicero (106 a.C. - 43
a.C.) foi um filosofo, advogado e politico que viveu durante a ascensdo e queda da
Republica Romana. Apesar de ndo ser, ele proprio, um estoico, Cicero refletiu
amplamente a filosofia ética estoica, que ele admirava por sua meticulosidade e
racionalizagdo. A principio, a visdo estoica lhe pareceu até um pouco extrema, quase
desumana em comparacdo aquela dos peripatéticos — discipulos de Aristdteles -,
que insistiam que as paixdes eram naturais e serviam a um proposito util. Contudo,
ao contrario de outras obras mais antigas, em que Cicero favorecera a visdo
peripatética, na obra Discussdes Tusculanas, é a posicio dos estoicos que ele
recomenda aos seus leitores como a visdo mais bem arrazoada, a mais apropriada
para os estadistas e a tinica capaz de proporcionar felicidade real a seus seguidores
(GRAVER, 2002, p. xii).

O trabalho de Cicero é reconhecido como a documentacdo mais completa e
antiga sobre a visdo estoica das paixdes. A maioria dos académicos da época
procurava reconstruir e interpretar cuidadosamente as posi¢cdes dos primeiros
pensadores gregos do periodo, como Zendo de Citio, Crisipo de Solos, Epicuro e
Posidénio de Rodes. Cicero, por sua vez, forneceu uma abordagem continua que,
apesar de se originar de um periodo um pouco posterior e de uma cultura diferente,
pode servir como fonte inestimavel de referéncia sobre o pensamento helénico que
o precedeu. Cicero se baseou em diversas fontes orais e escritas que se perderam na
atualidade, e seu tratamento é tanto inteligivel quanto relativamente imparcial.
Seguindo-se seus argumentos em seus proprios termos, trabalhando-se suas
motivagdes e, entdo, comparando-os a outras fontes, pode-se aprender muito sobre
o estoicismo (GRAVER, 2002, p. viii).

Com o escopo de entender melhor o significado e a evolucdo historica das
expressoes utilizadas para descrever o que atualmente denominam-se “emocdes”, o
objetivo principal deste artigo é avaliar as caracteristicas centrais das visdes classicas
de Cicero e dos estoicos em suas discussdes sobre as paixdes.

Questoes Teoricas
O termo mais utilizado por Cicero para a tradugao das paixdes gregas (pdthe

ou d0n?) foi perturbationes3 animae.

Eu poderia ter traduzido isso [pdthe] literalmente e denominado
“doengas” [morbos], mas a palavra “doen¢a” ndo serviria para todos

2 De ndBog, oug, T6: paixdo (GINGRICH, 1993).
3 De perturbatio, -onis, subs. f.: perturba¢do (do espirito), paixdo, emogao (FARIA, 1962).
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os casos; por exemplo, ninguém fala de piedade [misericordiam],
nem de raiva [iracundiam], como uma doenga [morbum], embora os
gregos chamem isso de pathos. Aceitemos entdo o termo
“perturbagdo” [perturbatio], cujo proprio som parece denotar algo
vicioso, e essas perturbagdes [perturbationes] ndo sdo excitadas por
nenhuma influéncia natural (CICERO, Finibus, 1914 [3.35]).

Cicero insiste que a palavra pdthos (ou mdfog), em si, pode ser
apropriadamente traduzida como morbus4, trazendo essa possibilidade semdntica
para marcar um ponto retorico preliminar contra aqueles que tratam as paixdes
como experiéncias “normais” ou “naturais” (GRAVER, 2002, p. 79).

O equivalente grego se aplica a todas as perturbagdes
[perturbationem] de maneira geral, uma vez que eles usam a palavra
pathos ou “doenga” [morbum] para cada movimento turbulento da
mente. Nosso uso é melhor, na medida em que o sofrimento
[aegritudo] ¢é, de todas as emocdes, a mais semelhante a doencas
[aegris] fisicas. O desejo ndo se assemelha a uma enfermidade
[aegrotationis], nem a alegria irrestrita, que é um deleite excessivo e
selvagem da mente. Até o medo ndo é particularmente semelhante a
uma doenga [morbi], embora esteja intimamente relacionado ao
sofrimento [aegritudini]. Mas aegritudo sugere especificamente dor
mental, assim como aegrotatio, “enfermidade”, sugere dor corporal
(CICERO, Tusculan, 2002, p. 12-13 [3.23]). 3 2

Ademais, a tradugdo de pdthe como perturbatio animi, que significa
literalmente “perturba¢do da alma”, é uma metafora que Cicero expande para
diversas outras situa¢des (GRAVER, 2002, p. xxxviii).

E a casos como esse, certamente, que os estoicos se referem ao
afirmar que todos os tolos [ndo sabios] sdo loucos. Deixe de lado as
perturbacées [perturbationes], especialmente a raiva, e a posigdo
deles se tornara ridicula. Mas eles explicam que quando dizem
“todos os tolos sdo loucos”, é como “todos os pantanos fedem”. Nem
sempre! Mas perturbe [commove] o pantano e vocé sentird o cheiro.
Mesmo assim, a pessoa irascivel nem sempre esta com raiva - bata
nela [lacesse], porém, e vocé a vera enlouquecer (CICERO,
Tusculan, 2002, p. 58 [4.54]).

O uso do termo “emocgdes” ndo foi utilizado nos primoérdios da doutrina
classica latina, assim como nos textos helénicos que a precederam. O termo mais
proximo de “emocdo” que foi utilizado no latim classico foi motus>. Outro vocabulo

4 De morbus, -i, subs. m., sent. proprio: 1) doenga, enfermidade fisica; sent. figurado: 2) doen¢a do
espirito, paixdo; 3) aflicdo, pesar, dor (FARIA, 1962).

5 De motus, -us, subs. m., sent. proprio: 1) movimento, agitacdo, abalo; 2) gesto, gesticula¢do; 3)
tremor de terra; 4) movimento, agitagdo (de uma multiddo); sent. figurado: 5) movimento (de alma),
sentimento, comog¢do, paixdo, desvario; 6) motim, perturba¢do da ordem, levante; 7) motivo (FARIA,
1962).
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utilizado para traduzir pdthos foi affectio ou adfectio®, mas essa palavra também era
usada para traduzir o grego héxeis (ou &eig7). Séneca e outros autores posteriores
geralmente preferiram utilizar o termo habitus® para héxeis e passaram a traduzir
pdthos por affectio ou affectus®. A expressdo “passiones animae”, que se tornou o
termo mais popular em latim, ndo foi empregada na época de Cicero.

Apesar de Platio e Aristoteles terem elaborado uma lista de espécies
classificadas como paixdes, eles ndo desenvolveram nenhuma taxonomia sistematica
das paixdes (KNUUTTILA, 2018, n. p.). Os estoicos, por sua vez, classificaram as
paixdes em quatro géneros basicos - desejo (epithymia em grego; libido*® em latim),
alegria ou prazer (hedoné em grego; laetitia" em latim), medo (phébos ou @déBfo¢'> em
grego; metus em latim) e angustia ou dor (lypas ou Avmag*t em grego; aegritudo®
em latim).

Esta, entdo, é a definicdo de Zendo para uma perturbagdo
[perturbatio] (que ele chama de pdthos): “um movimento da mente
contrdrio a natureza e afastado da razdo correta.” Outros dizem,
mais resumidamente, que uma perturba¢do é “um impulso muito
vigoroso”, onde “muito vigoroso” significa “ter se desviado muito da
consisténcia da natureza”. As diferentes classes de perturbagées
[perturbationum], dizem eles, surgem de dois tipos de coisas
consideradas boas e duas consideradas mads. Assim, ha quatro
possibilidades: as que surgem dos bens [bonis] sio o desejo
[libidinem] e a alegria [laetitiam], a alegria sendo dirigida aos bens
presentes e o desejo aos bens futuros; enquanto os que surgem dos
males [malis] sio o medo [metum] e a angustia [aegritudinem], o
medo de ser direcionado para males futuros e angustia nos
presentes (CICERO, Tusculan, 2002, p. 43 [4.11]).

Vdrias outras paixdes derivam-se dessas paixdes basicas; Cicero diferencia e
define 32 espécies de paixOes. Essa lista de paixdes ndo é exaustiva, apenas

6 De affectio (adfectio), -onis, subs. f.: 1) relacdo, disposi¢do, modo de ser, estado; 2) boa disposi¢ao
para com alguém, afei¢do, sentimento, paixao; 3) vontade, inclina¢ao; 4) influéncia (FARIA, 1962).

7 De &€ig, ewg, 1j: pratica, exercicio (GINGRICH, 1993).

8 De habitus, -us, subs. m.: 1) condi¢do, estado (de uma coisa), estado (do corpo), compleigdo, aspecto
exterior, boa constitui¢do; 2) aspecto, aparéncia, situa¢do; 3) atitude, posi¢do, postura; 4) maneira de
ser, natureza, situa¢do; 5) disposi¢ao (do espirito), sentimentos (FARIA, 1962).

9 De affectus (adfectus), -us, subs. m.: 1) estado ou disposi¢cdo de espirito; 2) sentimento, impressdo; 3)
sentimento de afei¢do; 4) paixdo (termo da linguagem filosofica e retdrica) (FARIA, 1962).

1© De libido (lub-), -inis, subs. f., sent. proprio: 1) desejo, vontade; sent. particular: 2) desejo sensual,
erdtico, luxtria, sensualidade; 3) devassidao, fantasia, capricho (FARIA, 1962).

" De laetitia, -ae, subs. f., sent. préprio: 1) fecundidade, fertilidade (lingua rustica); sent. genérico: 2)
alegria, prazer; na lingua retdrica: 3) encanto, graca, beleza (de estilo) (FARIA, 1962).

2 De @dPog, ou, 6: 1) 0 que causa medo, terror; 2) temor, medo, alarme, medo, reveréncia, respeito
[fobia] (GINGRICH, 1993).

B De metus, -us, subs. m., sent. préprio: 1) receio, inquieta¢do, ansiedade, temor, medo; em sent.
particular: 2) temor religioso; 3) objeto de receio (FARIA, 1962).

4 De Admm, ng, 1j: tristeza, dor, afli¢do, pesar (GINGRICH, 1993).

5 De aegritudo, -inis, subs. f., sent. proprio: 1) doenga (fisica); sent. figurado: 2) desgosto, inquietacdo,
aflicao (FARIA, 1962).
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demonstra que as paixdes podem ser convincentemente classificadas em um dos
quatro géneros definidos na teoria estoica (GRAVER, 2002, p. 142).

Classificados sob angustia [aegritudini], por exemplo, estio inveja
[invidia] [...], rivalidade [aemulatio], citme [obtrectatio], piedade
[misericordia], languidez [angor], luto [luctus], preocupag¢do
[maeror], cansago [aerumna], dor [dolor], lamentac¢do [lamentatio],
preocupacdo  [sollicitudo],  sofrimento  [molestia], aflicao
[adflictatio], desespero [desperatio] e tudo mais desse tipo. O medo
[metum] é classificado em indoléncia [pigritia], vergonha [pudor],
terror [terror], temor [timor], panico [pavor], petrificagio
[exanimatio], agitacdo [conturbatio] e fobia [formido]. Sob a alegria
[voluptati] vem o despeito [malevolentia] (aquele tipo de rancor que
se alegra com os males dos outros), encantamento [delectatio],
vangloria [iactatio] e semelhantes, enquanto sob desejo [lubidini]
vem a raiva [ira], o calor [excandescentia], o 6dio [odium], o rancor
[inimicitia], a discdrdia [discordia], a pentria [indigentia], o anseio
[desiderium] e outras coisas desse tipo (CICERO, Tusculan, 2002, p.
45 [416]).

Os estoicos dio defini¢des mais cuidadosas para os quatro géneros basicos de
paixdes, a fim de transmitir ndo s6 o qudo falhos eles sdo, mas também o quanto
eles estdo sob o poder da razdo (GRAVER, 2002, p. 44).

A angustia [aegritudo], entdo, é “uma opinido nova de que um mal
estd presente na qual se pensa que é certo rebaixar e contrair a

I3

mente.” Alegria [laetitia] é “uma nova opinido de que um bem esta
presente em que se pensa que € certo ser elevado”. O medo [metus]
¢ “uma opinido de que um mal esta iminente que se pensa ser
intoleravel”. Desejo [libido] é “uma opinido de que um bem estd em
perspectiva e que seria conveniente ter presente aqui e agora”
(CICERO, Tusculan, 2002, p. 44-45 [4.14]).

As defini¢oes das espécies de paixdes frequentemente incluem seu género, seja
como descricdo mais particular do objeto ou como descricio complementar da
sensa¢do em si. Exemplificando, inveja (invidia'®) é definida como a “[...] angustia
[aegritudini] vivida por causa da boa sorte de outra pessoa”, que ndo faz mal a quem
inveja; luto (luctus?) é “[...] angutstia [aegritudo] pela morte prematura de uma
pessoa querida” (CICERO, Tusculan, 2002, p. 45-46 [4.16-18]); e temor (timor') é
“[...] medo [metum] do mal iminente” (CICERO, Tusculan, 2002, p. 46 [4.18-19]).

Cicero contrasta dois modelos de apresentacdo: um dialético, que ele associa a
propria exposi¢do dos tratados estoicos; e outro retorico, que ele correlaciona aos

6 De invidia, -ae, subs. f., sent. proprio: 1) inveja, ma vontade, ddio; 2) antipatia, hostilidade (FARIA,
1962).

7 De luctus, -us, subs. m., sent. préprio: 1) dor (principalmente pela morte de uma pessoa querida),
luto, aflicdo; 2) lamentagdes, gemidos, lagrimas; 3) objeto do luto, perda, morte (FARIA, 1962).

8 De timor, -oris, subs. m., sent. prdéprio: 1) temor, medo, receio; 2) temor religioso; 3) objeto de
temor, que inspira temor; 4) O Temor (divindade); 5) receios, apreensdes (FARIA, 1962).
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peripatéticos, seguidores de Aristoteles, apesar de também se referir a alguns
posicionamentos hedonistas, mas que sdo utilizados apenas como contraponto a sua
tese. Dessa forma, em Discussées Tusculanas, sua exposicdo consiste quase
inteiramente por uma sequéncia de silogismos intercalados com algumas
observacdes menos formais e diversas digressdes sobre questdoes de etimologia e
semdntica. Além disso, Cicero assume posicdo de oposigdo as teses levantadas por
seus adversarios, principalmente em relacdo aos peripatéticos. Na realidade, Cicero
teve pouco conhecimento dos trabalhos originais que atualmente sdo atribuidos a
Aristoteles. A posicdo contrdria que é defendida é, portanto, uma versdo mais
superficial da que se conhece sobre Aristdteles na atualidade. Abordando o tema sob
essa direcdo, pode-se entender por que os peripatéticos de Cicero tém grande énfase
na suposicdo de que as paixdes sdo uteis e de fato indispensaveis para a vida
ordindria. As paixdes, diziam eles, sdo similares as habilidades que cada individuo
tem de perceber e responder ao ambiente, de modo que seria imprudente viver sem
elas (GRAVER, 2002, p. 163-164).

Mas isso ndo significa dizer que as escolhas que os seres racionais fazem ndo
tém influéncia nenhuma sobre suas paixdes. Tanto Aristételes quanto seus
discipulos apoiavam que o envolvimento da razdo é uma caracteristica definitiva das
paixdes em humanos, tornando as paixdes distintas, tanto qualitativa quanto
eticamente, do que pode ocorrer em animais ndo humanos. A responsividade das
paixoes a razdo parece primariamente uma questdo de limitagdes: a razdo impde um
“limite” ou “quantidade moderada” para que as paixdes ndo existam em excesso,
nem tampouco em escassez. Nesse modelo peripatético, aqueles momentos em que
se percebe estar agindo contra o melhor julgamento sdo as ocasides em que a parte
passional de alma toma o controle da pessoa como um todo e a induz a perseguir
seus proprios objetivos, ao invés dos objetivos da parte racional (GRAVER, 2002, p.
164).

Os estoicos atribuem um nivel extra de funcionalidade a razdo, que permite ao
ser humano a habilidade de entender o que é bom e planejar-se de acordo com esse
entendimento. A partir dessa perspectiva, no entanto, eles procedem para
conclusdes bem diferentes sobre a natureza das paixdes e o seu lugar na vida
humana. Eles ndo toleram nem mesmo as paixdes moderadas advogadas pelos
peripatéticos. Para os estoicos, as paixdes sdo de fato racionais em apenas um
sentido da palavra, mas ndo sdo naturais e ndo tem espac¢o na melhor vida possivel.
Séneca também afirma, a esse respeito, que se uma coisa é um bem genuino, entdao
té-la em maior grau é sempre melhor e, em menor grau, pior. Uma vez que esse ndo
¢ 0 caso da raiva, entdo a raiva ndo pode ser boa ou util “por natureza” (natura).
Recomendar uma “quantidade moderada” (mediocritas) para as paixdes, portanto, é
recomendar o mal moderado (GRAVER, 2002, p. 164).
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Segundo os estoicos, as paixdes sdo “crengas erréneas” ou falsas convicgdes,
contrdrias a natureza e a razdo correta. Dessa maneira, o verdadeiro sabio deveria
procurar elimina-las completamente, a partir da qual surgiu a nogao de apdtheia (ou
amdBeta®), a auséncia da influéncia externa das paixdes. Isso ndo significava, porém,
que o sabio ndo poderia vivenciar formas similares de sentimentos chamados de
« o~ ) . . . ; . , 50

paixdes boas”, aos quais os estoicos denominaram eupdtheia (ou eumdOei*®) e
Cicero traduziu como constantia®.

A diferenca entre as falsas convicgdes requeridas para uma paixdo e as
convicgdes verdadeiras das eupdtheias é expressa pelo termo “racional” (Iégos ou
Adyo¢®). O sabio delibera “racionalmente” o que é um bem presente ou um bem
futuro, ou o que é um mal futuro, e a partir dessas delibera¢es vivencia alegria
(chard ou yapd® em grego; gaudium* em latim), vontade (botilesis ou BouAnoig® em
grego; voluntas' em latim) e cautela (euldbeia ou e6AdBeio*® em grego, cautio® em
latim). Nesse caso, o bem ou o mal sdo proposi¢oes cognitivas verdadeiras, ou seja,
as eupdtheias sdo direcionadas somente para objetos ou estados de coisas que sdo
genuinos bens ou males para o estoicismo. Exemplificando, a alegria de um sabio
deve ser uma elevagdo da alma sobre a correta suposi¢do de que a virtude de sua
acdo, ou condicdo virtuosa, estd proxima; a cautela deve ser um retrocesso na
perspectiva de perdé-la. Essa interpretacdo pode ser confirmada pela auséncia de
uma eupdtheia direcionada a males presentes, pois males genuinos - isto é, os vicios
em si mesmo - sdo excluidos por definicio da vida do sibio. Para certos eventos
supostamente aceitos como males, tais como luto ou pobreza, assim como para
todos os eventos indiferentes, o sabio ndo vai apresentar nenhuma resposta, com
excecdo das “pré-paixdes”’ (propatheias ou mpoomafeiag®) de curta duragdo e
moralmente insignificantes que sdo produzidas sem assentimento (GRAVER, 2002,

p. 136-138).

Portanto, assim que uma pessoa recebe uma impressdo de alguma
coisa que ela pensa ser boa, a propria natureza a incita a procura-la.
Quando isso é feito com prudéncia e de acordo com a consisténcia,

19 De arrdOeia: impassibilidade [impassibility] (LIDDELL, 1940).

20 De gundBeia: conforto, calma [comfort, ease] (LIDDELL, 1940).

2 De constantia, -ae, subs. f., sent. proprio: 1) permanéncia, invariabilidade; sent. figurado: 2)
perseveranca, fidelidade; 3) firmeza (de carater), constancia; 4) acordo, conformidade (FARIA, 1962).
22 De Adyog, ovu, 6: 1) palavra, assunto sob discussdo, matéria, coisa, ponto, tema, queixa, declaragdo,
asserc¢do, afirmacdo; 2) A Palavra ou Logos, (Verbo) a Palavra de Deus; 3) reconhecimento,
conhecimento, razdo, motivo (GINGRICH, 1993).

3 De yapd, ag, 1j: alegria, gozo, regozijo (GINGRICH, 1993).

24 De gaudium, -i, subs. m., sent. proprio: 1) alegria, satisfagdo, prazer, regozijo; 2) prazer dos
sentidos, gozo; sent. figurado: 3) alegria, prazer (FARIA, 1962).

5 De Boudnua, atdg, té: intengdo, vontade (GINGRICH, 1993).

26 De evAdBeia, ag, 1j: temor, reveréncia, temor de Deus (GINGRICH, 1993).

27 De cautio, -onis, subs. f., sent. préprio: 1) precaugdo, cautela, prudéncia; sent. concreto: 2) cau¢ao,
garantia, fianga; 3) promessa, empenho (FARIA, 1962).

8 De mpo: antes, perante, em frente a; + mdfog, oug, 76: paixdo (GINGRICH, 1993).
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é o tipo de alcance que os estoicos chamam de botilesis, e que
chamarei de “vontade” [voluntatem]. Eles pensam que uma vontade,
que eles definem como “um desejo por algum objeto de acordo com
a razdo”, é encontrada apenas no sabio. Mas o tipo de alcance que é
despertado com muito vigor e de maneira oposta a razdo é chamado
de “desejo” [libido] ou “anseio desenfreado”, e isso é o que se
encontra em todos os tolos. Da mesma forma, existem duas
maneiras pelas quais podemos ser movidos pela presenca de algo
bom. Quando a mente é movida silenciosa e consistentemente, de
acordo com a razdo, isso é denominado “alegria” [gaudium]; mas
quando se derrama com uma espécie de elevacdo oca, isso é
chamado de “alegria [laetitia] selvagem ou excessiva’, que eles
definem como “uma elevagdo irracional da mente”. E assim como é
por natureza que buscamos o bem, também é por natureza que nos
afastamos do mal. Uma retirada que estd de acordo com a razdo é
chamada de “cautela” [cautio], e isso, como eles a entendem, é
encontrada apenas na pessoa sabia; enquanto o nome “medo”
[metus] é aplicado a um retraimento a parte da razdo e que envolve
um desmaio humilde e efeminado. Portanto, o medo é a cautela que
se afastou da razio (CICERO, Tusculan, 2002, p. 44 [4.12-13]).

As defini¢bes e estruturas das eupdtheias sio amplamente similares as da
alegria ou prazer, desejo e medo, mas diferem dessas paixdes por serem crengas ou
convicgdes sobre bens e males verdadeiros - virtudes e vicios —, em consondncia
com a razdo correta. Assim, tanto os quatro géneros de paixdes quanto os trés
géneros de eupdtheias sdo produtos de duas dicotomias — presente ou futuro, e bem
ou mal -, podendo ser expostos graficamente na forma da Tabela 1.

TABELA 1 - CLASSIFICACAQ ESTOICA DAS PAIXOES E EUPATHEIAS BASICAS

Paixdes Eupdtheias
Valor Valor
Bem Mal Bem Mal
Futuro Desejo medo Futuro vontade | Cautela
Tempe Presente al?f:la anghistia Tempo Presente | alegria -
prazer ou dor

Os estoicos desenvolveram uma teoria extensa sobre as paixdes, mas que
muitas vezes é considerada dificil de compreender, pois eles externaram suas teorias
em termos familiares ao estoicismo, mas potencialmente ambiguos para a
linguagem tradicional. Desse modo, a teoria estoica das paixdes somente pode ser
entendida por referéncia as suas proprias teorias mais amplas sobre psyche, ética,
epistemologia e fisica (BRENNAN, 1998, p. 21).

Diferentemente dos peripatéticos, que definiam as paixdes como movimentos
voluntarios da alma, pautados pela razdo, que tinham o objetivo de tornar a vida
mais agradavel e virtuosa e que, portanto, eram naturais e serviam a um proposito
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util; para os estoicos, as paixdes sdo erros cognitivos e morais, que ocorrem pela
conjungdo de dois julgamentos falsos. O primeiro erro se assenta na convic¢do de
que um objeto ou evento fora do controle do individuo seja um bem ou mal
verdadeiro, a ser perseguido ou evitado, quando na realidade é um evento
indiferente. Para os estoicos, o unico bem real para o ser humano é a virtude. O
segundo equivoco consiste na conclusdo de que uma resposta/agdo seja apropriada
para o individuo, frente a essa falsa convicgdo. Essa resposta geralmente consiste em
alteracdes psicossomaticas ou impulsos como “elevacdo” (éparsis ou émapoig®), no
caso de alegria ou prazer; “contracdo” (sustolé ou ovoroAr*°), no medo;
“perseguicdo” (drexis ou dpeéigd), no desejo; ou “retraimento” (tapeindsis ou
rameivwolg3®), na angastia ou dor. As paixdes, assim, decorrem de convicgdes
equivocadas que sdo assentidas pelo individuo, de modo que sdo consideradas atos
racionais e voluntarios (KNUUTTILA; SIHVOLA, 1998, p. 13).

Os peripatéticos sustentavam que a norma humana e todas as motivac¢des
humanas podiam ser entendidas em termos de prazeres (hedoné) e dores (lypas).
Para eles, era um fato da natureza que os seres humanos e os animais irracionais
eram constituidos para perseguir o prazer e evitar a dor. De fato, as sensacdes de
prazer e dor, tanto do corpo quanto da alma, sdo importantes formas de se obter
informacoes sobre o ambiente em que se vive. Mas os seres humanos tém também o
poder da razdo, capaz de maximizar o prazer através da administracdo inteligente.
Pode-se preferir sentir dores leves com o objetivo de obter maiores prazeres
posteriormente ou evitar outras dores mais intensas. Pode-se experimentar prazeres
mentais tio intensos que sio capazes de se sobrepor as dores corporais. E também
possivel direcionar a atencdo para alguns objetos ao invés de outros,
desconsiderando as dores em favor de prazeres presentes ou mesmo rememorados.
Pode-se, ainda, eliminar diversos sentimentos perturbadores através de cuidadosa
andlise de suas convicgbes pessoais, rejeitando-se aquelas que ndo resistem ao
escrutinio, pois alguns dos desejos e temores mais poderosos estdo relacionados a
erros que podem ser introduzidos pela literatura ou outras influéncias culturais
(GRAVER, 2002, p. xxvi).

Ao tratar dessas perturbagdes [perturbationes], preservarei a
distingdo familiar feita ha muito tempo por Pitdgoras e mais tarde
por Platdo. Eles dividem a mente [animum] em duas partes, uma
das quais tem participagdo na razdo [rationis], enquanto a outra
ndo. Na parte que tem participa¢do na razdo colocam tranquilidade
(isto é, uma consisténcia calma e tranquila); na outra, os
movimentos turbulentos [motus turbidos] de raiva e desejo, que se

29 De &rapoig: subindo, inchando [rising, swelling] (LIDDELL, 1940).

3° De ovoroAlj: aproximando, puxando, contracdo [drawing together, drawing up, contraction]
(LIDDELL, 1940).

3 De dpéyw: aspirar a, desejar, lutar por (GINGRICH, 1993).

32 De tameivwotg, ewg, 1j: humilha¢do, humildade, ser humilde (GINGRICH, 1993).
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opdem a razido e sio hostis a ela (CICERO, Tusculan, 2002, p. 43
[4.10]).

A teoria estoica ndo objetiva excluir toda e qualquer resposta afetiva da vida
humana em sua melhor forma, apenas as paixdes reconhecidas como movimentos
irracionais. As palavras “razdo” e “racional” (I6gos) sdo empregadas pelos estoicos de
duas formas: um sentido descritivo, no qual ser racional é ser capaz de refletir,
argumentar e agir sobre a informacdo na forma de proposi¢des, demonstrando
assim que o seu comportamento ndo é cego ou randomico, mas pensado e
planejado; e um sentido normativo, em que ser racional é fazer todas essas mesmas
coisas corretamente, de forma consistente consigo mesmo e com a razdo
universalmente correta (GRAVER, 2002, p. xix-xx).

Cicero distingue entre duas formasM ou condi¢des da alma; uma sendo
racional no sentido normativo e outra irracional no sentido normativo, mas ainda
racional no sentido descritivo. Assim, ele distingue as almas “plenamente” racionais
dos sdbios das almas “parcialmente” racionais dos seres adultos ordinarios; as
primeiras, sujeitas apenas a afetos bem fundamentados ou eupdtheias e, as tltimas,
sujeitas as paixdes (GRAVER, 2002, p. 135).

Mas a fonte de todas as perturbac¢des [perturbationum], dizem eles,
é a “perda de controle” [intemperantiam], que é uma rebelido na
mente como um todo contra a razdo correta [recta ratione]. Essa
rebelido se afastou daquilo que a razdo dita a tal ponto que ndo ha
como o impulso da mente ser dirigido ou restringido. Acalma os
impulsos de autocontrole e os faz obedecer a razdo correta,
considerando e mantendo os julgamentos da mente; mas a perda de
controle é justamente o oposto: inimiga da razdo, ela incendeia
todos os estados da mente, lancando-a em disturbios e tumultos. E
assim que todas as formas de angustia, medo e outras perturbagdes
[perturbationes] surgem da perda de controle (CICERO, Tusculan,

2002, p. 46-47 [4.22]).

A “perda de controle” e “rebelido na mente” (intemperantia), para Cicero, nio é
a rebelido da parte inferior - irracional - da alma contra a parte racional, mas uma
rebelido da alma racional como um todo contra a razdo correta (recta ratione), isso
é, a razdo normativa. Além disso, essas expressbes sugerem que ele tem
familiaridade com a questdo teodrica complementar sobre o0 modo como a maioria
das pessoas utiliza esses termos (GRAVER, 2002, p. 141-142). Pois, em A reptiblica,
Platdo divide a alma humana em trés partes - racional (logistikén ou Aoyiotikov33),
irascivel (thymikén ou Ouuixov34) e irracional ou concupiscivel (epithymetikén ou

33 De Aoytotikdg: dotado de razdo, racional [endued with reason, rational] (LIDDELL, 1940).

34 De Buudg: 1) desejo ou inclinagdo, esp. desejo por comida e bebida, apetite; 2) mente,
temperamento, vontade; 3) espirito, coragem; 4) a sede da raiva; 5) o coragdo, como a sede das
emogdes, esp. alegria ou tristeza; 6) mente, alma, como a sede do pensamento [1) desire or
inclination, esp. desire for meat and drink, appetite; 2) mind, temper, will; 3) spirit, courage; 4) the seat
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émBuunticév’s) -, sendo as paixdes derivadas das duas ultimas. Esse modelo
tripartite era defendido com base na observagdo de que os individuos que sdo
agitados por seus desejos irracionais podem ao mesmo tempo pensar que deveriam
agir de outra forma e reprovar o seu comportamento. Assim, concluiu-se que os
desejos simultaneos em perseguir e evitar o mesmo objeto eram atribuidos as suas
origens em diferentes partes da alma. Platdo, as vezes, tratava a alma como trés
agentes distintos, cada um com suas prdprias representages e capazes de agir
independentemente (BRENNAN, 1998, p. 23; KNUUTTILA; STHVOLA, 1998, p. 1).

Cicero insiste que os estoicos podem explicar esse fendmeno sem invocar a
divisdo da alma em partes racionais e irracionais, pelo simples fato de um impulso
excessivo ou vigoroso ser capaz de impedir impulsos contrarios subsequentes. Dessa
forma, ndo ha necessidade de se invocar nenhuma outra caracteristica do impulso,
além de sua intensidade, para explicar o motivo da falha do corpo em responder a
um segundo comando. Ndo se pode, por exemplo, evitar de sentir uma paixdo
intensa mesmo que se julgue conscientemente que ndo é o momento oportuno para
tanto. Essa “desobediéncia”, contudo, ndo é prova de que a paixdo é menos racional
ou voluntaria do que o impulso que procura preveni-la. O impulso da paixdo é
apenas anterior ao impulso que procura evitd-la e, sendo o primeiro forte o
suficiente, predomina sobre o segundo. Somente nesse sentido a paixdo é contraria a
razdo de um individuo, tanto no sentido descritivo quanto no sentido normativo
(GRAVER, 2002, p. 142). Assim, diferentemente de Platdo, Aristoteles e a maioria dos
seus discipulos, os estoicos defendem a unidade - teoria monista — da alma e
criticam a sua divisdo em partes racionais e irracionais; a alma humana é uniforme e
integralmente racional (BRENNAN, 1998, p. 23; KNUUTTILA; SIHVOLA, 1998, p.
17).

Em grego, linguagem e racionalidade sdo sindnimos - ambos sdo l6gos - e essa
coincidéncia é importante para os estoicos, pois o uso da linguagem, ao contrario da
simples producdo de sons de linguagem, como os animais irracionais fazem, torna
os seres racionais cientes do significado das coisas, ao que os estoicos chamam lektd
(ou Aexta3®). A apreensdo e o processamento das informagdes recebidas do mundo
sdo caracteristicas dos seres racionais e sdo realizadas por meio de proposi¢cdes
(lektd), manifestas ou ndo. Mesmo as ac¢ées podem ser descritas em forma de
proposi¢des, pois assim como a convicgdo de que algo é ou ndo é verdade envolve
um empreendimento da alma em assentir ou ndo com a verdade daquela
proposicdo, também as a¢bes conscientes implicam nesse comprometimento para
avaliar as proposi¢des em que o préprio individuo é o sujeito da a¢do (GRAVER,
2002, p. XX-XXi).

of anger; 5) the heart, as the seat of the emotions, esp. joy or grief; 6) mind, soul, as the seat of thought]
(LIDDELL, 1940).

35 De émbuuntikdg: desejar, cobigar, ter atragdo [desiring, coveting, lusting after] (LIDDELL, 1940).

36 De Aextd: coisas ditas [things said] (GRAVER, 2002, p. xx).

Diaphontia, e-ISSN 2446-7413, v. 9, n. 1, 2023

40



ROMERGO, F.

Obviamente, ha certas agbes que somente ocorrem involuntariamente, como
piscar os olhos a intervalos regulares ou movimentar os olhos ao dormir, mas essas
ndo sdo agdes propriamente ditas. Com excecdo dessas agdes automadticas ou
reflexas, fazer uma determinada atividade significa que o individuo acredita, pelo
menos no exato momento em que estd agindo, que essa atividade é a coisa certa a se
fazer, e ndo outra acdo qualquer. Um animal cujos processos mentais ndo sio
“proposicionais” ndo pode “agir’ com base no assentimento e, assim, no sentido
estoico do termo, ndo podem sequer realizar uma “a¢do” (GRAVER, 2002, p. xx-xxi).

O ser racional, contudo, ndo age de outra maneira. Isso significa que todas as
acoes de seres humanos adultos podem ser atribuidos aos seus agentes, no mesmo
sentido que animais e crianc¢as jovens ndo podem ser responsabilizados por seus
atos. Isso é verdade mesmo para as atividades que sdo realizadas em momentos de
forte paixdo; mesmo quando se sente “arrebatado” pelo desejo ou pela raiva de agir
contra alguém ou alguma coisa. Também nesses casos, os estoicos consideram que
os impulsos da agdo se originam de modo caracteristicamente racional, através do
assentimento a uma proposi¢do. Assim, as paixdes, consideradas como impulsos de
agir, sdo inerentes aos animais racionais - em sentido descritivo - e incluem o
assentimento e a responsabiliza¢do por eles (GRAVER, 2002, p. xx-xxi).

As feras tém impulsos, raiva, ferocidade, agressividade; mas ira, por
certo, ndo tém mais do que luxdria, embora em certos prazeres
sejam mais intemperantes que o homem [...] Apenas ao homem foi
concedida a prudéncia, a previdéncia, a diligéncia e a reflexdo, e ndo
somente das virtudes humanas os animais foram privados, mas
também dos vicios (SENECA, 2014, p. 57-58).

Se todas as a¢oes implicam que o individuo acredita que a atividade que esta
realizando é a coisa certa a fazer, e se todas as convic¢des assumem a forma de
proposig¢des, entdo, pode haver padrdes de coeréncia logica entre as convicgoes e
acoes, e o ser racional pode se tornar ciente disso. De fato, é da natureza humana
identificar padrdes. As proposi¢des que parecem corretas a um individuo, em geral,
sao normalmente aquelas coerentes com as convic¢des que ele ja tem. Apesar de
nenhum ser humano dos tempos atuais ou da época dos estoicos ter desenvolvido a
racionalidade em seu potencial maximo, pelo menos teoricamente, seria possivel
para um individuo particularmente reflexivo confrontar todas as suas convicg¢des
entre si e com a ordem natural superior. Alguém que exibisse essa coeréncia perfeita
em suas convicgdes pessoais poderia ser considerado racional no sentido mais
completo da palavra, isto é, no seu sentido normativo. Seus pensamentos e a¢oes
estariam, entdo, em total consondncia com a razdo universal e se assemelhariam a
razdo universal trabalhando em conjunto como um sistema perfeitamente
ordenado. Para os estoicos, € isso que significa ter o conhecimento ou ser sabio e,
também, o que € ser virtuoso. Essa no¢do ambiciosa de potencial humano serve para
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fundamentar um sistema de valores que se aplica a todas as circunstancias da vida.
Os estoicos afirmam que a virtude, como definida acima, é o Ginico bem para o ser
humano. A bondade ndo é definida por aquilo que atrai um individuo, mas como
referéncia a coeréncia interna de um sistema (GRAVER, 2002, p. xxi).

Em si mesmos, outros tipos de objetivos, como boa saude, dinheiro ou vitdria,
ndo sdo nem bons, nem maus. Os estoicos os chamam de “indiferentes”, o que
significa que eles ndo fazem nenhuma diferenga na condi¢do humana. Nenhum
deles é necessario para se alcancar a virtude humana. Isso ndo significa, porém, que
o ser humano deva ser “indiferente” a essa classe de objetos. Desde o nascimento,
dizem os estoicos, o ser humano tem preferéncias por diversos objetos materiais e
eles sdo de fato dignos de serem almejados. Mas ha também, e de maneira bastante
distinta, certos tracos de caridter e modos de acreditar e agir que devem ser
ambicionados com prioridade. Assim, apesar de ser possivel cultivar uma boa satude
e procurar evitar a dor, o luto, a morte e as coisas similares, ndo se deve trata-los
como valores, pois na realidade ndo sdo de fato bons ou ruins (GRAVER, 2002, p.
Xxii).

Por isso é que os estoicos negam que as paixOes possam ser racionais no
sentido normativo da palavra. Eles refletem que as paixdes como sdo conhecidas sdao
sempre dependentes de uma convic¢do que é inconsistente com esse sistema de
valores. Se um individuo ndo tem a convicgdo de que algo é ruim para si, ndo ha
motivo de ele o temer ou sofrer em antecipa¢do, apesar de ainda poder procurar
evitd-lo. Mas se ele acreditar nisso, estara acreditando em uma coisa que ndo é real,
pois uma coisa que nido depende de sua vontade ndo pode ser considerada ruim,
normativamente falando. Isso ocorre com todas as paixdes existentes, mostrando a
dependéncia dessas paixdes a proposi¢des ou impressoes falsas de valor ou desvalor
que ndo estdo sob o controle voluntario do seu agente. Dessa forma, como a razdo
universal - razdo no sentido normativo — deve excluir as impressoes falsas através do
seu perfeito confronto com a ordem natural superior, as paixdes ndo podem fazer
parte da norma humana e qualquer um que deseje viver a melhor vida possivel deve
procurar elimina-las (GRAVER, 2002, p. xxii).

Frente a essa definicdo de paixdes, é mais facil entender por que os estoicos
acreditam que o sidbio ndo tem paixdes e que é sempre errado vivencia-las
(apdtheia). Isso porque as paixOes sdo julgamentos equivocados de valor e sempre
envolvem considerar algo eticamente indiferente como um bem ou mal verdadeiro.
Como convicgdes equivocadas, as paixdes sdo todas imperfeicoes da razdo e,
portanto, deletérias ao objetivo final dos seres humanos. O correto seria o individuo
ter impulsos racionais para perseguir os objetos que sdo racionais para ele e evitar
aqueles que ndo sdo racionais, ndo sentindo as paixdes de desejo ou medo em
relacio a nenhum deles. E esse tipo de impulso que ¢ denominado “selecdo” (eklogé
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ou &kAoy37), que pode ser exercitado tanto pelo sdbio quanto pelo ndo sabio
(GRAVER, 2002, p. 167-168). A substitui¢do gradual das paixdes por sele¢des é um
importante componente do progresso em dire¢do a virtude e a felicidade; “[...] onde
eu costumava desejar comida e sentir prazer em consumi-la, agora eu a seleciono
quando é racional para mim comer e a consumo com indiferen¢a” (BRENNAN, 1998,
p- 36).

A doutrina das sele¢des é um importante complemento da doutrina das
paixdes, pois explicita o equivoco popular de que todos os impulsos dos ndo sabios
sdo paixdes (pdthe) e que todos os impulsos do sdbio sdo sempre eupdtheias. Se um
evento indiferente estiver presente como, por exemplo, um estado de perda de
saude ou riqueza, o sabio vai ter a verdadeira convic¢do de que ele é indiferente,
pois todos os eventos sdo determinados por Deus, que é natureza e razdo. Ele ndo
vai sentir nem “elevacdo”, nem “contragdo”, pois esses impulsos sdo respostas
equivocadas a um evento indiferente. Ainda assim, o sabio tem um escopo bastante
amplo para ter “paixdes” no seu sentido subjetivo ou fenomenoldgico. Se houver
sentimentos internos consistentes com a avaliacdo correta e sdbia sobre o real valor
dos eventos indiferentes ou bens verdadeiros ao seu redor, entdo a proibicdo as
paixdes ndo o impedira de senti-los. Pode ser que, mesmo nesse ambito estoico, ele
possa ter uma vida “passional” muito rica e complicada, pois os estoicos ndo
advogam a eliminac¢do das paixdes pelas razdes as vezes alegadas, quer dizer, porque
a experiéncia das paixdes é subjetivamente desagradavel ou perturbadora. Nesse
sentido, a imagem popular do sibio estoico como frio e impassivel precisaria ser
reformulada. Se os estoicos tivessem pensado que, para se alcangar a virtude
humana, seria necessario sentir sofrimento e dor, eles a teriam defendido mesmo
assim, pois o conforto fisico ndo é da esséncia do ser humano ou um requerimento
para se atingir a virtude (BRENNAN, 1998, p. 32-33; KONSTAN, 2015, p. 183).

Dessa forma, apesar de alguns impulsos de agir poderem ser efeitos de
determinadas paixdes, eles ndo sdo exclusivamente paixdes. Uma “perseguicdo”, por
exemplo, pode ser uma agdo tanto “bem fundamentada”, ou seja, um assentimento a
proposi¢des cognitivas verdadeiras, quanto “mal fundamentada”, isto é, o
assentimento a falsas convic¢des. Somente no dltimo caso a “perseguicdo” vai ser
considerada “desejo”, pois o que identifica um evento cognitivo como paixdo ndo é o
efeito que ele produz, mas um erro caracteristico de racionaliza¢do. Se o afeto for
bem fundamentado, o movimento sera uma constantia (eupdtheia), ao invés de uma
paixdo (pdthos). Na constantia, o sabio vai ter a correta convic¢do de um bem como
verdadeiro quando ele for de fato real, no sentido estoico da palavra; o assentimento
de um mal somente quando for verdadeiramente mal; e a conclusio de que um
evento ¢ indiferente quando for, assim, indiferente (BRENNAN, 1998, p. 35-36).
Dessa forma, as sensagdes psicossomaticas do sabio podem envolver efeitos muito

37 De éxAoyij, ng, 1j: sele¢do, escolha, elei¢io (GINGRICH, 1993).
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similares aos que as pessoas ordindrias vivenciam com as paixdes (GRAVER, 2002, p.
125).

Além disso, tanto o sdbio quanto o ndo siabio podem apresentar versées
fugazes desses efeitos, as chamadas “pré-paixdes” (propatheias), mesmo sem seu
consentimento (GRAVER, 2002, p. 140). Séneca chama essas “pequenas contra¢des”
e “mordidas” de “primeiros movimentos” (SORABJI, 1998, p. 149-150; KONSTAN,
2015, p. 174); “ndo sdo paixdes [adfectus]|, mas principios que preludiam as paixdes
[principia proludentia adfectibus]” (SENECA, 2014, p. 73 [2.2.5]).

Séneca fornece uma lista longa e, a primeira vista, um tanto
intrigante dessas pré-paixdes, que incluem respostas como tremores
ou arrepios quando alguém é borrifado com agua fria, aversdo a
certos tipos de toque (presumivelmente coisas viscosas e
semelhantes: a ideia é a de nojo), o cabelo ericado com as mads
noticias, o rubor com a linguagem obscena, a vertigem produzida
pelas alturas, as respostas aos espetdculos teatrais e narrativas de
eventos histdricos, can¢des e trombetas marciais, pinturas horriveis
e a visdo de puni¢bes mesmo quando sdo merecidos, e risos e
tristezas contagiantes - estas ultimas, explica ele, ndo sdo tristezas
mais genuinas do que a carranca evocada por ver um naufragio em
uma pega, assim como ndo é medo real que se sente ao ler sobre o
desastre romano na batalha de Canas (KONSTAN, 2015, p. 175).

O ponto principal de Séneca sobre os “primeiros movimentos” (propatheias) é
que eles ainda ndo sdo paixdes. Quando um individuo os sente, mas ainda nao teve
tempo de valorar o que os gerou como bem ou mal, ndo se pode dizer que foi
subjugado pelas paixdes (SORABJI, 1998, p. 150).

Séneca, em suas obras, esta claramente mais preocupado em auxiliar os
individuos ordindrios a se livrarem das paixdes, que sdo destrutivas de sua prépria
paz de espirito e dos lagos sociais em geral, especialmente em Consolagées e Sobre a
ira. Com esse objetivo, ele aplicou suas habilidades de persuasdo e mostrou através
de uma variedade de exemplos e argumentos que as paixdes, uma vez que se
apoderam de alguém, sdo impossiveis de controlar. Assim, o Unico remédio é
interrompé-las no seu inicio, ndo assentindo com os julgamentos que as
desencadearam e reconhecendo suas terriveis consequéncias (KONSTAN, 2015, p.
183-184).

Assim como Cicero, Séneca observa que ndo se costuma ter piedade do
assassino condenado que esta sendo levado do tribunal para cumprir sua pena. A
piedade é baseada em um julgamento moral, e é isso que a constitui como uma
paixdo para os estoicos. Mas apesar de também ter sido listada na maioria dos textos
gregos e latinos sobre as paixdes, por mais nobre ou justificavel que a piedade possa
ser, para os estoicos, ela também deve ser eliminada. Ndo obstante, assim como
renunciar a raiva e a outras paixdes similares ndo significa que se deva tolerar os
danos passivamente, pois ainda se pode defender e exigir puni¢do, embora
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desapaixonadamente e no interesse da justica, também se pode agir de forma
similar em relagdo a piedade. Dessa forma, permanecer inerte a piedade ndo
significa que se deva negligenciar os desafortunados ou aqueles que pedem
misericordia. Aqui, também, é possivel responder com bondade ou benevoléncia,
mas sem o impulso extra de paixdo que inevitavelmente compromete a razdo
(KONSTAN, 2015, p. 179).

Os peripatéticos ndo admitiam uma vida sem desejo ou temor, pois, sem as
paixdes, nada poderia ser almejado ou evitado e a existéncia que restaria
dificilmente poderia ser considerada como uma vida humana. Mas os estoicos ndo
fazem das paixdes a tinica motivagdo para perseguir ou evitar os objetivos humanos.
Ao invés de distinguir a parte (ou fun¢do) racional da alma de suas fungdes
motivacionais e passionais, eles atribuem todas as fung¢bes do individuo a propria
alma, isto é, uma unica “faculdade governante” (hegemonikén ou rjysuovikév3®), que
David Furley sugestivamente traduziu como “centro de comando”. Essa alma, com
sua funcionalidade integrada, pode as vezes avaliar mal o seu ambiente, produzindo
sensacdes que sdo reconhecidas como temor, ira, prazer e outros movimentos
denominados paixdes. De outro modo, ela também pode causar movimentos sem
qualquer tipo de erro, pois as impressdes que tém o seu assentimento e que
produzem um impulso ndo implicam, necessariamente, um julgamento cognitivo
em termos de bem ou mal, mas apenas uma convic¢io de que algumas acgdes
possiveis sdo apropriadas (kathékon ou kabijkov39). Buscar as coisas dessa maneira é
o modo que os estoicos chamam de “selecdo” (eklogé) e é dessa forma que os ndo
sabios realizam qualquer agdo apropriada (BRENNAN, 1998, p. 23; GRAVER, 2002, p.
xxii-xxiii).

Consideragoes Finais

As definicdes e sentidos que sdo atribuidos hoje as emocgdes diferem
significativamente daqueles que eram dados as paixdes no passado, em decorréncia
de seus caracteristicos contextos historico e cultural. Em verdade, o termo
“emocodes” sequer foi utilizado nas linguagens classicas grega e latina.

O elemento fundamental na definicio estoica de paixdes sdo os erros
cognitivos e morais, considerando-se um objeto ou evento fora do controle do
individuo como um bem ou mal verdadeiro, a ser perseguido ou evitado. Para eles,
portanto, as paixoes sdo definidas com base nas perturbacées que causam na razdo e
na sua dependéncia a falsas crengas ou convic¢oes, de modo que deveriam ser
eliminadas (apdtheia) na busca final pela virtude e a felicidade.

Pode-se dizer que, da mesma maneira que os prazeres e dores sio
complementos fundamentais das paixdes para Aristoteles, contidos nas proprias

38 De nyepovia, ag, 1j: lideranga, comando do oficio do imperador romano (GINGRICH, 1993).
39 De kaOrjkw: ser proprio, apropriado (GINGRICH, 1993).
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definicoes de muitas delas; o julgamento equivocado de valores, considerando-se
um objeto ou evento fora do controle do individuo como um bem ou mal
verdadeiro, a ser perseguido ou evitado, é o elemento fundamental da definigdo de
paixOes para os estoicos. Para estes, portanto, as paixdes ndo sdo definidas pelas
sensacOes de prazer ou dor que produzem, mas com base nas perturbagdes que
causam na razdo e na sua dependéncia a falsas crengas ou convicg¢oes.

Apesar dessas diferengas, ha certamente semelhangas e compatibilidades entre
as defini¢des de paixdes dos peripatéticos e dos estoicos. Alguns autores defendem
até que suas teorias supostamente conflitantes sio de fato a mesma posicdo
filosofica, distintas apenas por diferencas triviais de terminologia. A teoria estoica,
assim como a peripatética, considera que as paixdes sdo atos racionais e voluntarios
da alma, no sentido em que implicam comprometimento cognitivo para avaliar as
informac¢des recebidas do mundo e exigem responsabilizagio por seu
consentimento. Ademais, os estoicos ndo objetivam excluir toda e qualquer resposta
afetiva da vida humana em sua melhor forma, apenas as paixdes reconhecidas como
contrarias a razdo. Na presenca de eupdtheias (constantiae em latim) ou de “pré-
paixées” (propatheias), vdo ocorrer sensacoes psicossomdticas muito similares as
paixdes, mas que ndo sdo condenadas pelos estoicos; as primeiras por serem
assentimentos a proposi¢des verdadeiras (virtudes), as ultimas por ocorrerem sem o
assentimento racional do individuo, que ndo teve tempo de valorar o que os gerou
como bem ou mal.

Da mesma forma, tanto os estoicos quanto os peripatéticos defendem que as
virtudes sdo modalidades de escolha (eklogé para os estoicos; mpoaipeoig ou
proairesis#® para os peripatéticos) que somente sdo adquiridas através da pratica do
exercicio (doknoig ou dskesis# para os estoicos; héxeis para os peripatéticos). A
diferenca, aqui, é que os estoicos ndo precisam de qualquer tipo de erro ou
inconsisténcia de valores — como sdo consideradas as paixdes — para mover o
individuo para a acdo, apenas que o objeto esteja de acordo com a sua natureza.

Nesse sentido, Cicero detalha quatro géneros principais e 32 espécies de
paixdes definidas pelos estoicos, correlacionando-as e diferenciando-as das
definicdes apresentadas por seus principais adversarios, com o objetivo de auxiliar
os ndo sabios a se livrarem das paixdes e perseguirem seus proprios objetivos
racionais.

Apesar das similitudes com a teoria de Aristételes, os estoicos descrevem as
paixdes (pdthos, em grego; perturbatio, em latim) de modo predominantemente
ético e epistemologico, ndo como movimentos naturais da alma, mas como
movimentos contrarios a natureza e desviados da razdo correta; ndo pelas sensa¢oes

4° De mpoaipéw: escolher (para si mesmo), determinar, decidir (GINGRICH, 1993).
4 De doknoig: exercicio, prética, treino [exercise, practice, training] (LIDDELL, 1940).
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fisicas que produzem, mas como julgamentos cognitivos equivocados de valor sobre
quais os verdadeiros bens a serem perseguidos pelo ser humano.
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