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Com a competente tradugdo de Paolo Scolari e o primoroso ensaio
introdutorio de Franco Riva, renomados pesquisadores italianos, a Castelvecchi
de Mildo langa outro importante projeto editorial que se insere na Colegdo
[tineranze. Trata-se de Sofferenza, terapia, encontro: etica e crisi della medicina,

um pequeno conjunto de textos do filosofo francés Gabriel Marcel. Esse precioso
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material cuidadosamente recolhido sinaliza uma profunda reflexdo que intercala,
no contexto das ciéncias médicas, trés temas fundamentais sob um angulo
filosofico singular: o sofrimento, a vivéncia terapéutica e o sentido ultimo do
encontro como manifestacdo intersubjetiva.

Marcel é um autor profundamente visceral sem deixar ao mesmo tempo de
ser filosoficamente sensivel. Ele interpreta o seu tempo com um olhar muito
peculiar sobre a medicina situando-a para além de uma interpretagdo puramente
rigida, burocratica, funcionalista, e, por isso mesmo despersonalizada. Para tanto,
ele observa lugares e modos de pratica médica, revisita trabalhos literdarios como
o de Robert de Traz em Les heures de silence, sem deixar, é claro, de refletir a drea
sanitdria em seu espectro mais amplo. Com isso, o filésofo avalia o espirito
presente nos hospitais padronizados, diagnostica as condi¢des de trabalho dos
profissionais de satide, bem como o sentido préprio da ideia de servico num
mundo cada vez mais tecnocratico e burocratico. Partindo desse cendrio, Marcel
lanca um apelo programatico: o de reabilitar a alma humanistica da medicina.
Entra entdo em jogo ai, em sentido humanitario, a relacdo direta médico/paciente
reconfigurada terapeuticamente via a auténtica experiéncia do encontro. O que
se trata de reconhecer é o fato essencial de que a propria vivéncia do paciente
historicamente sofrida se manifesta como que sumamente relevante para se
situar o rigor cientifico requerido numa arte e técnica cientifica tdo exigente
como é a medicina.

Ao reunir textos - como O doente de Leysin, Amar o sofrimento? Carta a
Elisabeth N..., A inseminag¢do artificial: impactos psicolégicos e morais,
Observagoes sobre a despersonalizagdo da medicina, Hipdcrates e a medicina
humanista, Observagdes sobre o futuro da medicina e, por fim, Doenga: o ter que
transborda no ser - o livro realmente perspectiva um raio de abrangéncia sui
generis. Para que o leitor tenha em vista um panorama minimo desse entrelace
temadtico, comecemos pelo primeiro eixo abordado: o sofrimento. Em sua
correspondéncia a Elisabeth N., escreve Marcel: “O que quer que digamos do
sofrimento, ele ndo é uma sombra, uma ilusdo, uma miragem; ele é uma
realidade” (Sofferenza, terapia, incontro, p. 52). E como tal cumpre acercar-se

melhor de qual estofo essa realidade terrivel é feita. Sendo assim, “o sofrimento
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existe, sendo uma voz que emerge no que hd de mais profundo em nés-mesmos,
uma voz que nao se deixa chegar ao ponto de se reduzir ao siléncio, siléncio esse
que nos clama que o sofrimento ndo deveria existir. Ai reside o escandalo. Nao ha
jogo de pensamento que possa elimind-lo. Seria vao dizer que ele ndo existe, ou
melhor, que é uma mentira” (Idem, op. cit., p. 52). Marcel, desde j4, se pergunta:
estamos diante de um problema stricto sensu? A resposta, do ponto de vista
fenomenologico, s6 pode ser negativa. Por qué? Porque a manifestacio do
sofrimento nos langa numa ordem de experiéncia mais profunda, isto é, para
além dos limites puramente fisicos ou técnicos. Quer dizer, “na realidade, nos
encontramos no insonddavel: ha ai alguma coisa que é preciso vir a elucidar
filosoficamente; algo estranho; o sofrimento ndo é suscetivel de revestir uma
significagdo metafisica ou espiritual sendo na medida em que ele implica um
mistério insonddvel” (Idem, op. cit.,, p. 54). Nosso filésofo estd, com isso,
acentuando a dimensdo metafisica do sofrimento, uma espécie de atividade
superior no sentido de espiritualizar tudo o que se coloca ou se reduz ao nivel
problematico como obstdculo. Esse cardter misterioso ainda aponta para outro
aspecto decisivo: a experiéncia da comunhdo, da intersubjetividade: “Eis porque
eu ndo posso literalmente abordar o vosso sofrimento sendo partindo do meu - e
sob a condigdo de que o que era sé seu também é meu, passa a ser meu ou mais
exatamente nosso. Se um ‘discurso sobre o sofrimento’ é possivel, s6 pode ser a
partir de uma comunhdo efetiva, vivida” (Idem, op. cit., p. 53). Eis porque “ndo se
pode separar a doenca da vivéncia do paciente. Isso é o que impede de reduzi-la a
um simples vicio de funcionamento. Ao mesmo tempo, a despersonaliza¢do ou a
funcionaliza¢do da medicina s6 seria admissivel se a doenca pudesse ser reduzida
a um colapso objetivamente rastreavel ou reparavel” (Idem, op. cit., p. 72).

O segundo eixo é a experiéncia terapéutica. Marcel insiste ai no carater
propriamente intersubjetivo que tal processo encerra, como acabamos de ver.
Nao se trata, obviamente, de desconsiderar a importancia e eficacia dos métodos
e técnicas habituais dos quais faz uso o médico. O cirurgido tem a prerrogativa da
sua praxis, da sua técnica no seu exercicio ou oficio, o que, diga-se de passagem, é

tdo necessario quanto vital. De todo modo, o que ndo se pode perder de vista é

outro nivel de aproximagao da enfermidade e, portanto, do sofrimento; nivel esse
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no qual o paciente possa ser “tratado como um ser tnico, como um destino
imortal” (Idem, op. cit., p. 52). Trata-se, enfim, de se estabelecer uma misteriosa
relagcdo, relagdo essa profundamente intersubjetiva como gesto concreto de
comunhdo. Assim, ao mensurar o peso existencial da doenca e,
consequentemente, do sofrimento, Franco Riva assinala em que termos melhor
podemos compreender a relacdo terapéutica entre o médico e o paciente: “para
reiterar que o sofrimento ndo se reduz a um problema técnico-cientifico e que é
uma dimensdo existencial e profunda que a resguarda, a despeito de toda
aparéncia, Marcel ndo interrompe o seu discurso reivindicando o mistério para
mim” (Riva, in Idem, op. cit., p. 8). Ao revisitar a obra de Rita Charon, Narrative
medicine (2006) que, inclusive, faz mencdo a figura de Marcel entre outros
filosofos, Riva ainda chama a aten¢do para a “integracdo humanista da medicina”
(Riva, in Idem, op. cit., p. 10). O intérprete mostra que a profissdo sanitaria
envolve o reconhecimento da presenga de outrem; presenca tal que se revela
imediatamente em um olhar, num sorriso, num aperto de mio. Trata-se, pois, de
um modo de escutar, de dar ou, se quiser, de uma nova conexdo, de um novo
contato.

Pois bem, esse contexto anuncia, na aura que recobre tais escritos, outro
tema caro, circunscrevendo o circuito tematico geral: a experiéncia do encontro.
A efetiva presenca de outrem em meio ao labor clinico sugere uma dimensdo
empatica fundamental. Ora, € isso, essencialmente falando, que Marcel tem em
vista quando descreve a experiéncia do encontro. O encontro terapéutico entre o
médico e o paciente se radica numa intercorporeidade essencial: a do corpo
vivido como lugar, por exceléncia, desde onde emerge toda intersubjetividade ou
a mais alta comunhdo. E nesse plano que a situacdo-limite do sofrimento
reconfigura completamente tal ordem de relacdo, ou melhor, de encontro. Essa
questdo faz-nos lembrar, por exemplo, o pequeno, mas fulgurante livro
Phénomeénologie de la rencontre (1952) de F. J. ]J. Buytendijk, renomado cientista
holandés de orientagcdo fenomenoldgica que, alids, nesse pormenor, foi um dos
autores mais atentos da obra de Marcel ao observar que “a fonte comum de
conhecimento de onde procede uma fenomenologia do encontro ndo é a

consciéncia transcendental, mas a consciéncia engajada (Merleau-Ponty) ou o ser
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em situacdo (Gabriel Marcel), compreendidos a partir do conhecimento das
formas fundamentais da existéncia humana” (Op. cit., p. 1). Observa mais
Buytendijk: “pensamos que cada forma concreta de encontro pode, de inicio, ser
conhecida psicologicamente na transcendéncia do encontro” (Op. cit., p. 16)
razdo pela qual devemos “compreender que cada encontro auténtico é como um
acontecimento humano cultural no qual se manifesta a ambiguidade da
existéncia” (Op. cit., p. 8). Cénscio disso, em seu Essai de philosophie concréte
(Paris: Gallimard, 1999, p. 22), nota Marcel: “encontrar alguém ndo ¢ unicamente
cruzar com ele; é estar, ao menos por um momento, perto dele, com ele; como
uma co-presenga’.

Isso posto, ao gravitar em torno desses trés eixos tematicos fundamentais,
Sofferenza, terapia, encontro brinda ndo so6 o leitor de lingua italiana e estudioso
de filosofia, mas a comunidade cientifica como um todo e o publico geral ndo
especializado, um rico e instrutivo subsidio que reaviva cada vez mais a cultura

atual num contexto interdisciplinar de difusdo do conhecimento.
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