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Resumo: Na obra Histdria da Loucura na Idade Cldssica, o pensador francés Michel
Foucault aponta a trajetéria do conflito razao versus “desrazao”, revelando, por meio
de critica a loucura, o quao relacionado esteve o tratamento dispensado a loucura ao
contexto politico-econémico-social de cada momento histérico: renascimento, era
classica e modernidade. O autor nega que a psiquiatria atual seja resultado direto de
uma suposta evolucao no campo do conhecimento médico-cientifico, sendo, antes, fruto
de rupturas entre eras que praticamente nao dialogaram. O autor também rompe com
os procedimentos histérico-cientificos da epistemologia e tece as bases para a sua
posterior arqueologia do saber ou estudo arqueoldgico.
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HISTORY OF MADNESS: THE TRAJECTORY OF CRAZY AND BREAKWITH THE
EPISTEMOLOGY

Abstract: In the work History of madness in the classical age, the French thinker Michel
Foucault shows the trajectory of the conflict reason versus lack of reason, revealing,
through criticism of madness, how he relates, the treatment meted out to madness, the
political-economic-social context of each historical moment: renaissance, classical era
and modern era. The author denies that psychiatry today is a direct result of a purported
developments in the field of medical and scientific knowledge, is rather the result of
disruptions between eras that almost no dialogue. The author also breaks with the
procedures of historical and scientific epistemology and presents the foundations for
their subsequent archeology of knowledge, or archaeological study.
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l. Introducao

A trajetéria dos loucos ao longo da histéria da humanidade é, no minimo,
surreal. Na era classica foram enclausurados e renegados em grandes prisdes ao lado de
devassos, de prostitutas, de blasfemadores, de feiticeiros e de libertinos. Na era moderna
foram isolados e individualizados, em respeito aos demais prisioneiros. Assim, nao foi
facil ser louco nos ultimos 500 anos. O desconhecimento da patologia mental justificou
séculos de insensibilidade e de abusos contra os “desajuizados”.

A psiquiatria, como a conhecemos hoje, sé comecou a desenvolver-se, de fato,
a partir da segunda metade do século XVIII, apés rupturas, e sesmpre acompanhando o
contexto socioecondmico de sua época. Pode-se dizer que a doenga mental, tal qual
conceituada pela epistemologia, possui pouco mais de 200 anos, embora sempre tenha
havido loucos. Antes da patologizacao da enfermidade mental, o tratamento dispensado
aos loucos nada tinha a ver com medicina, sendo antes terreno para a policia e para
especulagées no campo da percepgao.

No famoso livro Histdria da Loucura, o pensador francés Michel Foucault (1926
— 1984) discorre sobre a trajetéria da loucura, que atualmente é encampada pela medicina
através da psiquiatria. O préprio filésofo, diplomado em psicologia, trabalhou em um
hospital psiquiatrico durante os anos 1950 (LECHTE, 2003, p. 129).

Em sua obra, Foucault mostra que o surgimento da psiquiatria é apenas o
produto de uma das rupturas que a loucura protagonizou.

2. Ruptura com a Epistemologia

Embora seja, de fato, uma étima fonte para conhecer a trajetéria — nao
necessariamente linear — que a loucura percorreu até ser considerada uma patologia,
Histéria da Loucura nao se propde a ser uma cronologia comentada da histéria da
psiquiatria. Na realidade, o autor nega que a psiquiatria atual seja resultado direto de
uma suposta evolucao no campo do conhecimento médico-cientifico ao longo do
renascimento e da era classica. Ao contrario. Foucault mostra como, entre o médico
psiquiatra moderno e o intimidador fisico e moral de outrora, praticamente nao ha
dialogo. O que temos hoje é fruto de rupturas, interpostas entre os trés periodos citados
pelo filésofo: Renascimento, Era Classica e Modernidade. Cada um dos periodos teve o
seu conjunto proéprio de experiéncias com relagao a loucura (e mesmo no interior de
cada periodo houve heterogeneidades).

Permeando as rupturas, instigadas inclusive por praticas econémicas e sociais,
ha, contudo, uma linha continua que as perpassa: o processo orientado em busca da
sobreposicao da razao a elementos que, como a loucura, podem ameacar a sua
hegemonia. E tal processo inicia-se, segundo Histéria da Loucura, no renascimento. Trata-
se de uma espécie de dominagao que acaba por nao permitir a manifestacao da loucura
pela prépria loucura. E nesse processo da subordinagao da loucura pela razao — a que
Foucault vai se ater aqui — que o louco, antes um mero andarilho, vai ser aprisionado,
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excluido e considerado uma ameaca na sofrivel lida pela sua integragao na ordem da
razao. Para desenvolver sua tese, Michel Foucault estuda com afinco os espagos
institucionais destinados ao isolamento. Dois niveis de analise distintos foram convocados
pelo filésofo para percorrer sua tese; sao eles: conhecimento (que diz respeito ao saber
cientifico ou pseudocientifico — aquele com pretensao de cientificidade) e percepcao
(que se refere a relacao com o louco por meio de instrumentos ndo subordinados a
cientificidade ou a conhecimentos pretensamente cientificos. Sdo exemplificados
basicamente pelas instituicdes aos quais se destinam os loucos).

Como é possivel observar, Histéria da Loucura oferece uma critica a loucura,
mas nao é sé isso. A metodologia adotada por Foucault rompe, corajosamente, com os
procedimentos histérico-cientificos da epistemologia. Enquanto esta julga o passado de
uma ciéncia constituida com base em suas “verdades terminais” do presente, mesmo
que esse passado julgado, e seu discurso, ainda nao possuam cientificidade, o método
proposto pelo filésofo franco tece as bases para a sua posterior arqueologia do saber ou
estudo arqueoldgico. Foucault evita julgar as deformacdes passadas com base nas
“verdades terminais” da psiquiatria atual, com vistas a possibilitar o conhecimento do
passado enquanto passado. A patologizacao da loucura pela psiquiatria, por exemplo, é
recente, nao sendo admitida em discursos antigos sobre a insanidade. E aqui que Histéria
da Loucura diverge dos demais tratados historiograficos da psiquiatria, e os ataca.

E néo para ai. Seguindo a mesma linha de raciocinio, a arqueologia presente
aqui critica o suposto continuismo linear que — por meio de sucessivas transformagoes
— teria transladado a psiquiatria da percepg¢ao social ao conhecimento cientifico da
loucura (embora o autor reconhecesse o conflito loucura x razdo, com a vitéria desta,
perpassando todos os periodos e rupturas analisadas na obra). Com tudo isso, Foucault
deixa claro que, pelo menos na andlise da histéria da psiquiatria, os termos
epistemoldgicos nao sao os mais adequados.

Foram, certamente, esses aspectos inovadores que alcaram Histéria da Loucura
ao respeitavel patamar de obra basilar no estudo da histéria das ciéncias, embora isso
nao ocorra propriamente uma vez que Foucault sequer aceite se confinar no limite
formal da disciplina que aparentemente ele pretende estudar. Além dos discursos com
pretensdes cientificas, o autor se vale de fontes filoséficas, teoldgicas e literarias, dentre
outros, para embasar sua pesquisa (MACHADO, 2006, p. 75).

3. A loucura na Era Classica

Como ja fora dito, a pesquisa encetada em Histdria da Loucura abrange trés
periodos, a comecar pelo renascimento. Aqui os loucos nao eram reclusos. Ao contrario,
eram andarilhos que, nio raro, se viam expulsos de algumas cidades. Nessa época nao
ha homogeneidade com relagao a loucura. Prova de tal dicotomia pode ser obtida por
meio de representacdes plasticas de entao. Enquanto artistas como Diirer e Bosch
expdem a loucura como algo positivo (esséncia, saber), outros como Brant e Erasmo a
representam como algo negativo (ignorancia, desrespeito ao saber). A visao negativa
acabou tornando-se hegeménica, influenciando, inclusive, a cultura ocidental.
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E, contudo, na era classica que a loucura tera o seu aspecto negativo
radicalizado, principalmente com Descartes. “Se alguém pensa nao pode ser louco”, e
vice-versa. Vitimado pela exclusao despudorada, o louco é adjetivado como tal, mas
nao pela medicina.

E aqui que entram os niveis de analise propostos por Foucault: conhecimento e
percepgdo. Cabia a percepcao social a atribuicdo do estatuto de louco a um individuo. E
isso era, geralmente, feito pela policia, pela justica, pela familia ou pela igreja, dentre
outros. Embora relativamente vagos, os critérios utilizados para tal estavam relacionados
com a fuga das ordens da razao e da moralidade. A partir daqui, acentua-se o conflito
loucura x razao, sempre tendo esta Ultima em vantagem, como num monélogo em que a
razio fala por si e pelo louco.

Longe de ser encarado como doente, resta ao louco o exilio no sinistro Grande
enclausuramento, instituicao de reclusdo que exclui e “protege” a sociedade de toda
uma gama de desvairados que, especialmente, nao obedecem as regras vigentes. Aqui
estdo, além dos infelizes loucos (que pouco podiam fazer para se defender), os praticantes
da sodomia, da prostituicao, da devassidao, da blasfémia, da feiticaria e da magia, da
alquimia e da libertinagem, dentre outros “desajuizados”. O marco dessa fase é datado
de 1656, ocasiao em que, em Paris, o Estado cria o Hospital Geral. A Igreja também
contribui com os seus estabelecimentos.

Considerado um instrumento de poder politico, que homogeneiza os “mal-
vindos”, essas instituicdes, na pratica, pouco ou nada possuiam de hospital — no sentido
de espaco terapéutico, como ja havia na época. Médico, aqui, somente esporadicamente,
com o intuito de controlar a tifo e, por conseguinte, preservar a cidade de uma possivel
epidemia. Terapia hospitalar, de verdade, somente para alguns loucos cuja percepcao
de “desrazao” ainda era acompanhada por alguma esperanca curativa. Para estes se
aplicava o tratamento habitual da época, regado por purgacoes, banhos e sangrias.

Na época classica, o que era percebido no louco nao era a doenga, e sim a
“desrazao” (a auséncia de razao). Razio pouco clara, diga-se de passagem; apenas
flutuante na vida social de entdao. Numa época em que a razdo estava majestosamente
em voga, a “desrazao” era oferecida apenas a exclusao, acompanhada do siléncio. Sem
razao, nao se é.

Entre a medicina da época — que ensaiava uma definicao de loucura como
doenca, mas que em nada se assemelhava a psiquiatria e aos seus métodos — e a percepgao
social nao havia comunicacao. A caracteristica basilar da medicina classica é a sede por
classificagoes e hierarquias. Assim, eram apontadas, a taxonomia, as classes, as ordens,
os géneros e as espécies dos elementos investigados. E todo esse conhecimento gravitava
em torno dos sintomas, que deveriam ser manifestos, visiveis, aptos a, por meio da
aparéncia, ser classificados.

Embora nao dialogassem e fossem, sem duvida, distintos, a percepcao e o
conhecimento possuiam um ponto em comum. Fosse o louco visto como o outro, portador
da “desrazdo”, ou como portador de uma patologia, a razao estava presente,
subordinando a loucura com o seu poder referencial.
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4. A Era Moderna e o surgimento da psiquiatria

Com a segunda metade do século XVIIl e a era moderna — terceiro periodo do
estudo foucaultiano em Histéria da Loucura —, importantes ocorréncias sao observadas.
No campo politico-econémico-social, o capitalismo emerge depositando na populagao
certa importancia. Afinal, as pessoas, agora, eram potencial mao de obra para produzir
riquezas para o capitalista. A demanda por operarios contribui para a revisao do Grande
Enclausuramento, onde uma grande massa de miseraveis — normalmente acusados de
vagabundos e ociosos durante o mercantilismo — passam a ser vistos como possiveis
forcas produtivas. Por isso, tal categoria de pobres (pobres vdlidos) deveria ser posta em
liberdade, ainda que assistida.

Os loucos, todavia, ndo estavam inclusos nessa categoria, restando a eles o
titulo de pobres doentes. Somado a isso, sao feitas criticas a mistura entre presos e
loucos, agora percebidos como heterogéneos. A indignacao da critica reside no fato de
que os presos sejam confundidos e forcados a dividir o mesmo espaco que “um bando
de loucos”. Nao demora que o louco ganhe um lugar sé parasi (ou seria: “nao demora
para que apenas os loucos continuem merecendo o enclausuramento”?). O campo da
medicina também contribui com a transformacao do Grande enclausura mento em um
espago de individualizacao do louco.

Aspectos médicos como o de Buffon e suas “forcas penetrantes” (a sociedade,
areligiao e a civilizagdo, cada um ao seu modo, agindo como elementos afastadores do
homem com relagao a natureza, tornando possivel a loucura), da “medicalizacdo da
loucura”, que contou com a colaboragao de Doublet, Colombier, Tenen e Cabanis (que
aponta a reclusao como possuidora de dotes curativos) e, finalmente, os de Tuke e Pinel,
constroem a “era do patolégico”. Com a era moderna, surge a ruptura que finalmente
vai propiciar o surgimento da psiquiatria.

Eis algumas das estratégias de Pinel e Tuke, adotadas em ambiente asilar: a
religiao sintetizada a um conteldo basico, o medo, incutindo os sentimentos de culpa e
de responsabilidade, a concentracao e a rotina do trabalho e o continuo julgamento do
interno.

5. Consideracoes Finais

Roberto Machado, notério especialista na obra foucaultiana, deixa claro, em
seu Foucault, a Ciéncia e o Saber, que o surgimento da psiquiatria— como consequéncia
de uma ruptura — nao deve ser visto como um gesto libertador. Com a patologizacao da
loucura, a psiquiatria “pretende realizar, de modo mais perfeito, pelo sistema da
recuperacao, aquilo que no final do século XVIIl o sistema classico de exclusao se mostrou
incapaz de realizar: o controle social do louco”, tudo isso com base na tese de que “na
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loucura subsiste um nlcleo de razao, de natureza, de verdade, que é alienado mas nao
destruido” (MACHADO, 2006, p. 81).

Com a observagao da loucura e do louco, o homem, sobretudo na esteira da
revolucao francesa (que delegou poderes aos cidadaos, inclusive para julgar a loucura),
passou a observar nos individuos aspectos de “psicologia” (parafraseando Foucault),
que incluem seu comportamento, motivacoes e consciéncia. Tal “psicologizacao”, aliado
a instituicao do juri popular, possibilitaram, para o autor, o surgimento da psicologia
como ciéncia. Da mesma forma, a loucura incitou reflexdes antropolégicas pioneiras, de
grande valia para as ciéncias humanas.
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