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Resuma O artigo pretende demonstrar que a pratica decantaceitar e incentivar o riso em
sala de aula, podera criar um ambiente propicipracesso de ensino-aprendizagem. Foram
pesquisados diversos autores que abordam o assuattaves dos conceitos sobre 0 processo
educativo, é possivel defender a tese de que @ niso forte aliado do professor em sala de
aula. Dentro de sua limitacdo tematica, o textad#d riso e suas reacdes — tais como a
alegria, a felicidade e o prazer — para sustentar quando ha espaco para estas reacfes na
escola, a cognicdo efetiva-se com maior facilidadeestudo serd apresentado em trés
momentos. Na primeira parte, refletimos sobre eaetagédo do riso e as emocgdes, destacando
o riso emocional. Na segunda parte, tratamos deidefriso a partir da oOtica de diversos
autores renomados, bem como refletir sobre o w8t disioldgico. Para finalizar a pesquisa,
procuraremos ressaltar a importancia do riso dadsahula.
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THE LAUGH IN THE CLASSROOM AND ITS IMPLICATIONS INTHE TEACHING-
LEARNING PROCESS

Abstract: The article will argue that the teaching practimeaccept and encourage laugh in
the classroom, you can create an environment coreluo teaching and learning. We
searched several authors who approach the sulmjdctraough the concepts of process, it is
possible to defend the thesis that laugh is a gtedly of teachers in the classroom. Within its
limitations issue, the paper addresses the laughtaair reactions — such as joy, happiness
and pleasure — to argue that when there is spacihdse reactions at school, cognition is
executed with greater ease. The study will be piteskein three stages. In the first part, we
reflect on the correlation of laughter and emotjdnghlighting the emotional laughter. In the
second part we try to set the laughter from thesgemtive of several renowned authors as
well as reflect on their physiological effect. Tonaplete the survey, aimed to highlight the
importance of laughter in the classroom.
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1 AS FUNCOES DA EXPRESSAO EMOCIONAL

A contribuicdo da expressdo emocional através do para a compreensdo do
processo ensino-aprendizagem nos leva a consi@eiateracdes sociais do individuo com o
meio escolar. O educando que mantém uma boa relag@ioseus professores, com eles
trocando impressdes através de brincadeiras edevasbes sobre os mais diversos assuntos,
parece mais apto aos estudos. Assim, seu estadoldgsto e emocional torna-o mais
sensivel e receptivo e, como isso, participa conis nrateresse das atividades para a
aprendizagem. Ao contrario, aquele aluno que, pormptivo ou outro, deixa de interagir
positivamente com o professor e com o préprio grupatando-os, muitas vezes, com
agressividade e ou indiferenca, perde uma boa lpadeeoportunidade de aprendizagem, no
sentido de se construir significados a partir détiplds e complexas interacdes, onde 0 riso

pode ser um excelente mediador. Para Solomon Asch:

A medida que desenvolve a capacidade de agir cdrospisurgem novas
necessidades que exigem diretamente a particigiggpessoas. A préopria
acao do grupo se torna interessante; as atividimdar-e-receber passam a
ser atraentes e valiosas em si mesmas... Nossas pa8sam a ter uma
significagdo mais completa quando encontram urexefha compreenséo e
na apreciacao dos outros (1977, p. 286).

Cabe ao professor através de sua sensibilidadeservaigdo perceber o estado
emocional negativo do aluno e, através de pratchexjuadas, procurarem resgatar nele
valores sociais através de situacdes humoristiosisiyas onde o riso ndo o ofenda, com o
maior grau de significatividade possivel, onde ares afetivos, motivacionais e inter-
relacionais sdo de grande importancia. Se o risoitsy a aprendizagem e for, para o aluno,
uma experiéncia de sucesso, este construira umesespacao positiva de si mesmo como
alguém que é capaz de aprender e sentir prazer. iiasa Vladimir Propp, “na maioria dos
casos o riso bom é acompanhado justamente por ntidsee afetuosa cordialidade” (1992,
p. 153).

Dentre as funcbes da expressdo emocional, o riso e/® primeiro lugar, pois,
segundo Charles Darwin, estudado por Asch (197%), nmvimentos faciais a que
denominamos expressivos eram, originariamenteg piet atividades praticas. Mostrar 0s
dentes fazia parte da preparacdo para o ataquee @egemos nas reflexdes de Darwin, o riso
ao evoluir de uma manifestacdo puramente fisicajndeestado emocional do individuo em
situacao de perigo eminente, chegou ao que é dgapdando no decorrer do tempo evolutivo

do ser humano, novos significados emotivos.
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A percepcdo da expressdo através do riso emocidrelgrande indicadora dos
primeiros sinais de vida psiquica observaveis nadet@ infantil. E através dela que se
estabelecem as primeiras trocas da crianca com rmlgnexterior, ndo com o mundo dos
objetos fisicos, mas, sim com o das pessoas de guaianca depende para a satisfacdo de
suas necessidades vitais. Cabe a emocado o papelirdes individuos entre si, pelas suas
reacdes mais organicas e mais intimas, devende@stasao inicial ter como consequéncia
ulterior oposicdes e os desdobramentos de ondegmdergir, gradualmente, as estruturas da
consciéncia, bem como as atividades psiquicasisvgercontroladas pelos centros corticais.

Assim, as influéncias afetivas do meio humano t&&oadecisiva sobre a vida
psiquica da crianga, que se organiza através d@mtoocom outrem. Para Emma Otta, “a
emocao pode ser definida como uma sequéncia complexeacdes a um estimulo. Inclui
avaliacdes cognitivas, alteracdes subjetivas, givaautondmica e neural, impulsos para a
acado e comportamento destinado a ter um efeitce smlestimulo que iniciou a seqiéncia

comportamental” (1994, p. 10).

2 DEFINICAO DE RISO

A definicdo pura e simples do riso, € que estereceempre na presenca de duas
grandezas fundamentais, ou seja: de um objetoefrisvde um sujeito que ri. Falar
simplesmente do riso sem considerar seus elemsmsogadores, deixa lacunas imperdoaveis
dentro de uma analise mais criteriosa. Assim, degeoonsiderar como elemento relevante
para a sua compreenséao, a felicidade e o prazesafmle o prazer ser decorrente, muitas
vezes da propria felicidade, de um estado emocipositivo de um momento de alegria,
consideramos neste trabalho como elementos distatéim de facilitar a exposicdo e a
argumentacdo, embora sabendo de estreita relagao.

A felicidade sera percebida através do riso fécilhante, descontraido, pela alegria
dela decorrente. Este estado emocional e muito ricoie e deve ser percebido pelo
educador, para que possa, através da sua pratiaggmgca, usa-la a fim de se canalizar para
0 processo ensino-riso-aprendizagem. O educadanispreestar atento a estes estados
propicios de cognicao por parte dos seus alunesigaratravés de sua préatica contextualizar
0 riso com o0 seu objetivo em sala de aula, parafné&trar o aluno, apagando nele os
sentimentos dagueles momentos.

Por outro lado, é natural no ser humano, cada soaananeira, buscar a felicidade e
também o prazer, e o professor deve trabalhar cstes elados se esta, efetivamente,
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preocupado com o desenvolvimento emocional, inigh® social do seu aluno. E, s6 se é
possivel abordar estes conceitos em profundidadaneiiente propicio onde o riso seja bem
vindo, porquanto onde ha excesso de severidadeeasdip esta presente, o tema certamente
soaria falso. Disse-0 muito bem Ferraz: “Ser félam jeito de ser, um jeito natural de ser”
(1993, p. 44). Portanto, € perfeitamente possiwslgetudo importante cativar o educando
através daquilo que ele julga mais importante eanvia. Como ja ficou demonstrado, o riso
€, na verdade, o grande passaporte para a motidacgarendizagem. O prazer decorrente da
associacao de elementos novos ao que o educaadseasindo.

O estudo efetuado por Darwin (1872), no seu livhoekpressdo das emogdes no
homem e nos animais”, analisado por Otta, consalesgpressdo de emocgdes essencial para a
vida das espécies que vivem em grupo. Segundo estgdo, a expressado facial no ser
humano evoluiu no decorrer da sua trajetoria hsée sublimou-se no que hoje € o riso. O
riso estudado por este formalista russo faz patégiante dos sérios tratados sobre o tema e
reflete toda uma concepcao de mundo a partir densmifestacdo na estética literaria.

Vladimir Propp parte dos principios da estéticaxiséa, comparando as teorias russas
e ocidentais e também as criticando nos seus pantis fracos e insustentaveis. O
importante de sua obra para este trabalho residatoa@o autor fazer, com muita clareza e
lucidez, a tipificacdo do riso, a partir de cadatiseento e emocgéao, e principalmente, pelos
aspectos dedutivos que se pode arrolar para o gs@a@nsino-aprendizagem. Sao suas as
seguintes consideracdes: “O riso de alegria, me&gmmao se oriente para o satirico, € muito
Gtil e necessario socialmente porque despertagaialde viver, cria 0 bom humor e com isso
eleva o tonus da vida” (1992, p. 190).

Mikhail Bakhtin (1993) n&o faz simplesmente um detdo riso em sentido lato. Sua
intencdo € compilar, comentar e apresentar o wspediodo do Renascimento, em especial
no que se refere a analise do processo de camegad presente na obra de Rabelais. O autor
destaca que “o riso tem um profundo valor de corgeplo mundo, é uma das formas
capitais pelas quais se exprime a verdade sobranglanna sua totalidade, sobre a historia,
sobre o homem?” (1993, p. 57). A pesquisadora Emitte t€aca um estudo do riso desde as
primeiras semanas de vida do bebé, buscando estabedeus estimulos e 0s aspectos
cognitivos.

Estudos recentes demonstram que o riso € fatorrierge para a secre¢do de enzimas
que protegem o estbmago, que ajuda no aumentotderpos naturais do organismo que

combatem infec¢des respiratorias. O riso tambéaapo transporte de nutrientes e oxigénio
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para os tecidos corporais, liberando também emdmfjue atuam como analgésico natural. O
riso provoca a liberacdo de um neurotransmissomaba serotonina, que agiliza a

comunicacao entre 0s neurbnios. Se, ao contrarimrganismo se encontra submetido ao
estresse ou esta sobrecarregado de tensédo, ososinceurais acusam a falta de serotonina,
alterando assim a comunicagéo entre estes e, amrgemente, provocando o desequilibrio

do organismo e afetando, por sua vez, 0 procespotem.

3 O RISO NA SALA DE AULA

Falta na catalogacéo do riso aquele aspecto que;atdo com nossa pesquisa, surge
como elemento importantissimo para a compreens&gu@specto de cognicdo, ou seja, de
todos os estudos ja catalogados ao longo de maismdgiculo, nenhum trata especificamente
sobre o0s seus efeitos para a aprendizagem. Haacalavencéo de tal aspecto, porém ndo héa
maior aprofundamento. Portanto, fazemos nossaalagrgs de Emma Otta: “de supérfluo, o
riso transforma-se num mecanismo importante pama@ver o desenvolvimento cognitivo e
emocional’ (1994, p. 34).

Definir e tipificar o riso cognitivo é necessariarg que o professor possa, dentro da
sua dificil missao de ensinar, educar e sobretiodmar cidadédos capazes de interagir com o
seu meio social, melhorando sua cultura. Para BgKiat riso é a liberacdo dos sentimentos
gue mascaram o0 conhecimento da vida... Sorridenfgppria verdade se abre ao homem
qguando ele se encontra num estado de alegria despada” (1993, p. 121).

O riso cognitivo deriva-se do estado de alegrielieilade no momento da descoberta
de um conhecimento novo. Porém, este fendbmeno lgg@amos riso-cognitivo, s6 ocorre
quando o aluno estava ansiando por se apropriamdeonhecimento novo. Dsight nestas
condicOes causa prazer e esse prazer leva a uisfaggad interior muito grande, que acaba
por provocar um tipo caracteristico de riso, midéoprazer e felicidade. Os catalogos da
tipologia do riso nos maiores estudiosos, tais cd@akhtin, Propp, Otta, dentre outros, €
carente deste aspecto, quando muito Otta admit®e gise € um mecanismo importante para
a cognigcdo, mas nao o tipifica.

Para um exercicio interessante para se entendéanexate de que tipo de riso
estamos falando, basta procurar imaginar o risosguestampou no rosto de Arquimedes
qguando este, na banheira, descobriu como sabepseves do rei tinha usado todo o ouro

para a coroa, ou ainda, imaginar que tipo de rsothin sentiu quando por ocasidao da famosa
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queda da maca em sua cabeca. Isto s6 para ficaomoslois exemplos classicos de um riso
tipicamente cognitivo. Podemos dizer que o rismitog € também um riso de satisfacao.

O ser humano é o unico ser cultural capaz de debemvmodos de resolver
problemas, concepc¢des de mundo, artes, que vao,semdlecorrer dos tempos, assimiladas
pelas novas geracoes, seja para facilitar a solémesia, para encontrar o sentido das coisas
ou mesmo por uma necessidade menos imediata. @oagesiltura e ao conhecimento pode
se dar de varias formas, sendo a escola um espaitegdo para tanto.

De acordo com a maioria dos autores modernos,ballra com o conhecimento é o
processo de apropriacdo e construcdo do conhednpemtparte do educando; é ele que
desenvolve modos de resolver problemas, conceplgdeaindo, artes e tudo mais que se lhe
é oferecido desde sua mais tenra infancia. O cankato em sala de aula deve ser, portanto,
capaz de fazer o educando caminhar da sincresentasesi pela via da analise
(VASCONCELLOS, 1994).

A interacdo direta professor-aluno se da em salaua e é nela que devemos
concentrar a nossa atencédo, por ser 0 espaco oddedia o professor tem sua pratica,
seleciona conteudos, passa suas convicgOes pessan@nite e recebe afetos e valores.
Onde se espera que o aluno possa informar-se neigaiimente, formar-se. Para Antonio
Costa, “0 papel do educador é criar espacos, agameios e produzir acontecimentos que
facam a educacéo acontecer” (1991, p. 61).

Assim, os acontecimentos em sala de aula, quandticeatravés de uma relacao
positiva e amistosa mediada pelo riso, a satisfag&oma a sintese, formando no educando
uma Vvisdo mais positiva do mundo. A tensdo e asiaghem sempre podem ser evitados
pelo educador, pois séo parte da esséncia messa tijs de trabalho. Conviver com esses
estados emocionais nao significa, de modo alguouyrshir a eles, é preciso que o educador
seja capaz de equilibrar esta situacdo gerandasoopostas. A afetividade, amizade para
com 0s alunos e o riso pode ser muito Util nesseaantos.

Como afirma Ruth Drouet, “a escola, por seu ambiedg disciplina, de estudo
obrigatorio, de regras e ordens, pode ter umaéndlia negativa na crianca” (1995, p. 151)
Se o0 educador estiver afetado pela tensdo e emoestgustioso, certamente isso afetara
também a crianca ja fragilizada pelo comportamangioso dos pais que cobram resultados
imediatos de sua atuacdo na escola. Assim, pratea®gscontracdo e exercicios capazes de
desfazer esse mal-estar em muito ajudardo paraagtee o educador como o educando se

sintam mais a vontade na escola.
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Os conhecimentos adquiridos pelos alunos em satuldepassam pelo processo de
interiorizacéo, correlacionados com os outros conmentos trazidos de casa, seja por
influéncia dos seus familiares, seja pela midia ktelnores ambientes de estudos, mais
acolhedores e afetivos, podem minimizar o probldmaentimento negativo de auto-estima
do educando, resgatando a escola de seu fracasso.

O riso em sala de aula, e na escola como um ta@ ser motivado sempre que se
perceber o desinteresse dos educandos pelo cor@mcjndemonstrando-se assim que este é
sem duvida um importante aliado da liberdade deessfo. Nado basta desejarmos uma
escola ideal, com parametros curriculares bem idein com praticas que criem condi¢cdes
para que os alunos desenvolvam suas capacidadegsatta aprendizagem de conteudos,
julgados necessarios para que estes possam comsstaimentos de cognicdo capazes de
fazé-los compreender adequadamente a realidades &smentos por si sO, engavetados nos
cadernos dos PCNs disponiveis nos servigos detagim pedagdgica, em nada ajudam para
a pratica da sala de aula. O que cabe considexaigtieza das possibilidades de interacéo,
pois os alunos ndo podem ser manipulados em sudsades como objetos, mas, isto sim,
devem ser tratados como individuos Unicos, espeoatirgue trazem dentro de si condi¢cdes
peculiares e particulares que precisam se deixaifestar através de suas diferencas, através
de seus proprios meios de interagdo com o outro.

O melhor e mais eficiente veiculo de integracddas@; sem divida, o riso. Através
do riso se rompem barreiras, cativa-se para asdasnde posicdo e atitudes perante a
realidade. Sem esta pequena atitude de dispomitddichs pessoas mantém-se distanciadas
umas das outras, cultivando fantasias e aumentasias barreiras cada vez mais

intransponiveis, se limitando aos seus pequenosiosundividuais:

A educacdo tem de se inspirar na Filosofia devidmriviccdo de que o
homem n&o pode ser tratado como objeto, mas caguoeatepcional que
se revela pela sua criatividade, sua tendéncia pariberdade, sua
capacidade de auto-limitar-se e de aspirar, benocansua inquietacado
interior, que o impele para o transcendental (NERIG73, p.14).

Precisamos muitas vezes articular um pequeno nmaersi sorriso a fim de nos
aproximarmos de alguém e isto também se da no ggocde ensino-aprendizagem. O
conteudo, por mais de acordo que esteja com ospads curriculares nacionais, uma vez
imposto a ferro e fogo (como ainda é feito por omiiprofessores mediocres), acaba por
corromper aquilo que ha de mais importante no edlgague € a sua curiosidade filosofica

perante a realidade.
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4 O RISO COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA

O professor, em sala de aula, além de se preocapao conteudo, deve se preocupar
muito mais com o aprendizado dos seus alunos. dl@admite a postura de um educador que
nao coloca este elemento acima dos demais interelsesta demonstrado que em sala de
aula onde o riso é aceito e incentivado, o procdsesaprendizado flui com maior facilidade.
Dickinson afirma que “classes em que o riso é bamovajudam a reavivar o aprendizado”
(1997). O aluno pode ndo gostar de estudar, mas gies aprender. Quando o estudo é
dirigido a base de cobrancas forcadas e com amebggsunicdo, através de avaliagdo
rigorosa, 0 que ocorre, efetivamente, é a desngétovdeste para a busca do conhecimento. O
educando tera sempre, em primeiro lugar, a cobnaggativa do professor. Raymund Moody

Jr., citando Freud, afirma que:

Assim como a sagacidade e o engracado, o humonEssui em si um

elemento liberador. Porém, também possui algo sudihimador, que falta
nas duas outras formas de extrair prazer de umaade intelectual. Sem
davida, o que ha de sutil nele € o triunfo do r&snio, afirmativa vitoriosa

do ego sobre a sua propria invulnerabilidade. Resasa ser ferido pelas
flechas da realidade ou ser compelido a sofrerstti@m ficar imune aos
ferimentos do mundo exterior, na verdade, que es&s apenas

oportunidades para alcancar o prazer. Este Ultiegmté uma caracteristica
fundamental do riso (1978, p.133).

Por outro lado, e isto serd demonstrado aqui, peofessor procurar conduzir sua
turma para a busca do conhecimento, para a coéstrdg seu conhecimento através da
relacdo positiva, e o riso € o melhor coadjuvaetealprocesso, certamente que o educando,
ao obter mais prazer na interacdo, conseguira rcinseu conhecimento a partir dos
conteudos recebidos, com muito mais eficiénciadited sua pré-disposi¢cado. Portanto, o
excesso de seriedade, de atitude de severidadedestdacia emocional entre professor e
aluno sO tendera a afastar este ultimo do meiolasqmis 0 que ocorre neste caso é a
desmotivacdo do educando. E ndo tem coisa pior paraprofessor que um aluno
desmotivado. Aula €, sobretudo, convivio. Que esswivio seja sempre amistoso, pois em
sala de aula onde prevalece o riso e o dialogadrars trabalhos se tornam mais produtivos a
medida que h& a liberacdo de energias estimuladadsicantes.

Concordamos com as ideias de Rafeal Grisi quanaatar afirma que “o regime de
disciplina férrea néo cria caracteres viris; argede formar individuos subservientes ou

amargurados” (1985, p. 11). E continua defendendesa da boa e sa convivéncia entre
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educando e educador, ao afirmar que o bom humoalfaros amigos e suscita simpatia e
confianca. O autor diz ainda que “a virtude nacigeeser triste nem se deve, por amor a
honestidade e a circunspeccédo, sacrificar a alegri@ o riso franco das criancas e dos
adolescentes” (1985, p. 14).

Desse modo, fica claro que o professor precisa esta o seu humor devidamente
preparado ao entrar numa sala de aula, ou sejaispraprender a deixar seus outros
problemas do lado de fora e concentrar-se no ssaaltro com muito humor e muita
concentracdo, como fazem os atores antes de sulpivem palco. S6 assim pode obter
produtividade através do riso e da alegria dososlun

Sem senso de humor, os problemas inesperados esafiod da vida se tornam
intoleraveis. Sem um sentido de humor, o dia addiaala de aula, seria um tédio. Assim,
senso de humor é uma habilidade que precisa sddan cultivada e pode dar vida a
qualquer assunto escolar. Para Dee Dickinson, fiscsde humor é 0 que segura as coisas
quando tudo esté se desfazendo” (1997).

No conjunto dos conteudos escolares, juntamente aomparametros curriculares, a
inteligéncia linglistica pode ser exercitada e wr@tla de forma brincalhona na sala de aula
através de piadas, satiras, estorias engracadasdetas. (E muito importante que os alunos
evitem formas destrutivas de humor que possa magpautros). A pontuacdo verbal, por
exemplo, pode ser usada para animar o que as &emea aula entediante sobre mecanismos
essenciais para o desenvolvimento da habilidadssciita. Aparentemente o estado de alerta
relaxado que conduz ao aprendizado mais efetive pedfacilitado em um ambiente onde o
humor e risos positivos sdo encorajados. Quantbedigéncia matematica, assuntos que sao
complicados para o aluno podem causar menos estgessido se usa 0 humor. Para os
alunos que acham certa matéria dificil por medseailes desafios, o professor pode diminuir a
ansiedade através de estdrias engracadas sobrkenpasbou contando ocasionalmente
alguma piada para aliviar a tensdo. Estorias eades; prendem a atencdo, clareiam
significados de uma maneira ndo ameacadora, e anotos alunos que eram temerosos a
trabalhar com mais confianca para entender um assMiatematica pode ser aprendida sob
estresse, mas o0 desenvolvimento de inteligénciam@ica pode ser alcancado no ambiente
relaxado que o humor pode propiciar.

Os alunos tomam parte de acOes engracadas, fazentdgque seus corpos assumam
formas de virgulas, pontos e pontos de interrogagdariando uma oracao de "acao" com

cada aluno sendo uma parte do discurso, ou repagsiEenmuitas estorias de problemas de
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Matematica. Seus corpos 0s ajudam, neste casanpreender e lembrar. O professor pode
exercitar este tipo de inteligéncia através de agéehumor, como ficar dentro da lata do lixo
para recitar uma poesia sobre arvores andar dearazfrente numa sala de aula para iniciar
uma discussdo sobre a importancia de enxergar tadiguando nossos corpos estado
relaxados e ao mesmo tempo atentos a este tipaaligéncia tém a oportunidade de crescer.
No tocante a inteligéncia musical, fazer jogos ddayras musicais € uma maneira
interessante de fazer os alunos agucarem suasdhdbg de aprendizado e melhoram a
concentracdo. Os alunos podem inventar musicasagaaps que os facam recordar
acontecimentos histéricos ou lugares geogréficofatms matematicos. Masicas engracadas
podem tornar a atmosfera acolhedora e quente. Garras estratégias de ensino, humor
musical deve ser usado com moderacdo e em monieatperados para assim surpreender e
agradar.

A inteligéncia visual-espacial no ambiente de s#aaula pode ser tornada mais
convidativa quando o humor visual é parte do cenédrtoons, posters inteligentes relativos
ao assunto a ser ensinado passam uma mensage@oca@eacador sobre o aprendizado aos
alunos. Para muitos, aquela mensagem pode semmai®ravel e mais compreensiva desta
forma que de outra. A inteligéncia visual-espataahtbém pode ser desenvolvida quando se
encoraja os alunos a tentarem fazer cartoons atrades humoristicas relacionados ao
assunto em questao.

A inteligéncia interpessoal pode ser desenvolvidavas do humor quando os alunos
trabalham em duplas um fazendo o papel de pessaaese outro de engracado. Analisando
duplas de comédias como, Os trapalhfes, por exeroplajudam a reconhecer diferentes
habilidades, através da caricatura, de diferenfess tde estratégias interpessoais e da
importancia do discurso inteligente. Os alunos podentar formar sua propria versao de
algumas das cenas. Exercicios deste tipo sdo exeelpara desenvolver a autoconfianca
frente a uma platéia, como também a habilidade d@bocrar simultaneamente. O
planejamento e desempenho das cenas, pantomimagos featrais oferecem maneiras
interessantes e divertidas de desenvolver intadigémterpessoal que pode servir para os
alunos em varios outros contextos.

A inteligéncia intrapessoal ndo é necessariamemge qualidade séria, na verdade, a
habilidade de nos compreender podendo rir de néno® de nossas trapalhadas e erros de
uma maneira ndo ameacadora leva a um maior autecomento. Os alunos estardo bem

servidos de poder aprender que erro honesto nd® ldear automaticamente a vergonha,
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raiva ou baixo conceito de si mesmo. Quando podamake nds mesmos, podemos mais
facilmente nos reerguer e recomecar. Quando o ggofelemonstra esta habilidade para os
alunos, modelam uma habilidade de sobrevivénciadnas

A metodologia de sala de aula que trabalha coms@ ndo pode ser meramente
expositiva, porquanto, o educando precisa sairadaiyidade. Esta nova acdo leva em conta a
acéo do aluno. Na metodologia que procura despeeapecto cognitivo para a efetivacéo do
processo ensino-aprendizagem através da alegrapm@der permeado pelo riso bom, ha
uma acao interativa, ou seja, a interacdo entreoakl professor e o conteudo deve ser
constante. Quando ha a tricotomizacdo — professagddo/aluno — em compartimentos
estanques, divorciados, portanto, os interesseshaera cognicdo positiva; quando muito o
aluno gravara o conteudo para uma possivel avaliagn, contudo, interessar-se por ele.
Segundo Célia Barros, “a atmosfera passiva e cgamér jamais inspirara solucdes
incomuns, contos humoristicos ou o uso originablgjetos corriqueiros” (1993, p. 34). O ato
de aprender é um ato de apreender um objeto deeciomdnto formador e modificador da
cultura do educando, quando o riso € 0 mediadde da®cesso, com certeza, estaremos
formando cidadaos capazes criar e recriar, cagbzesuar na sociedade com mais lucidez e
portanto, menos aridez, onde o aspecto verdadeitarhemano se sobressaira.

Os risos decorrentes da alegria e da emocéao, aalsaula modificam o paradigma
pedagogico a medida que o professor interagir g@is o seu aluno, envolvendo-o com o
objeto do ensino-aprendizagem, formando com elerimdmio: professor-contetdo-aluno,
onde o objetivo maior é a promocéao integral dovialio em toda a sua plenitude de
capacidades humanas. Através do riso bom, saudapehfessor passa a ser o mediador da
relacdo do educando com o objeto de conhecimemtivoddo contexto da realidade, dando
condicbes emocionais para a sua reflexdo, para amganizacdo do conteudo apreendido

através das atividades:

O verdadeiro riso, ambivalente e universal, ndaga® sério, ele purifica-o
e completa-o . Purifica-o do dogmatismo, do caratdeateral, da esclerose,
do fanatismo e do espirito categorico, dos elenserde medo ou
intimidagc&o, do didatismo, da ingenuidade e dasbdg, de uma nefasta
fixacdo sobre um plano Unico, do esgotamento ektUBAKHTIN, 1993,
p. 105).

Toda a sociedade ja percebeu de varios modos mstitaicdo escolar esta enferma.
Por um lado, por falta de incentivo da parte doegow, que ndo vé, ou ndo tem interesse, na
formacao cultural da populacdo. Existe um grandeatgentamento com relagcdo a educacéo
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e ha, sem duvida, varias razdes para isto. Mudtess ddo debatidas diariamente. Em suma, a
educacao inclina-se a ser considerada com excesseriddade.

Para Maria Coutinho e Mércia Moreira, “educar, deraticamente, é aproveitar cada
oportunidade para se avaliar, criticamente, aagies, de modo a promover experiéncias
socializantes” (1997, p. 162). A atitude séria thate uma situacdo e da vida ndo exclui o
riso e, portanto, quando os rigores da seriedagbveridade séo cobrados do educando este
pode estar sendo prejudicado no seu aspecto aagnitna vez que, dado sua conformidade
psicolégica, esta mais voltado para o aspecto dude vida. Portanto, ndo ha restricdes ao
riso em sala de aula; o que ha é a necessidade eltabelecer o respeito mutuo através da
pratica sadia desse condutor da satisfagdo humana.

Tendo em vista a importancia do riso, como formandmifestacdo e exteriorizacao
dos sentimentos de cada individuo humano, procwwaamalisar de que forma o riso
corrobora para o processo de ensino-aprendizagem.

O desenvolvimento cognitivo do educando obededeansibs fatores: sua familia, seu
meio social e principalmente sua forma de estanaodo. Segundo Emma Otta, “0 riso € um
mecanismo importante para promover o desenvolvineognitivo e emocional” (1994). Na
sala de aula, o riso é elemento fundamental patagaicdo, para a apreensdo dos trés
elementos bésicos para a construcdo do conhecimeersiocrese, a analise e a sintese. Os
fundamentos de nossa histdria relegaram o risegnslo plano de importancia, como se a
alegria fosse algo dispensavel do viver humano.d®es Idade Média que o riso foi
praticamente banido, sendo resgatado apenas na Miaderna e mesmo assim muitos ainda
créem no dito popular: “muito riso, pouco Ssiso”.

Sobre o tema, Moacir Gadotti afirma que “ali ondealegria, ha um passo a frente, ha
crescimento da personalidade no seu conjunto” (1p9@05). N&o € possivel divorciar a
alegria do riso, pois, onde ha alegria, o riso esticadamente presente e isto evidencia o que
estamos propondo, ou seja, ao tratarmos do risalaade aula, estamos também abordando
todos os elementos dele decorrentes e a aleggiayaghente, € o seu elemento mais positivo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolvida a idéia de que os diferentes aspedtogiso correspondem aos
diferentes tipos de relacbes humanas, as relagi@sracas entre as pessoas que surgem
durante o riso, apesar de serem diferentes em s@cta emocional, acabam por atuar
organicamente em cada um ao produzir um ambiexte&eel a cognicdo. Resta saber em
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qual condicdo o riso em sala de aula é fator auxilo processo ensino-aprendizagem, pois
detras da alegria e do riso, podem estar escondines sofredoras, frias e insensiveis. Mas,
por tras do sofrimento, da frieza e insensibiliatio havera mais nada. Ao contrario do
prazer, a dor ndo tem mascara.

Nesse contexto, € fundamental que o riso sejavatitir da aprendizagem por estar
diretamente relacionado a interacao professor-alemoépar educativo”, como denomina Max
Marchand: “toda educacéo sup0e a presenca de a@les Isem concretos: o0 que da e o que a
recebe, um e outro reunidos em um par singulag otiginalidade é tal que ndo se pode
achar-lhes a réplica em parte alguma, estando is¢egrantes submetidos a interagdes
psicolégicas reciprocas que, muitas vezes, os madifprofundamente” (1985, p. 11). Da
citacdo acima, podemos deduzir que, apesar de stap explicito, o riso ali se encontra,
principalmente quando fala da interacdo psicolégiotre professor e aluno. Esta relacdo
psicologica é efetivamente permeada pelo risonddaondi¢cdes para um ambiente favoravel
ao relacionamento de ambos e consequentemented@ri|mmbém condi¢cdes para a

aprendizagem mutua e transformadora.
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