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Resuma O objetivo do artigo € apresentar a perspectorsstrutivista da Educagédo Fisica na
Educacéao Infantil e no Ensino Fundamental, a paetinma discussao via revisao de literatura. A
concepcao piagetiana acerca da construcdo dayériela é tomada, neste trabalho, como veiculo
norteador. Ressalta-se que o individuo em suaeedifss etapas do desenvolvimento necessita
ser entendido a luz de sua maturacéo organicaseld#acédo do meio, portanto, requerendo do
educador, particularmente o professor de EducagsioaF objeto deste trabalho, a orientacédo
piagetiana da construgcéo da inteligéncia como ursailpilidade recorrente.
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CONSTRUCTIVIST PERSPECTIVE EDUCATION FOR EARLY CHIIHOOD AND BASIC
EDUCATION IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION

Abstract: This paper analyzes the constructivist perspecti Physic Education in the pre-
school and elementary schooling across specialiteiiture. The Piaget’'s conception about
knowledge construction is considered the basiswioik. The man is understood in process of
organic maturation and environment solicitatioreréffore, the professor of Physic Education be
ill consider constructivist perspective how subjeassibility in dynamic process.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histéria da educagdo muitos modelosinforconstruidos, de maneira
justaposta ou aglutinada, tendo em vista a con8ecupsfins da educacdo, conforme a
configuracao ideoldgica de uma determinada soceda@ducacao, como afirma Saviani (1997,
p. 15), € um fenbmeno caracteristico da humanidaga natureza é assinalada pela producédo de
sua prépria existéncia, portanto, ha nessa relagéo acao intencional balizada pelo trabalho.
Nesse sentido, o trabalho denotara a producéo ialgbara a sobrevivéncia ou exploracdo da
forca de trabalho, delimitando os papéis sociaiaracterizando a finalidade do ato educativo,
conforme a maneira de ver o mundo na relacao foa@dutiva e meios de producéo.

N&o se pode negar que os aparelhos ideologicogamereomo pano de fundo para
inumeros paradigmas educacionais, numa relacéicalemada e conivente com a manutencao do
status quoEntretanto, ndo se pode negar também que, dentr@wasientos de controle social
emergiram manifestacdes que buscaram a superag8a perspectiva, apontando para novas
alternativas em que o ser humano (aluno) pudessemesiderado sob perspectivas mais
humanistas, salvaguardando sua integridade, eraagjgito do processo ensino-aprendizagem.
A escola nova (década de 1920), o movimento cangsita com sua expansao a partir década de
1980 (no Brasil) sdo oportunos exemplos desse pensar.

Ousar pensar e fazer educacdo sob nova perspéctiva ato que causa impacto na
sociedade, pois pressupde a possibilidade de roempintom modelos cristalizados ha tempos
imemoraveis. Foi exatamente 0 que aconteceu comomatconstrutivista. A sua base de
sustentacdo foi aceita de forma acentuada por swudducadores brasileiros, mas a
operacionalizacdo de posturas e fazeres pedagdgfimoapresentou um quadro animador entre
as décadas de 80 e 90, conforme atesta Mizuka®6)19 professor brasileiro tem um discurso
construtivista e um fazer pedagdgico tradicional.

Para haver mudancas substanciais na educacdo, \&h aunceitual, atitudinal e
procedimental ha que se pensar a educacédo conde atgsadia, aproximando a leitura de mundo
e a leitura da palavra como elementos imprescimgli@epostura pedagogica que permite ao
educando a construgdo de seu proprio conhecimdagse sentido faz-se necessario resgatarmos
algumas perspectivas do construtivismo, como tegui@ servira como sustentacdo para um
saber-fazer (savoir-faire) pedagogico refletido. partir de Piaget, Carmichel e Delval
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discorreremos sobre algumas categorias essenaiaisdio construtivista que, apontardo pistas

ou novas perspectivas para a educacao infant@resimo fundamental na area de educacao fisica.

2 A CONSTRUGCAO DO CONHECIMENTO NA PERSPECTIVA PIAGE TIANA

7

Para Piaget o conhecimento ndo é mero produto danagdo, pois se visto desta
maneira, desconsidera-se a estruturacao devidavimades do individuo (PIAGET, 1983, p.39),
ou seja, 0 processo como se deu este conhecintanmtbém se descarta totalmente a existéncia
de estruturas cognitivas inatas, consideradasgao-Pierre Changeaux como potencialidades, e
afirma que “s6 o funcionamento da inteligéncia eetiéario, e s6 gera estruturas mediante uma
organizacao de acdes sucessivas, exercidas sofm®sdb(o individuo ndo nasce com um
potencial intelectivo, no entanto, com ‘possibitlda’ de desenvolvimento do conhecimento) ,
portanto, a linha piagetiana defende que a epidtgiaoda psicogénese ndo pode ser empirica e
nem pré-formista, mas construtivista, uma vez quemhecimento € construido mediante o
processo das possibilidades da inteligéncia dwiithdo.

Da maneira exposta por Piaget, 0 conhecimento geoda acdo do individuo sobre o
objeto e esta acdo, que se repete ou se genegdizaum “esquema” que ordenara as
informacdes dos novos objetos (formando novos @sgsiele acdo); ndo por associagcdo, mas por
assimilacdo. A partir da assimilacdo aos esquereascdo, obrigatoriamente ocorrera uma
acomodacao as particularidades dos objetos, ratiltee dados externos (aqui e somente aqui
considera-se a experiéncia), portanto, ndo extstmadacao em estado “puro” ou “isolado”, mas
a acomodacao de um esquema de assimilacao.

Piaget refuta, como ja foi citado, a pré-formacéadrdeligéncia ou as predeterminacdes,
pela constatacdo de estagios no desenvolvimentoriglagca que “parecem testemunhar uma
construcdo continua™ a) Sensoério-motor: anteriolinguagem- légica das acgbes; b) Preé-
operatdrio: (2-7 anos), conceptualizacdo das aE@®s operacdes reversiveis ou conservacoes);
c) Operagdes concretas: (7-10 anos), ainda tralsalheom o concreto, mas logicamente
estruturado (com reversibilidade e conservacdopmbracdes Formais ou Logica Proposicional
Hipotético-Dedutiva: (11-12 anos), com combinatgitanjunto de pares”, quaternidade, etc.
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Sobre as teorias de pré-formacéao da inteligénoiaa@ceito empirista, Piaget diz que as
teorias de pré-formacdo do conhecimento, parecemtaw desprovidas de verdades concretas
guanto as interpretacdes empiristas, pois as esiaidgico-matematicas, em sua infinidade, ndo
sdo localizaveis nem nos objetos, nem no sujeitosem ponto de origem. Portanto, sé um
construtivismo € aceitdvel, mas incumbido da pedadefa de explicar simultaneamente o
mecanismo de formacdo das novidades e o carateradssidades logicas que elas adquirem no
decorrer do processo. Os mecanismos que assegsranmstrucdes de um estagio ao outro sao
0s seguintes: a) Abstracdo empirica: (aquela que\enobjetos fisicos, exteriores ao individuo);
b) Abstracdo reflexiva: (também chamada de légiedematica, procede a partir das acdes e
operacoes do individuo); c) Abstracéo refletidaengamento reflexivo para designar o que é
operacional ou instrumental, esta inter-relacionamn 0 segundo estagio).

Através destas abstracfes as estruturas logicovdatas estardo sendo construidas,
anterior, portanto a aquisi¢do da linguagem. Asrat@es reflexivas e refletidas corresponderao
generalizagbes construtivas (completivas). As ggizacdes construtivas consistem em elevar
uma operagdo a uma poténcia superior, assim, ashimagdes sdo classificacoes de
classificacdes, as permutas séo seriacfes de @gjags conjuntos de partes sdo particdes de
particoes.

Conveém buscar a explicacao biologica das constsugdgnitivas na auto-regulacéo e nao
na hereditariedade, pois a auto-regulacéo €, eta, peareditaria, mais a titulo de funcionamento
do que de estruturas e sua natureza € construtiidetica. Piaget discorda de Chomsky, quando
este propde o “ndcleo fixo inato”, pois para elaget), o que leva o individuo a aprender ndo € a
predeterminacdo, mas a a¢ao construtiva. Piagebmba com a expressao “ndcleo fixo”, mas
como resultados das construcdes préprias da iételig sensorio-motora, anterior a linguagem e
resultante de auto-regulagbes, simultaneamentaicagie comportamentais que determinam a
epigenesia.

As construcdes da formacdo da razdo tornam-segasigamente necessarias, resultando
estas necessidades das auto-regulacdes e tragoz-sma equilibracdo igualmente progressiva
das estruturas cognitivas; portanto, a necessidadaroveniente do “fechamento” dessas
estruturas. Trés formas de equilibracdo podemisenguidas:
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1. Assimilagdo e acomodacao: conserva 0 esquema eelaveonta as propriedades dos
objetos.

2. Entre os subsistemas: a equilibragdo supde umagdistentre suas partes comuns e suas
propriedades diferentes, e, portanto, uma regulagatgensatéria entre as afirmacdes e
as negacdes parciais.

3. Construgdo de um novo sistema total: forma reqaepeélo proprio processo de
diferenciacdo de novos subsistemas, a qual exige providéncia compensatoria de
integracdo numa totalidade.

O estilo piagetiano busca um trabalho interdisc#pli (entre ciéncias vizinhas), que
possibilite maior conhecimento sobre o objeto d&udess que no caso especifico, € o
conhecimento humano. O objetivo principal da pesxjgie Piaget € provar que as categorias
basicas da mente sdo construidas e de que as noromnais nascem da cooperacao entre 0s
individuos. A idéia central de Piaget é de quejeitsuconstréi a sua inteligéncia, seus proprios
conhecimentos de maneira ativa. Isso é fundamgu#addo consideramos o objeto de estudo que
estamos desenvolvendo.

Tanto na Educacdo Infantil, quanto no Ensino Furmtaah tais relacbes ndo sao
efetuadas, isto aponta para a percepcdo de queol pu conhecimento sobre a base
epistemoldgica piagetiana, consequientemente ampeasizacdo do saber e fazer pedagogicos
torna-se inviavel.

Carmichel (1977) dirige o olhar para como o deskmwento infantii e a base
epistemoldgica devem ser entendidos no exerciamstadivista do professor. A partir desse
autor estaremos considerados alguns aspectos fent&m entre desenvolvimento cognitivo,
epistemologia e mediacao docente.

Carmichel afirma que, para se compreender a tp@g@etiana, € necessaria uma analise
detalhada de dois pontos, que sdo 0s eixos da ma¥r@s pressupostos biolégicos que deram
origem a teoria; b) Consequéncias epistemologmaes,a finalizam. Para melhor entendimento

desta postulacdo, analisemos trés processos guacderizam:

(a) A adaptacdo de um organismo a seu meio duranterescimento, simultaneamente com as
interacdes e auto regulagbes que caracterizamenddsimento do “sistema epigenético”
(determinado tanto interna quanto externamente).

(b) A adaptacdo da inteligéncia, enquanto suas prépsaturas sao construidas, que depende
de (1) coordenacgdes progressivas internas e @naficdo adquirida através da experiéncia.
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(c) O estabelecimento de relacdes cognitivas que iamplioma série de estruturas construidas
progressivamente, através da continua interacée esujeito e o mundo externo

Para o senso comum a Unica funcdo da inteligéngistrar, corrigir, etc., produzindo
um tipo de copia figurativa ou funcional, (Hull) itgma sistematica. Nesta perspectiva empirista
o contetdo da inteligéncia vem de fora e as coagfigs que a organizam sdo somente
consequéncias da linguagem e de instrumentos soubol

Esta otica torna passivo o desenvolvimento daigéetia, no entanto, desde as acdes
sensorial-motoras mais simples, até as operacfisdtuais mais sofisticadas, as quais sao acoes
interiorizadas executadas mentalmente, o conhetimesta constantemente ligado a acdes ou
operacoes, isto €, a transformacdes; ndo haversiln, gredeterminacédo, nem estabilidade do
limite entre o sujeito e os objetos.

O conhecimento, entdo, na sua origem, ndo vem bjesos e nem do sujeito, mas das
interacdes, inicialmente indissociaveis, entrejeiue esses objetos.

Desta forma, o problema epistemoldgico, ndo podecsesiderado separadamente do
problema do desenvolvimento da inteligéncia.

Num segundo ponto da teoria piagetiana, verificguse ndo se adquire conhecimento
objetivo (como ensinam os empiristas), pois ele@msgina de interacdes entre o0 sujeito e 0s
objetos, envolvendo a coordenacdo das proprias ag@eintroducdo de inter-relagdes entre os
objetos, em outras palavras o conhecimento € eodstr

Independentemente das acbes do proprio sujeito quaao esquema de um objetivo
permanente se estabeleca, uma nova estrutura eeversstruida. O grupo de deslocamento é
um exemplo de construcdo de uma estrutura (insttameognitivo) devida simultaneamente
coordenacédo progressiva das acdes do sujeito ranacao fornecida pela experiéncia fisica,
gue constitui instrumento fundamental para a omgaido do mundo externo.

A questdo fundamental da teoria piagetiana € ngbgeaciar a atividade do sujeito no
sentido epistemoldgico, pois este tem um signiiqafundamente bioldgico. Desta maneira, e
experiéncia ndo é suficiente para explicar o ajasto da estrutura cognitiva e sua construgao
implica uma composic¢éo aditiva dependente da adedio sujeito.

E importante relembrar que a origem do conhecime@itoesta somente no objeto e nem

no sujeito, mas antes numa interacao indissocémeé os dois, de tal modo que aquilo que &
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dado fisicamente é integrado numa estrutura logiatematica implicando a coordenacdo das
acoes do sujeito.

N&o h& descontinuidade tedrica entre o pensamahtcoino aparece na crianca e o
pensamento cientifico adulto; isto fica claro nonpa das estruturas l6gico-matematicas. Tais
relacbes sdo certamente de origem bioldgica, poetpge ja existem na programacao genética
(DNA) do desenvolvimento embriolégico, como tambéra organizacdo fisiologica do
organismo maduro, antes de aparecerem e sdo negdastnos diferentes niveis do proprio
comportamento (por isso a origem dessas estruldgasn-matematicas deveria ser procurada
nas atividades do sujeito, isto €, nas formas marsis das coordenacdes de suas acles, e
finalmente, nas suas proprias estruturas organicas)

Esta é a razdo porque existem relacdes fundareeatdire a teoria bioldgica da
adaptacdo por auto-regulacéo, a psicologia do deks@émento e a epistemologia genética; se
estas relacdes ndo forem consideradas nenhuma gewel do desenvolvimento de inteligéncia
podera ser estabelecida.

As conex0des psicogenéticas fundamentais consisterassimilacoes (tanto no sentido
biolégico como no sentido intelectual) e ndo assgi®s empiricas.

Todas as reagfes do organismo envolvem um prodesassimilacdo, que do ponto de
vista bioldgico é a integracdo de elementos extesro estruturas de desenvolvimento, ou ja
completas, de um organismo.

No que tange ao comportamento a assimilacdo tarabéfetua, pois um comportamento
do individuo esta sempre baseado em esquemasoagsezi portanto leva a assimilacdo de novos
elementos, a estruturas ja construidas.

Um organismo ou sujeito, responde a um estimulsdal@ue possua um esquema ou
estrutura a qual esse estimulo é assimilado (ediegrou incorporado). A assimilacdo é
necessaria na medida em que assegura a continuldadestruturas e a integracdo de novos
elementos a estas estruturas. A prépria assimilaigidgica, por exemplo, nunca esta presente
sem seu complemento, a acomodagédo no campo do dampato € qualquer modificagdo de
um esquema ou estrutura de assimilacao pelos efesnassimilados. Desta forma a adaptacéo
consiste em equilibrio entre a assimilacdo e a adag@io. Nao existe assimilacdo sem

acomodacao e vice-versa.
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No caso do conceito de “associacdo” (de Hume aoRa&Hull), vemos que esta € sempre
acompanhada por uma assimilagdo a estruturas prévdamedida que a “associacao incorpora
alguma informacao, esta representa uma informatjda @ue € dependente do esquema de
assimilagéo)”.

A assimilacdo e a acomodacao estao presentes as dsdatividades e o equilibrio que
existem entre elas, caracteriza um ato completmtéégéncia. Quando a assimilagcado supera a
acomodacao, o pensamento evolui numa direcdo dgoeérou até mesmo autista. Quando a
acomodacao prevalece sobre a assimilacdo, a pantoemloduzir fielmente as formas e
movimentos dos objetos ou pessoas, que sdo seuslamathquele instante, a representacao
evolui em direcdo a imitacao (diferenciada proloniyase para interiorizada).

O equilibrio entre assimilacdo e acomodacdo é€ildifie ser alcancado e mantido,
dependendo do desenvolvimento mental e dos probl@meos encontrados, entretanto, um tal
equilibrio existe com os niveis da inteligénciacdanca, como no pensamento cientifico. Toda
nova acomodacao estéa condicionada a assimilacétereags.

Existem muitos tipos de equilibrio no desenvolvitoetta inteligéncia da crianga, entre a
assimilacdo e a acomodacéo, que variam segundeas de desenvolvimento e os problemas a
serem resolvidos. No nivel sensorio-motor estelibgiai € dificil de ser conseguido, porque
durante os primeiros meses, 0 universo da criasgacentrado no seu proprio corpo e agoes,
pois as distor¢des devidas as assimilacdes aindas@@ contrabalancadas por acomodactes
adequadas (assim, com a assimilacdo e a acomodaogaapleta ndo € conseguido o equilibrio).
Por outro lado, a partir dos 7 — 8 anos, com oemraento das operacdes reversiveis, ha uma
harmonia estavel entre a assimilacdo e a acomodacédo

O equilibrio que ocorre entre a assimilacdo e anadacdo € progressivo, fazendo parte
do processo fundamental do desenvolvimento cognftentralizado no periodo sensério-motor,
descentralizado a partir dos 7-8 anos).

Para que os estadios do desenvolvimento cognitogsgm ser caracterizados, duas
condi¢cOes sdo necessérias: a) Eles devem serddsfind sentido de garantir a constante ordem
de sucesséo; b) A definicdo deve permitir a prajrasconstrucdo, sem implicar a total pré-
formacdo. A visdo piagetiana apregoa que podemosnenar trés periodos principais do

desenvolvimento:
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(&) Um periodo sensorial-motor, que vai até 1 % anoiddele, com um subperiodo de
centralizagdo no préprio corpo do sujeito (7-9 mgsseguido por um segundo subperiodo de
objetivacéo e especializacdo dos esquemas dayénela pratica.

(b) Um periodo de inteligéncia representativa, que gpras operacdes concretas, subdividido
em: (1) pré-operacional comecando a partir de 1 Z2amos de idade (inicio de funcdes
direcionais e identidades qualitativas; sem reb#idade ou conservacdo até 7 anos
aproximadamente) e (2) operacional concreto, caniaatlo pelo inicio de agrupamentos
operacionais nas suas diversas formas concretameseus diversos tipos de conservacao
(inicia-se aos 7-8 anos de idade e vai até apraamante 11 anos).

(c) Periodo das operacbes proposicionais ou formaisndca com um subperiodo de
organizacao, aos 11-12 anos; seguido por um sulgjpedie aquisicdo da combinatoria geral e
do grupo INRC de dois tipos de reversibilidade).

Cada um desses periodos e subperiodos sdo nexessarperiodo subseqlente. Por
exemplo, o subperiodo de 2-7 anos resulta de espusemsoriais-motores elaborados durante 9
ou 10 meses e que preparam as operac¢des con@staades de 7-10 anos.

As operacdes proposicionais que aparecem entreéb Hirds com o grupo INRC e as
estruturas gerais da combinatéria consistem necegélo de operacdes a operagdes e de
transformacdes a transformacdes (por isso a ndeeesda aquisicdo dos estadios anteriores).

Neste processo, a maturacdo biolégica ndo faz quasabrir o caminho a possiveis
construcdes (ou explicar impossibilidades trans#jv Seria um erro considerar a sucessao desses
estadios como sendo resultado de pré determinagd®, ipois ha uma constru¢do continua de
coisas novas durante toda a sequéncia.

Algumas intervencbes pedagdgicas podem aceleraongpletar o desenvolvimento
espontaneo, mas nao podem mudar a ordem das @destrgpor exemplo, depois de ensinado as
operacOes elementares da aritmética, pode-se uizirod conceito de propor¢gbes métricas).
Podemos observar facilmente que as aceleracéedrasos na idade cronolégica média de
desempenho dependem de ambientes especificos, ntademn de sucessdo permanecera
constante. A transicdo de um estadio para outmsdanuma velocidade 6tima, respeitando-se
todas as conexdes necessérias, e favorecendaalbopmbinacgéo interna.

A aprendizagem, concebida de forma geral, parg@siaquisicbes exdgenas, onde, ou
sujeito repete respostas, paralelamente a repede@&eqiéncias externas ou o sujeito descobre

uma resposta repetitiva usando as sequéncias reggaradas por algum dispositivo, sem ter
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gue estruturd-las ou reorganiza-las por meio de watinadade construtiva e gradativa
(aprendizagem instrumental).

No entanto, parta apresentar uma nocéo adequaala@eladizagem, é necessario explicar
primeiro como 0 sujeito consegue construir e invernt Nao apenas como ele repete e copia,
como sugerem psicologos russos e norte-americanos.

Para aprender como construir e dominar uma estrdfgica, o sujeito deve partir de
outra estrutura légica mais elementar que serdetitéada e completada, em outras palavras,
aqui a aprendizagem nao é mais que um setor dowd@gnento cognitivo que é facilitado ou
acelerado pela experiéncia. De forma oposta a e8tag que a aprendizagem com reforgo
externo produz pouca mudanc¢a no pensamento logientdo uma extraordinaria mudanca, sem
compreensao real.

Os psicologos educacionais que acreditam que asdogpossibilitam ensinar qualquer
coisa, em qualquer idade, sdo considerados otsnéstas psicologos da escola de Genebra, que
afrmam que somente um desenvolvimento espontarsequado torna possivel uma
compreensdo, sdo considerados pessimistas. Nadguestaprendizagem da conservacao, o
processo de aprendizagem é auténtico quando a&itiexperimental ndo limita a crianca a
observacdo passiva, mas envolve uma seérie de @wsraperacionais. A aprendizagem esta
subordinada aos niveis de desenvolvimento do sujéitaprendizagem parece depender dos
mecanismos de desenvolvimento e tornar-se estaweldida que utiliza certos aspectos destes
mecanismos proprios, os instrumentos de quant#capie se desenvolveriam no decorrer do
desenvolvimento espontaneo.

Os aspectos operatorios, que sdo as atividadesijeitose que tentam transformar a
realidade, se apresentam como: a) conjunto de taslamcbes (com excecdo daquelas como
imitacdo ou desenho que sejam puramente acomaati@iintencao); b) as proprias operacdes
do individuo.

De outro lado, estdo os aspectos figurativos, Goeas atividades que tentam somente
representar a realidade, tal como ela aparece reasfdrma-la: (a) percepcéo, (b) imitacdo no
sentido lato, (c) figuracdes da imagem mental. §eetos figurativos e a funcdo semidtica

(simbdlica), sédo caracterizados linguistica e psgioamente, utilizando a seguinte terminologia:
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a. Indicescomo significantes ndo diferenciados de seus $iguliés, porque ou sio
partes deles ou um resultado casual (ouvir umggoa uma crianca € um indice da
presenca de alguém).

b. Simbolosséo significantes diferenciados de seus signifisadhas que conservam
uma certa semelhanca a estes.

c. Signos sao significantes também diferenciados de seusifisggins, mas sao
convencionais e assim, mais ou menos arbitrarisggfm € sempre social, enquanto
o simbolo pode ter uma origem puramente individc@ino em jogos simbolicos ou
sonhos).

A forca semiética € a capacidade adquirida pelnce, no decorrer de seu 2° ano de
vida, para representar um objeto ausente ou untewéo percebido, por meio de simbolos ou
signos, isto é, significados diferenciados de segsificantes. A forca semiética parcialmente
inclui as atividades figurativas do conhecimentoge gor sua vez, parcialmente inclui a forca
semidtica. As imitagbes, as imagens mentais e entlessdo ao mesmo tempo figurativos e
semidticos. E a inteligéncia e ndo a percepcaadiisge os movimentos, indicando o que deve
ser visto e que indices séo Uteis para se poder teza boa estimativa perceptiva. A imagem
ndo provém da percepcdo mas provavelmente de uer@iizacdo da imitacdo. H4 uma estrita
interdependéncia entre a evolugédo de imagens rsentatas operacoes.

Mesmo que as imagens mentais possam facilitar eaagfes, elas ndo constituem sua
origem. Ao contrario, as imagens mentais, geralmes@io gradativamente reguladas pelas
operacoes, conforme vao aparecendo. Através daimaggental, chegamos ao desenvolvimento
da memoria. A memoéria tem dois aspectos bem diesede um lado € cognitiva e neste aspecto
usa os esquemas da inteligéncia, e de outro ladmagens sdo o conhecimento abstrato e tém
uma relacao particular e concreta com os objetogcontecimentos. O progresso da memoaria é
influenciado por melhoras nos esquemas operat@i@ositeligéncia. A estrutura da memodria
parece ser parcialmente dependente da estrutucpdes;oes.

Os trés fatores classicos do desenvolvimento sHwmtaracdo, a experiéncia do meio
fisico e a acdo do ambiente social. Estes fatofies coordenados por um quarto fator: a
equilibracdo ou auto-regulac@uoregulation.

A maturagdo desempenha um importante papel no w@sanento da inteligéncia, mas
isto ndo significa que podemos presumir que existaprograma hereditario subjacente ao
desenvolvimento da inteligéncia humana, pois natidéas inatas”. Os efeitos da maturacéo
consistem em abrir novas possibilidades para onglebemento, isto €, dar acesso a estruturas
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gue ndo poderiam ser desenvolvidas antes dessambijidades serem oferecidas; mas entre
possibilidade e a atualizacdo, deve intervir umjwodo de outros fatores como o exercicio, a
experiéncia e a interagao social.

A experiéncia adquirida pelo contato com o ambidfgieo externo é heterogénea e

existem pelo menos 3 categorias e significadosgdas examinaremos dois polos opostos:

(a) O primeiro € o simples exercicio que tem um efpidsitivo na consolidacdo de um reflexo
ou grupo de reflexos como os de sugar, de operagfisctuais que podem ser aplicadas a
objetos, apesar de ndo serem derivadas deles.seatistinguir 2 pélos opostos de atividade
no proprio exercicio: um polo de acomodacao dotolgeum polo de assimilagdo funcional;
nesta ultima o exercicio € um fator de equilibragd@uto-regulacao.

(b) A experiéncia fisica consiste em extrair informacdes proprios objetos por um simples
processo de abstracao.

(c) A experiéncia l6égico-matematica, que desempenhaparta importante em todos os niveis
do desenvolvimento cognitivo, onde a deducéo légica calculo ainda nédo séo possiveis e
também aparecem todas as vezes que o sujeito remtde€om problemas nos quais deve
descobrir novos instrumentos dedutivos.

O terceiro fator classico do desenvolvimento &laéncia do ambiente social, que s6 tem
efeito sobre o sujeito, se este for capaz de dssiane se possuir 0s instrumentos ou estruturas
adequadas (no caso da linguagem, notamos que &stgparece ser o motor da evolugdo
operacional, mas antes um instrumento a servigodjaia inteligéncia).

As estruturas especificas da inteligéncia implicgr@racdes, isto €, acdes interiorizadas e
reversiveis. Estas estruturas possuem um desem&sito natural e espontaneo no pensamento
de toda crianca: seriar, classificar, colocar emrespondéncia um a um, ou um com muitos
(operacdes concretas entre 7 e 11 anos).

A partir dos 11/12 anos, aparecem outras estruttoas 0S processos do grupo-de-
guatro-transformacfes e o0 processo combinatorioa éstrutura de totalidade tal como a
classificacdo, possui as seguintes propriedades,cqracterizam simplesmente as operacdes

realmente presentes na acéo do sujeito:

a. Combinacdo de uma classe A com outra A’ para @tdasse B, indica por A+A'=
B, etc.
b. Dissociar A ou A’ de B, indicado por B — A'=A (rengtbilidade para entender a
relacdo A<B).
c. Entendera que A-A=0 e A+0=A
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d. Sera capaz de associar (A+A’)+B'= A+(A’'+ B’) = Cnguanto ( A+A)-A=0 ndo é
igual A + (A-A)= A.

As estruturas logicas ndo sdo um simples produtexgariéncia fisica; na seriagdo, na
classificagdo, na correspondéncia termo a termatiaslades acrescentam aos objetivos novas
relacbes como as de ordem e totalidade. As infdiesgla experiéncia I6gico-matematica
derivam das préprias acdes do sujeito, o que implima auto-regulacio dessas acdes. E
provavel que a construcdo das estruturas sejaiaimente obra da equilibracédo, definida néo
pelo equilibrio entre forcas opostas, mas pela-eegolacdo. A equilibracdo € um conjunto de
reacO0es ativas do sujeito as perturbacdes extefpasequilibrio torna-se idéntico a
reversibilidade).

A transicdo de um estadio para outro é uma eqadéw. A equilibracdo ndo se converte
numa sequéncia de auto-regulacdo, cujos procestomativos finalmente resultam numa
reversibilidade operatoria, ultrapassando a prdidale simples para conseguir necessidade
I6gica. Portanto, a equilibracdo é o fator fundaaesho desenvolvimento, e que € até necessaria
para a coordenacao dos outros trés fatores.

Todas as estruturas operatérias “concretas” préssupa interpretacdo de certas
guantidades: extensdo de classes para a clasddjcdignensdo das diferencas para a seriagao,
conservacbes quantitativas, etc. Esta quantificalg@® operacdes concretas, em oposicao a
natureza qualitativa das funcbes e identidadesopeéatorias € revelada especialmente pela
construcdo, por volta dos 7-8 anos, das operagdlesianadas com o numero, que Sao
parcialmente isomorfas uma a outra, mas tém coosaidnito diferentes.

Para abstrair uma propriedade de uma acao ou @oeraéo € suficiente dissocia-la
daquelas que serdo desprezadas. Depois dessasirastroperatérias concretas, duas novas
estruturas sdo construidas (entre 11 e 15 anoglatke)i operacdes do grupo-de-quatro e
transformacgdes combinatérias. A atividade combimattesta idade consiste em classificar todas
as possiveis classificacdes: aa,ab,ac,bc,bb,¢opcacdo sobre operacdes); o grupo-de-quatro
transformacdes INRC resulta da conexao num todingassdes N e reciprocidades R (a inversa
da reciproca NR=C aparece, bem como a operacadetdtidade I=NRC) . Desta maneira o

grupo INRC € uma estrutura resultante de operagdesiores.
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Temos a partir de entdo, um novo tipo de abstragdbstracao reflexiva. No caso da
abstracdo reflexiva, quando o sujeito extrai umappedade ou uma forma das agdes ou
operacdes em um plano P1, ele podera transfeariaym plano superior P2 e isto consiste numa
reflexdo num sentido fisico. Mas para que estadosmpropriedade seja assimilada no plano P2,
deve ser reconstruida neste novo plano, estandtanpm sujeita a um novo processo de
pensamento, que desta vez significara “reflexdoSemdido cognitivo.

A abstragéo reflexiva € necessariamente constretigariquece as estruturas tiradas do
plano P1, o que equivale dizer que ela constroiasosstruturas (a abstracdo reflexiva € o
processo geral de construcdo da matematica). Serdagdla teoria piagetiana delineada por
Carmichel é necessariamente interdisciplinar, poiolvem, além de elementos psicologicos,
componentes pertencentes a biologia, sociologigijistica, lI6gica e epistemologia.

Muitos estudiosos ndo conseguem valorizar as ietagbes entre a psicologia e a
epistemologia, no entanto, isto demonstra que ¢édllesram sua epistemologia entre outras
possiveis. Bruner, por exemplo, tenta explicar aseovacdo por meio de identidades e
simbolizagbes baseadas na linguagem e nas imageregjitando evitar as operacdes e a
epistemologia, todavia, o que ele fazia, era nadas nmmada menos que se pautar pela
epistemologia empirica. Vemos, portanto, que ngmossivel dissociar a epistemologia e a
psicologia (para se entender a natureza epistemal@e uma nocdo ou estrutura, deve-se
procurar ver primeiro como foram formadas), pois@stemologia € obrigada a invocar
pressupostos psicolégicos, isso € verdade tanta parpositivismo logico (percepcdo e
linguagem) como para Platdo (reminiscéncias) oa Haisserl (intuicdes, intengdes, significados,
etc.).

A sintese das nocdes de estrutura e da génesentietda pelo estudo psicogenético,
encontra a sua justificativa nas idéias biologasauto-regulagdo e organizacdo e chega a um
construtivismo epistemoldégico que parece harmorsearcom todo o trabalho cientifico
contemporaneo; em especial, com aquilo que dizi®spo acordo entre as construcdes ldgico-
matematicas e a experiéncia fisica.
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3 A EDUCACAO FiSICA NUMA PERSPECTIVA CONSTRUTIVISTA E O TRABALHO
DOCENTE NA EDUCACAO INFANTIL E NO ENSINO FUNDAMENTA L

Dentre as disciplinas que compdem o curriculo dackgBo Basica, a destacamos a
Educacdo Fisica, ndo por a julgarmos a mais relevdentre o rol das mesmas, mas porque
apresenta pontos, que possibilitam de forma ditetatrabalho pedagdgico transversal dada a
amplitude de sua abrangéncia. Embora com esseicadbrma de entendé-la e operacionaliza-
la requer uma postura epistemoldgica multidimerajoconsiderando que o desenvolvimento
cognitivo da crianca estd em processo desde odmesensorio motor (inicio da Educacao
Infantil) até o periodo das operacfes formais @oeridas operacdes formais). Nessa diretriz a
formacdo do profissional é de suma importancia, wea que 0 seu suporte tedrico-

metodoldgico deve |he dar sustentagéo para:

a) Possibilitar as criangas situacdes que envokadlise, reflexdo e abstragdo sobre seu corpo,
corpo possivel e em movimento — essa dimensao wieecomento e reconhecimento de sua
corporeidade para o conhecimento do outro. Primairianca se descobre ao descobrir as
possibilidades de seu movimento, as dimensfeswlempo. Ela volta-se para si e para o0 outro
num enfoque espiralado, identificando-se como &sécof e espiritual (mente). A partir dai o

desenvolvimento cognitivo se acentua e processvagbe reflexiva toma suporte, balizando as

possibilidades de um pensamento que pode ir alémuthalo exclusivamente material.

b) Permitir a crianca expressar-se em qualquer rdifiee — na educacao infantil e ensino

fundamental deve-se considerar as multiplas mdagéss do desenvolvimento cognitivo, mas
isso ndo é tudo. As varias dimensdes que contemplato de ser e estar do ser humano no
mundo se exteriorizam de maneira cultural, so€isika... Cultural, pois o individuo pertence a

determinado pais, esté situado historicamente ntexto do mundo; precisa de socializacéo,
uma vez que o ato de aprender se da também attasdésocas; além disso o individuo ndo € um
ser abstrato, € um ser que descobre o mundo éagéee com o outro. Ao abrir espagos para a
crianga expressar-se em qualquer dimenséao estamsisierando que o préprio desenvolvimento
integral do ser humano nédo se da isoladamentenumaa visdo de rede, numa visdo de conjunto.

Nesse sentido, ha que se temer um olhar redu@oaisimplista ao ministrarmos as aulas. Ha
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gue se buscar despertar consciéncias e interessg@artor de interesses manifestados para

favorecer as possibilidades que os alunos apresenta

c) Possibilitar a crianca, enquanto sujeito a taar@a consciéncia de sua motricidade - a tomada
de consciéncia da motricidade permite ao individoimhecer as possibilidades e limites de seus
movimentos e a busca pelo aprimoramento do que alede ser aprendido. Isso ndo deve ser
confundido com um treinamento mecanicista propéas tladicionais praticas desenvolvidas na
area de Educacao Fisica, mas como um ato de desrdlaindagativo daquilo que o individuo
precisa para apropriar-se de uma pessoalidade su € que pode ser despertada ainda mais. A
tomada de consciéncia da motricidade implica neragéio entre o fazer e o saber-fazer, seus
efeitos, relacdes e coordenacdes promovidas p@leque faz. Trata-se de uma conversao, ao
plano consciente, das estruturas utilizadas naugémd das acbes e pensamentos. Para Piaget
(1983, p. 74), “a tomada de consciéncia de uma ag#erial consiste na sua interiorizacdo na
forma de representacdes e estas por sua vez de newdmm se identificam com simples
imagens mentais que copiam as diligéncias motonas, compreender uma conceitualizacao
devida & necessidade de reconstruir no nivel dac@nrcia o que até entdo sé era atingido por

via motora ou prética”.

d) Possibilitar a tomada de consciéncia dos sigataasignificacdes nos quais suas acdes estao
inseridas — dentre os simbolismos que construinbokrgo do esforco da histéria humana,
dotamos de sentidos, de significados e ressigdsas objetos que nos rodeiam, sdo eles: as
palavras, as coisas, as construcdes e abstractenas. Essa tomada de consciéncia se da
através da leitura de mundo, da leitura da palewtas trocas que sdo oportunizadas na vida dos
individuos ao longo de sua existéncia. Sabedorssadeanifestacdo, o professor de educacao
fisica de perspectiva construtivista deve primdo gkesvelamento desse momento que nao é
menos importante que os demais. Ao contrario, -satale um processo de construcdo e
apropriacdo do espaco de mundo da crianca queglsezado pode favorecer o equilibrio na
indissociabilidade assimilagdo-acomodacéo.

Existem alguns pressupostos norteadores que od@entatomada de consciéncia do
professor numa perspectiva construtivista. Aqui,dgmeos considerar a construgdo de
conhecimentos por duas vias: a da criangca propnieeme a do professor que ao buscar
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conhecimentos epistemologicos, possibilita umarvetgdo profissional mais coerente e
valorizativa do outro. Dentre esses pressuposttackmMos:

1. A crianca aprende sempre - no processo de apegaii, quando a construcdo do
conhecimento estd sendo elaborada, ndo h4 momemtagie se pode negligenciar tal
dimensao. Normalmente nas atividades escolardsetstam-se regras e linhas divisorias
entre a brincadeira e 0 to de ensinar-aprenderoceenuma coisa e outra fossem
momentos distintos. No processo de construcéao dibeoomento no espaco escolar, pois
€ justamente ai que o professor tem acesso a &ritmuias as oportunidades de contribuir
para o desenvolvimento da inteligéncia devem sesvafiadas; isto ndo significa que
todas as atividades, necessariamente, devem demaizadas. Por exemplo, nos
momentos de recreacdo, seria muito propicia asgndik como a crianca considera 0s

objetos e os tratamentos que dispensa em relagambegas.

2. A interagdo como ponto fundamental — a interacdoat@amplos significado quando
considerada em diferentes contextos. Tomemos da@mm@os para entendermos sua
imprescindibilidade no trabalho docente. Etimolagiente interacdo pode significar a
acao entre pessoas, ou simplesmente a forma dgali&htre individuos. Nesse sentido, a
interacdo se da num espaco solidario, isto é,damsessario ser ouvido e ouvir 0 outro.
Um segundo exemplo do significado de interacdatliaada por Lino de Macedo — ele
diz que interacdo pode significar também o atoedafastar para depois se aproximar, isto
€, ao me afastar de meus interlocutores carregagooas trocas efetuadas que me
servirdo de aproximacdo com outros sujeitos. Aragiio assume no seu bojo o ato de
socializacao.

3. O conhecimento é complexo, estando sempre em agQéstmpelo sujeito, implicando
ordem-desordem-organizacédo — muitas linhas behstasrquerem reduzir o processo do
desenvolvimento cognitivo ao desempenho comportehensto ndo é proprio do ato de
aprender do ser humano. No processo de aquisic@ordecimento tudo esta ligado a
tudo, por isso a relagdo desequilibracdo-equildmaempre presente e isto nos distintos
periodos ou etapas do desenvolvimento da inteligénc
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4. Educacéo Fisica enquanto ramo pedagodgico da ndattiej entendida como um espacgo
para a producdo de abstracdes relacionadas comeeafileacdo e esta com 0S processos
de pensamento — a Educacdo Fisica, geralmente lidaceomo area técnica dos
movimentos mais do que nunca hoje se preocupa dem eelacional entre a construgcao
da inteligéncia e a motricidade. Assim, o desenk@nto do individuo ndo devera ser
concebido por um olhar reducionista, mas com unsaovimultidimensional que nao

desconsidera contribuigcdes que subsidiem a comgieata constru¢cao do conhecimento.

A formacao do profissional construtivista pressupd® base epistemoldgica e uma base
de operacionalizacdo totalmente indissociaveis.didgorremos extensamente sobre a base
epistemoldgica, resumidamente comentaremos a impuéat da base pratica. Quando falamos
em operacionalizacdo estamos nos referindo as $odeaintervencdo junto ao processo de
aquisicdo do conhecimento e isto se da atravéstus;@es que: a) que suscitem o conflito
cognitivo; b) que promovam a relacao desequililiegquilibracdo cognitivo da crianga; ¢) que
possibilitem a elaboracédo de hipdteses pela criemigep uma operacao construtiva, favorecendo-
a a aplicar, ordenar, comparar e a construir egraeesquemas.

O trabalho pedagodgico numa perspectiva constrtaiviie Educacdo Fisica requer a

compreensao de uma pratica para além do tecnictonwm propde o quadro a seguir:

CONSTRUTIVISTA | NAO-CONSTRUTIVISTA
A acdo do sujeito é o mais importante A linguagem é o mais importante

Viséo formalizante do conhecimento- reconstitui¢dbsao formalizada do conhecimento- opera com
e tematizagdo- coordenacao dos diferentes pontoselgs paradigmas e casos exemplares.
vista entdo produzidos.

Parte de algo que mesmo ja existindo, ndo exiBmte de algo cuja existéncia ja epta
para a criangca. O conhecimento tem o estatutondimimamente constituida como objeto a ser
correspondéncia e ndo da identidade. conhecido.

Teoria da agéo Teoria da representacao da realidade

O conhecimento é fruto da acdo espontaneg @weonhecimento é fruto da acédo induzida
desencadeada (saber ouvir)

QUADRO 1 - Comparativo entre perspectivas educagoironte: Dados da pesquisa.
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Quando o professor de educacéo fisica estad endesaala discutindo com seus alunos o
uso do esporte como propaganda ideoldgica nasdsalde capitalistas, ele estd exercendo sua
pratica na sua forma mais elevada. Neste momentta,a sua teoria filosoéfica, politica e social,
gue sdo elementos abstratos, irdo embasar esgaraiea docente, que nada mais é do que
elemento concreto dessa relacdo teoria-pratic&oAat € um processo interno, abstrato — € o
pensamento em si — e a pratica é o ato concretegpede ver, ouvir, sentir; € quando nosso
interior entra em contato com o mundo exterior.afoxizacdo e apreensao de bases necessarias a
construcdo do conhecimento devem ser o agente adortedo profissional que se quer
construtivista. Sao essas bases que dardo sustemrtagn trabalho pedagdgico consistente e que

considere 0 aluno como sujeito de seu proprio ggIe
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