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Resumo: O estudo propde uma discussao tedrica em torncatioriento da sexualidade no
ambiente institucional-escolar. A gquestdo da sékadd € tratada buscando énfase na
dindmica psicossocial da adolescéncia no ambitestala apontando para os modelos
sexuais hegemdnicos e dominantes na sociedade @tobjetivo central esta em caracterizar
a adolescéncia e as contradi¢cdes dela na cultstitugional brasileira, apontando alternativas
para a superagcdo dos modelos sexuais presentdsceg@o sexual entre a familia, a escola e
a sociedade. Como ponto de destaque, trata dat@np@ da formacdo de professores em
educacédo sexual numa perspectiva emancipatoria.
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ADOLESCENCE AND SEXUALITY:
SEXUAL EDUCATION IN AN EMANCIPATORY PERSPECTIVE

Abstract: This study proposes a theoretical debate on ta&nent of sexuality in the

institutional environment-school. The issue of @ity is treated seeking emphasis on
psychosocial dynamics of adolescence within theoaclpointing to the hegemonic and
dominant sexual models in society today. The céndlgective is to characterize the
adolescence and the contradictions of instituti@udture in Brazil, pointing out alternatives
to overcome the sexual models present sex educatiamg family, school and society. As a
point of emphasis, addresses the importance ofhéeatraining in sexual education an
emancipatory perspective.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Sexual nos espacos educativos vem ssseapgndo como uma
intervencdo necessaria, uma vez que contribui paonstrucdo da personalidade dos
individuos e oportuniza questionamentos, reflexéediscussdes que resgatam a marca
humana da sexualidade: amor, afeto, qualidadeatagdes sexuais e sociais. Tal educacéo
possibilita o desenvolvimento de professores ecglale maneira a viverem a sua sexualidade
de forma mais responsavel, prazerosa, fazendo cena gexualidade humana seja encarada
como um dos elementos que compdem a identidadeglessentendida como processo de

desenvolvimento integral de cada individuo social.

2 A SEXUALIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR

Segundo Gagliotto (2009), a educacéo é definida pel

[..] producdo do homem para a vida em sociedadedupdo dos
equipamentos humanos, producéo da organizacadandazdo humana [...] é
transmissdo formal dos conhecimentos, das habdgjadas disposicdes
mentais, éticas, estéticas, comportamentais eiso@dl60-161).

A autora afirma que a educacéo é uma forma de lwag#o, ou seja, € uma forma de
o homem se fazer homem, organizando sua relacamaogio social, com o trabalho e com

a natureza. Gagliotto (2009) assim define:

A escola € um equipamento social, uma invencao sguelistingue pela
producdo de conhecimentos, transmissdo de hal@kdadansmissdo de
disposicbes simbdlicas, ideias, valores, disposicGanateriais,

comportamentais, elementos socialmente produzé&osna organizacdo de
atividades de uma determinada sociedade. (p. 160)

A escola é um espaco que preenche lacunas, ernqadicanceitos, tem o poder de
aprofundar informacdes e por que nao afirmar qteepesde, sim, propiciar uma visdo ampla
e diversa das opinides sobre os temas da sexualits, qual € o papel que a escola deve
deter a respeito do tema sexualidade? Cabe a escmbaprofessor orientar seus alunos a
respeito da sexualidade? Os professores tém cawddgtrabalhar o assunto com os alunos?

Bernardi (1985), a respeito do papel da escolalneagao sexual, afirma que:

Como a familia, a escola € uma instituicdo que éeadconservar a Si
prépria. Mediante o uso de professores, horarioeggramas, matérias de
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estudo, livros de textos, classificacbes de tiptetise, providencias
punitivas, etc., a escola submete o aluno a umiciondmento maci¢co com
objetivos que praticamente se justapdem aos dalidaméspeito pela
autoridade, obediéncia, repeticio de uma determinadrmula
comportamental, aspiracdes por valores pré-estibtete A escola trabalha
para que o sistema permaneca vivo sem mudancastatiuas. A
escolarizacao, diretamente ligada a manutencaaef@go da ordem social
existente age de modo a defender os esteios posnddssa sociedade e,
entre estes, a instituicdo familiar. A empresa eeqluas acdes: suprimir
todo o gesto sexual que nado esteja orientado afd@odda familia e remover
0S impulsos e os desejos que possam sugerir @atalscujo fim ndo seja
um matrimdnio codificado. Dai derivam duas regresokares: a proibicédo
absoluta de qualquer comportamento sexual e a alspcdo da
sexualidade. Em resumo, a escola € dessexualizadgsexualizante. (p.
25).

A escola hoje vem apresentando iniUmeras dificukladena delas € a ligacdo a
modelos educacionais representantes dos interéasdsologia dominante, que reproduzem
as desigualdades sociais e preconceitos, seguimtionta qualidade do ensino, péssimas
condi¢des de trabalho, dificuldades na formag&oedhgadores, salarios ndo condizentes e
desvalorizacdo do profissional, 0 que vem resutitaech educadores desmotivados. Esse
modelo de educacdo burguesa responsavel por maslacomportamentos humanos
transformou nossa sociedade em seres alienadoscenpeituosos, sendo que 0 processo
educativo perpetua os interesses das classes ddesna faz do homem um simples
realizador de tarefas. Nesse processo, 0 educgmoras repassa conteudos meramente
informativos, prontos e acabados; dificultando emBcdo de cidadaos criticos, criativos,
seres pensantes e capazes de transformar suas vidas

Na escola, o professor, além disso, se sente irsegutratar do tema sexualidade,
possui bloqueios pessoais e, acima disso, aindaniedo das consequéncias do seu trabalho
junto aos pais e a comunidade. De que maneira&auesses bloqueios e preconceitos, para
compreender a sexualidade e possibilitar uma edocsgxual ndo biologizante, mas, sim,
emancipatoria?

Realizar orientacédo sexual na escola era proikfid@iente. Atualmente 0 momento
€ outro. A escola ndo pode mais fugir ao seu p#pelducadora e ignorar a questao sexual do
aluno e tampouco acreditar que, dando apenas iafdes bioldgicas, como palestras uma
vez ao ano, ja estd fazendo educacado sexual; A¢L88y, p. 20) afirma que “[...] a escola
nao € herdeira de unaas erdtica mas sim dacientia sexuali$ Essas maneiras de trabalhar
a sexualidade se resumem a posturas autoritadagreaticas, posturas por meio das quais o

sexo é ligado geralmente & morte e ndo a vidae&igm, portanto, ir além dessa perspectiva.
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Aquino (1997) afirma que os adolescentes pratictenenploram para que se fale no

assunto sexualidade, com a seguinte observagéo:

Mesmo comumente pensada cCOmo um exercicio exterd™ muros
escolares, a sexualidade insiste em mostrar seiigsefdeixar seus vestigios
no corpo da instituicdo. Seria mais legitimo dizere ela se inscreve
literalmente, as vezes, na estrutura das pratsasages. Exemplo disso? As
pichacdes nos banheiros, nas carteiras, os biltreiesdos, as mensagens
insinuantes. O que dizer, entdo, dos olhares au@ate decotes arrojados,
braguilhas abertas, pernas descobertas? E aqupte{a¥sor(a), ou colega
de sala, para sempre lembrado(a) como objeto dgpaixao juvenil? (p. 9).

Se a escola nao trata da questdo sexual ou seadstbha apenas a questao bioldgica
da sexualidade, ela esta transmitindo aos alun®@® @ssunto € mesmo um tabu, do qual ndo
se pode falar. A omissédo da escola e da familiacé@z que as criancas e os adolescentes
busquem informacgdes sobre o assunto em fontes bemosrseguras, como em revistas,
internet, na rua com “amigos”, tdo despreparadasitgueles. Dessa forma, de um jeito ou de
outro, estd acontecendo uma educacao sexual.

O adolescente mal informado ou desinformado resuéian um adulto infeliz com sua

sexualidade e que nunca vai se sentir plenameriezadgo. Para Vasconcelos (1971),

educacédo sexual emancipatéria

[...] € abrir possibilidades, dar informacdes saiBespectos fisiolégicos da
sexualidade, mas principalmente informar sobre su#serpretacoes

culturais, e suas possibilidades significativasmitindo uma tomada Ilcida
de consciéncia. E dar condi¢cbes para o desenvatimeontinuo de uma

sensibilidade criativa em seu relacionamento pésdosa aula de educacao
sexual deixaria de ser apenas um aglomerado deesiagiabelecidas de
biologia, de psicologia e moral, que ndo apanhaxaaidade naquilo que
Ilhe pode dar significado e vivéncia auténtica: acpra mesmo da beleza
interpessoal, a criagdo de um erotismo significatie amor. (p. 111).

Educacao sexual é muito mais do que meramente dalaistema reprodutor e de
doencas sexualmente transmissiveis. Uma verdaddireacdo sexual precisa abranger a
sexualidade humana como um todo, superando o0 seosmm e possibilitando o
esclarecimento das duavidas de forma compreensianigavel, minimizando assim a
repressdo que faz do sexo um ato sujo e pecamimmzindo caminho para uma
transformacao social, sendo que, para alcancarmmas aducacdo sexual verdadeiramente
emancipatoria, é preciso superar toda a culturbavel decadente que ainda vem sendo

arrastada e trabalhar sob um conceito novo e queateapacidade de superar todos os
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preconceitos que assombram a sexualidade do seanlourAinda sobre educacao sexual,
Nunes e Silva (1997) acrescentam:

A Educacdo Sexual € a construcdo do erotismo,éista capacidade de
relacionar-se com 0 mundo da natureza e com osislegi@es humanos de
maneira singular e subjetiva. As potencialidadesiwas e as dimensdes de
encontro e significacdo desta realizam a distifginana de poder usufruir
com a gratuidade do desejo, as densidades relegcmarotismo. Educagéo
Sexual, assim pensada, significa buscar criar aslighes para uma
apropriacdo erética da existéncia, um convite asmra uma singular
expressao prazerosa e gratificante do seu ser ndan(p. 116).

A questdo que precisa ser rapidamente decidida@uem sera o responsavel por
conduzir o trabalho de “educador sexual” na escef@@al educacao sexual sera trabalhada?
No primeiro momento a escola precisa reunir sugpeq discutir com os membros as ideias
sugeridas, e, a partir dessas, decidir a forma wiaiel de trabalhar a respeito. E em
sequéncia é preciso capacitar o “orientador sex#d€ precisa querer aprender e estudar
sobre o tema; e quem melhor que o professor pa@dueo essas tarefas junto as criangas e
aos adolescentes se ele ja esta em contato diatermem eles e ja possui certo vinculo de
amizade e de compreensao?

O professor de ciéncias, na maioria das escolahaasendo o responséavel por
trabalhar o tema, por dominar o contetdo biologeeEndo que a visdao biologizante de
sexualidade ainda predomina; certamente ele tertoraucontribuir, mas o complicado de
lidar ndo é a parte biolégica ligada a sexualidadeim a discussdo dos valores e dos
comportamentos ligados a vida sexual; os deterrtésanistoricos, politicos e sociais que
estdo envolvidos. O orientador sexual, mais queimimos fatores biol6gicos do sexo,
precisa principalmente saber conduzir debates, @a@idolescente quer saber, falar, discutir
sua realidade sexual. O papel do educador € ajuddolescente nas tomadas de decisGes de
maneira responsavel, abrindo espacos para novaobdetas. Uma educacdo sexual
emancipatdria s6 acontece se baseada em uma bacitagho do sujeito responsavel aqui
chamado de *“educador sexual’, sendo que ele prem$samir uma visdao ampla e
compreensiva da diversidade abrangente da sexdelideapaz de superar os falsos
moralismos.

A educacgédo sexual deve ser realizada de acordoacozalidade da comunidade e,
principalmente, em funcdo dos valores, dos costucies crencas dos orientadores e dos
jovens e das familias aos quais o trabalho sendesD objetivo € que os adolescentes

guestionem, reflitam e encontrem os préprios valorecebendo, de maneira critica, as

Versdo eletronica disponivel em:
http://e-revista.unioeste.br/index.php/educereeteducare



Educere et Educare - Revista de Educagado
ISSN: 1981-4712 (eletronica) — 1809-5208 (impressa)
Vol. 6 - N° 11 - 1° Semestre de 2011

informacdes e as opinides repassadas pelo orient&descola ndo deve pregar contra ou a
favor de qualquer posicdo, e sim promover debatedrabalhar com énfase na

responsabilidade e no respeito que uma pessoa uenteq por si mesma e pelo outro. A
escola precisa ser ética. A responsabilidade g@sieionar a respeito do certo ou do errado

guanto aos valores agregados a sexualidade deda &anilia.

3 A QUEASTAO DA SEXUALIDADE NA DINAMICA PSICOSSOCIAL DA
ADOLESCENCIA
A busca por abordagens cientificas constitui-spritoeiro passo para se compreender a

sexualidade do adolescente. De acordo com Nunigag(Z001):

[...] nenhumadolescenteééd umaborrecente como se diz no cotidiano. Ao
contrario, a adolescéncia € um importantissimemgerdo desenvolvimento
psicossocial, marcado pela riqueza das transforesagdrporais, psiquicas e
sociais. [...] uma etapa bela e Unica da vida, dese ser serenamente
compreendida para ser plenamente vivenciada. Jp. 26

A partir do conceito de adolescéncia € possivelghar a riqueza dessa fase da vida
do ser humano. Confundem-se muitas vezes, no sEm®0OmM, 0S termos puberdade e
adolescéncia, muito embora ndo se possa traté®hoe sinbnimos. A puberdade é marcada
pelas mudancas corporais, pelo desenvolvimentofigto €, representa o amadurecimento
biologico do corpo. J&4 a adolescéncia inclui agegisicolégicos e comportamentais;
representa mudancas na forma de ver e de compreznuendo; de conhecer-se e de impor-
se como sujeito neste mundo.

Essa é a etapa na qual o ser humano enfrenta aseemdificuldades e modificacdes
no processo de vida, pois seu papel perante adsmgevai se transformando em todos os
sentidos: sexual, afetivo, social, psicoldgico @fipsional, tornando-se necessaria a busca da
sua identidade social. Essa fase é marcada potitesn$ociais (familiares, escolares e
comunitarios) importantes para o processo de desémento humano, mas que podem
agravar-se caso os adultos ndo estejam preparagasligarem com esses conflitos de
maneira compreensiva, com tantos acontecimenteansféormacdes que ocorrem com 0s
adolescentes. E fundamental estabelecer com osadale uma relacéo de dialogo, de afeto e
de parceria. A vivéncia plena e menos dolorosadideacéncia depende da qualidade da

relacéo estabelecida entre o adolescente e o nashudio.
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E certo que, em todas as sociedades, a adolesa@néi presente, mas ndo é um
fenbmeno universal, ou seja; na nossa sociedaaldplescente é um ser em desenvolvimento
que necessita de compreensao e de afeto, e quengcamente depende da familia para
sobreviver. Em outras formas de organizacdo soéal € assim. Em algumas sociedades
primitivas, por exemplo, a crianca passa por ceitoais, assim se preparando para entrar no
mundo adulto. Esse processo de preparagdo se @énéste desde a infancia, para que,
quando chegar o momento de assumir as responsaletidde adulto, isso ocorra sem
conflitos.

E importante compreender que a forma como a atflem é vivenciada em nossa
sociedade ndo € Unica no mundo. Existem inUmerlsrasi e civilizacdes nas quais o
desenvolvimento do ser humano € visto de outraeimenbem diferenciadas. Nao cabe aqui
identificar essas inUmeras culturas, mas estimaldrusca do interesse de cada um em
conhecer e em definir qual € a melhor forma de @deicle ajudar nossos adolescentes.

Para auxiliar o entendimento sobre a adolescéngige@so avaliar o meio onde o
individuo esta inserido, como se deu seu processtesenvolvimento psicolégico, biologico
e cultural, pois esses sao fatores importantisspacs o desenvolvimento do adolescente de
forma plena.

A classe social e familiar onde o adolescenteias&tido € um fator muito importante
para que possamos entender o seu comportamensp,dependendo da realidade na qual
convive, sua forma de desenvolvimento sera distiignifica que os comportamentos dos
adolescentes variam de acordo com a realidadel meigue vivem e que essa realidade esta
determinada pelas suas condicdes materiais de vegdmeia. Ndo é a consciéncia dos
homens que determina o seu ser, mas, ao contéaoseu ser social que determina sua
consciéncia e, ainda, que, pela prépria l6gicacdasradicdes dialéticas, as forcas produtivas
materiais da sociedade entram em contradicdo comelagdes de producdo existentes,
sucedendo-se uma época de revolucdo s@dimR X, 1987).

A adolescéncia é permeada por muitos questionasienfwor muitas preocupacoes.
Ha duvidas dos meninos em relacdo ao tamanho ds pé&tas meninas com o formato dos
seios, e ambos se sentem angustiados quanto aonteoreeto da primeira relacdo sexual, se
seu corpo ja pode ou nao exercer esse papel. Kesssa aparéncia fisica é muito valorizada
pelos puberes. E por isso que se perturbam comaeemento de cravos e de espinhas

proprios dessa fase da vida.
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Becker (1994) busca explicar, através de teoriasapaliticas, o significado do
sofrimento do adolescente perante as chamadasa'yjeyd “lutos”:

[...] o luto pelo papel infantil: a perda dos piégios da crianca, o temor das
responsabilidades do adulto; o luto pelo corpanitifaerdido, que j& era um

“velho conhecido”: o jovem sentir-se-a impotentanté das transformacdes
incontrolaveis que sofre; o luto pelos pais danof@ — seria talvez a mais
importante. A crianca € muito identificada com seass, e conta com a

protecdo e o apoio deles em todos os momentosa@oaomia estd na

dependéncia direta da permissividade dos pai87(f8).

O adolescente, movido por tantas transformacoeagi® psicolégicas, acredita ndo
ser uma pessoa normal, até mesmo porque vivencaduplicidade na relacdo consigo e
com o mundo. Entra em conflito com 0 novo corp@® ©S novos sentimentos. A0 mesmo
tempo em que quer tomar distancia dos pais pre®ta infancia, teme perder o amor deles e
o colo de quando ainda era crianca. Comeca a vpaigscomo seres reais (com limites e
defeitos) e ndo ideais (perfeitos e onipotentgg)rasso criticam seus pais buscando mostrar
sua elaboragcédo de um eu com novo ponto de vista.

Convém salientar que todas essas reagfes sao 8oenaiecessarias para a
estruturacdo de uma personalidade adulta. E um ntonte “crises”, crises muitas vezes
interpretadas pelos familiares e pela sociedadeocmbeldia, agressividade, mas que, na
verdade, sdo um avanco, pois o0 adolescente preEtigantar essas “crises” como ponte para

adentrar o mundo adulto.

4 MODELOS SEXUAIS HEGEMONICOS NA SOCIEDADE ATUAL

A represséo sexual que imperou no decorrer dodosevIl, XVIII e XIX sofreu
transformacdes com as alteracbes do mundo cafatalid advento da Segunda Guerra
Mundial fez emergir um novo modelo econémico e aooob qual o capitalismo norte-
americano foi reconhecido como hegeménico. O pssgréecnoldgico, o desenvolvimento
da midia e a ascensao das comunicac¢des se coastitmios mais novos e eficazes aparelhos
ideoldgicos de inculcacdo consumista. De um ladgias foram os movimentos sociais de
contestacdo emergentes no periodo pés-guerragiuges feministas, negros e homossexuais
proclamavam a liberagdo sexual como alavanca dasoexigéncias de liberdade. Por outro,
0 capitalismo, de maneira astuta, absorveu esgedgiliberdade da sexualidade a seu favor,

transformando os movimentos populares em propagamusumista. Sexo e anseios sexuais
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passam a ser vendidos, a luta feminina é estigatktie o corpo da mulher é tornado mais um
objeto de consumo (TUCKMANTEL, 2009).

Hoje nds temos descargas orgasticas pontuais eenis afetividade. A questdo da
sexualidade passou a ser uma técnica de retirarpreer de tal 6rgdo do corpo, negando a
subjetividade da dimensdo humana. Corroboramossggmw de Gagliotto (2009) quando

afirma:

O sexo virou mercadoria que pode ser comprada dideercomo outro
produto qualquer. Essa padronizagdo compulsiva letia de fazer da
sexualidade uma moeda de troca representa a aausknética, de estética e
de liberdade humana. E uma forma de ditadura essfio que obriga e
submete o homem ao exercicio de uma sexualidadessuogl, instantanea,
fugaz, sem afeto, mecénica, quantitativa, desaddizz consumista. Essa
busca insaciavel, funcional, genital, ilimitada andlizadora do sentido
humanizador da sexualidade é disseminada coletivi@nmorque carrega a
ideia ilusoria de liberdade e poder que se cammdlsa estruturas sociais,
politicas e econdmicas do mundo capitalista glabdb. (p. 33-34).

Na Idade Média havia a negacdo do sexo. Hoje haditadura para a exibicdo do
sexo. As geracOes na atualidade sdo compelidaategoem uma sexualidade mecanica,

genital, quantitativa, irresponsavel e desumangli@to (2009) adverte que:

Os ideais éticos, estéticos, politicos, econbmeEasociais modernos, até
entdo constituidos, sofreram novas e profundasfoanacfes no século
XX (no periodo pos-guerra) consubstanciando-se ue Sg convencionou
chamar de po6s-modernidade. Nessa teia de relagd&xrpo produtor”

torna-se obsoleto e descartavel; perde a vez pamaro consumidor”, que
incorpora uma identidade de mercadoria. Se, antegje o interessava a
sociedade era a forca de trabalho do corpo prgdunor contexto do

capitalismo globalizado, o que importa é o corpoasconista e consumivel.

(p.33).

Através dos meios de comunicacdo de massa saelesidbs os padrdoes de beleza,
do corpo perfeito, das roupas da moda, do carrando etc. A midia estabelece os padrdes e
impulsiona o consumismo, utilizando-se de apelgsxalidade. Mulheres e homens belos
usam do poder da seducdo na televisdo, que age oamo‘medusa frente aos seus
admiradores, os quais, petrificados e hipnotizagogditam no falso erotismo, quando o que
ocorre na verdade € a banalizacdo do sexo e dpdrda deserotizacdo. O sexo deixa de ser
um ato de amor e afetividade e passa a ser apenaata restrito com objetivo de

proporcionar o prazer imediato e fugaz.
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A sociedade contemporanea transformou os individeos seres humanos
complexados; buscando uma aparéncia impecavelasode acordo com as tendéncias da
moda, cirurgias para aperfeicoar os tracados doocdnuscam aparecer perante a sociedade
como alguém desejado, cobicado e clamam por atemgd@oque para iSSO precisem pagar
inUmeras parcelas em lojas e saldées de embelezament

Vanessa da Mata expressa toda essa realidade dmntismo vivenciado na
sociedade contemporanea em sua musica “Bolsa t:Gri

Comprei uma bolsa de grife / Mas ougcam que cangade Ela disse que ia me dar
amor/ Acreditei que horror / Ela disse que ia meacwa gripe/ Desconfiei mas
comprei/ Comprei a bolsa cara pra me curar do Blalflisse que me curava o fogo/
Achei que era normal/ Ela disse que gritava e psdimrro/ Achei natural/ Ainda
tenho a angustia e a sede/ A solidao, a gripe @/aEda sensacdo de muita tolice/
Nas prestacdes que eu pago/ Pela tal bolsa dé igdfa pensei/ Impulso/ Pra sanar
um momento/ Silenciar barulhos/ Me esqueci de raspuUm, dois, trés/ Eu paro/

Hoje sei que tenho tudo/ Sera?/ Escrevi em meu/cbintro ha o que procuro/
Meu amigo comprou um carro para se curar do mal.

A sociedade vive como se estivesse em um contispetéculo, no qual todas as
pessoas precisam lutar por suas carreiras, as dgendem da melhor imagem que se fizer
dela, e dos seus acessorios. O que vem ocorrermdoosoindividuos é uma insatisfacao
generalizada consigo mesmo, pois os padrdoes deabgleitados pela propaganda, corpos
magros, esbeltos, olhos azuis, pele clara, ndoizemdcom o tipo fisico mais frequente ou
predominante na sociedade brasileira. Vale lemfua a origem do povo brasileiro esta
constituida de uma grande maioria negra africasgricipais vitimas dessas padronizagfes
de beleza sdo os adolescentes, pois, a0 ndo sadeam nosS requisitos de beleza
transmitidos pela midia; acham-se “feios”, ndo egnem autoconhecer-se e tampouco
aceitar-se, sendo que esses aspectos sdo prétosgpara uma vivéncia prazerosa nas
relagOes afetivas.

Foi na década de 1950 que se iniciaram as mudaugasesultaram no modelo de
vivéncia sexual presente na sociedade contempor@segrincipais fatores que marcaram a
histéria da sexualidade no final do século XX eimdo século XXI foram a biotecnologia, a
AIDS e a sexologia. A primeira deu a sociedadexo Sem procriacdo ou a procriacdo sem
sexo, ou seja, pilula anticoncepcional e fertifmagcom doador oin vitro. As pesquisas
sobre a AIDS (1990) foram responsaveis por introduz individuo a nocao de parceiro de
risco; o sexo colocado como algo perigoso; se iglac com mais de um parceiro ou ter

relacbes homossexuais significava ser também uroeipar de risco, pois aumentava
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consideravelmente as chances de contaminar-se cofru® HIV. O terceiro aspecto da
transformacao cientifica da sexualidade refere-sexalogia; essa quase que substituira as
longas terapias psicanaliticas com promessas dsraag rapidos e intensos, no qual o prazer
do orgasmo se transforma em “dever do orgasmo”’npo do que o0 sexo € quantificado e
nao qualificado; essa busca do orgasmo a qualgeeo por meios mecanizados transforma o
ser humano em “magquinas sexuais”, nas quais arpwfce se torna uma obsessao e o
direito uma meta de resultados e de desempenho.

O orgasmo €, sem duavida, o ponto culminante doeprazalgo bom que contribui
para a vivéncia de uma sexualidade feliz. Deveemtanto, a busca pelo orgasmo ser algo
livre, mesmo que a liberdade escolhida pelo indiwichdo seja condizente com a dita
“verdadeira liberdade”, pois nem por isso a libdedlpode ser condenada. A sexualidade

precisa ser auténtica, escolhida e sem culpa. Nessielo, Nunes (1996) alerta que:

E de fundamental importancia destacarmos a neeefsida critica a
sexualidade consumista, esta sim também desumanéizadduzindo corpos
e pessoas a um conjunto de experiéncias vorazestraintes e
compensatorias de grandes auséncias de sentidwjrglgya existéncia de
problemas, muito mais complexos. (p. 229).

Chegamos ao final da primeira década do século &Xd momento ainda é de
transicdo; hoje é possivel conjugar uma igualdadsexos, mesmo tendo conhecimento de
que algumas coisas ainda precisam ser superadas, por exemplo, a diferenca entre os
salarios de homens e de mulheres. Essa igualdasiexde é um fendmeno grandioso frente
as tradicOes teoldgicas e médicas repressorasnariidade conseguiu superar alguns dos
tantos obstaculos nas discussdes de género; notetgreciso inaugurar, a cada dia, um

novo projeto existencial fundado na liberdade ddsenano.

5 A CARACTERIZACAO DA ADOLESCENCIA E SUAS CONTRADIC OES NA
CULTURA INSTITUCIONAL BRASILEIRA

Para tentar entender o adolescente é preciso quibespara ele de perspectivas bem
mais amplas que as tradicionais. Existe a necelsidlasica de compreendermos que nao
existe uma adolescéncia, e sim varias. O propmncaito de que ela € um fendmeno universal
é bastante duvidoso. Existem sociedades nas gpassagem da vida infantil para a adulta se
faz gradativamente. A crianca vai recebendo fungbdseitos até que atinja plenamente a

condicdo de adulto, o que faz desaparecer as edsticas do que chamamos de “crise de
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adolescéncia”. Em outras sociedades existe uml rdeapassagem (geralmente quando
comecam as transformacfes fisicas da puberdad®), agual se conferem ao individuo
todos os direitos e todas as responsabilidadedultoaEsses rituais envolvem, muitas vezes,
um intenso sofrimento psiquico e fisico, mas etegem facilitar o processo de integracdo a
sociedade adulta e favorecer o desenvolvimentaitigestima, da identidade e da seguranca
no jovem. Em nossa sociedade, a adolescéncia vaorrssmdo um periodo cada vez mais
longo e complexo. Por um lado, muitos adolescestiesessam esse periodo absolutamente
imune a qualquer tipo de crise. Simplesmente vivahgquirem ou ndo determinados valores,
ideias e comportamentos e chegam a idade adulta.

Por outro lado, a propria definicdo do “ser aduficd cada vez mais fragmentada e
confusa. Exigem-se dos jovens atitudes que elepod@®em tomar. Ao mesmo tempo lhes séo
negados direitos e liberdades que eles queremnppedeecisam exercer. Enquanto lida com
seus conflitos interiores e com suas mudancas sp® adolescente se encontra em uma
sociedade contraditéria e cuja complexidade gerganuonfusdo em sua cabeca. Ele se
defronta hoje com uma cultura em intensa mutagéajuee ha valores velhos e decadentes se
contrapondo as novas ideias e aos novos conceios,que haja sequer tempo para sua

assimilagao.

6 ALTERNATIVAS PARA A SUPERACAO DOS MODELOS ATUAIS

Na sociedade contemporéanea, o comportamento divédnds € codificado de acordo
com 0s sexos; o resultado dessa diferenciacdou@lidade de valores e oposi¢cdes entre
eles. Criou-se uma expectativa em relacdo ao cdempento da mulher e ao
comportamento do homem. A mulher precisa ser frégibendente e passiva, enquanto o
homem deve ser forte, agressivo e independente.

Essa diferenciagdo entre os sexos ndo é feita smia fator bioldgico, pois o
principal responsavel resulta de normas sociai@ &ssas normas que impedem a
participacéo igualitaria dos dois sexos nos vapilesos sociais. A divisdo de papéis em
feminino e masculino é um ato muito precoce e ecquando as criangas ainda ndo sao
capazes de intervir com senso critico préprio. £ssteredtipos que diferenciam o homem
e a mulher passam a ser, entdo, condicionantesrdanalidade de cada ser humano pelo

resto de sua vida. A possibilidade de superar regg® preconceito esta na aceitacao
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igualitdria do sexo do bebé e a auséncia de tratasaliferenciados para meninos e
meninas na familia, depois na escola.

A familia encontra-se ausente para responder ddatidos adolescentes, e a escola e
os professores agem como individuos assexuadoprdfessores, na grande maioria, agem
Como se, nNo espaco escolar, ndo existisse sextmlcdacomo sendo um lugar proibido de se
falar, discutir ou perguntar sobre sexo e sexuadéidaomo também comunicar-se e expressar-
se usando uma linguagem diferente da linguagen@ipadaceita no meio escolar e na classe
dominante.

Em meio a tanta desinformacdo, medo, autoritarissnglstia e incompreensao, €
necessario e urgente que a escola abra espacayearas adolescentes possam discutir,
debater, enriquecer e sanar as duvidas que permesam fase da vida. Consideramos
algumas questdes fundamentais para desenvolveredowcado sexual escolar que resgate,
apoie e construa adolescentes mais criticos, $eliwenciando a sexualidade de forma
positiva, prazerosa, afetiva e integral.

Primeiramente, tratar da sexualidade na escolaerequma reeducacdo dos
profissionais da educacdo que estdo em contatim adioen os adolescentes. Essa reeducacéo
deve buscar, através de fundamentacédo tedricandfici@, discutir e debater a sexualidade
humana numa dimensao histérica, antropoldgica,sdfloa, biolégica, psicologica e
pedagogica, a fim de compreender e ter um relagiento que possa colaborar com o seu
desenvolvimento. E somente através do conhecimestdifico que vamos conquistar a
confianca e o respeito dos nossos adolescentesialtarefa que implica grandes desafios,
estruturais e conjunturais.

Acles e propostas isoladas, como palestras olhearthdo atingem os adolescentes,
pois somente os sensibilizam, mas ndo colaboramn gua& ocorram mudancas positivas e
significativas. Receitas prontas e palestras unmage ano sédo atividades que negam a
participacdo e o diadlogo, pois, no caso, 0os adeigss apenas recebem as informacoes,
continuando com dificuldades para superar seusitoenf

E necessario promover, organizar e planejar atid@slasistematicas que ocorram
durante todo o ano letivo, mantendo um processongreente de acdo e reflexao,
desenvolvendo atividades onde os adolescentesrpassgerir os temas a serem discutidos,
partindo da realidade e do interesse desses adotesc avancando gradativamente,
enriguecendo, acrescentando e construindo um coméieio novo, sanando as duvidas e as

necessidades do grupo. As atividades em grupoanizagas de maneira prazerosa e com a
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participacdo dos adolescentes, discutindo de faathe, com questionamentos, troca de
informacdes, de forma respeitosa, livre e enrigd@e@ sdo uma das alternativas que se tem
para trabalhar de forma emancipatoria a educagdmlse

Observa-se, na fala dos adolescentes, a necessldaoessoas em que acreditem e
confiem para compartilhar seus medos e suas aagustisclarecendo suas duvidas,
proporcionando-lhes uma liberdade com segurangpette e valorizagao para vivenciar esse
processo, sem rétulo e sem moralismo. E esse ctithaarento que lhes permitira tornarem-
se cidadaos de uma forma mais critica e mais humana

Enfim, precisa-se de uma sélida educacado sexualaesque resgate o adolescente de
forma global e embasada no respeito e no conhetngenser humano como um todo, onde
prevaleca a qualidade e a afetividade nas relag@®ais e sexuais, discutindo e refletindo
sobre o0s papéis sexuais, sobre os tabus, sobreampeitos e sobre as discrimina¢cdes numa

linguagem clara e humana.

7 A FORMACAO DE PROFESSORES EM EDUCAGCAO SEXUAL NUMA
PERSPECTIVA EMANCIPATORIA

Nunes (1987), afirma que:

A questdo da sexualidade passa a ter maior impiatéioje entre todos os
educadores. Pois, na medida em que as estruturedaea sociedade se
veem marcadas como apelo a uma sexualidade comawariigdonista, isto

€, marcadas pela busca individual de uma formaaieep esta caracteristica
aparece em qualquer dimensdo que realmente se ep@péducar, ou

apresentar criticamente toda a cultura humand.9jp.

Toda educacéo, sistemética ou ndo, envolve a séadal Quando nds, professores
ou qualquer outra pessoa, nos apresentarmos dianiena classe, diante de uma funcéo ou
tarefa qualquer, nés nos apresentamos com todasa pessoa e, dentre tantas dimensdes
pessoais, a sexualidade é fator fundamental. Secodpreendermos a sexualidade dessa
maneira, faremos educacéo sexual a partir de prettonda fragmentacdo do ser humano e
da consideracéo parcial de suas potencialidadesensioes.

Emancipar-se significa libertar-se. Sendo assiroaminho de uma educacao sexual
na perspectiva emancipatoéria pressupde a buscandanetodologia capaz de realizar uma
andlise da estrutura do contexto social dos indogdfazendo as criticas necessarias a elas,
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mas levando em consideracdo as bases politicas Itera@ de cada sociedade,
compreendendo a sexualidade como um conjunto deegagocialmente construidos, de onde
€ possivel extrair experiéncias que possibilitemdformacdes pessoais e relacionais.

E muito importante que nds, professores e todoguesse mostram motivados a
discutir a sexualidade humana e a convivéncia gquaddo a uma dimensdo pedagdgica, a
partir das consideracfes historicas da sexualigetegbamos que a “revolucdo sexual’ que
se desdobra a partir dos anos 1960 nas sociedadestrializadas ocidentais tem como
modelo as transformacfes ocorridas nos EUA e napAursendo, portanto, modelos e
matrizes que sé poderdo ser entendidos na medidmemntendermos a relacdo estrutural de
exploracdo e de dominio que esses centros mantdm demais paises. Essas
transformacdes refletem o avanco das forcas pradue das estruturas ideologicas de sua
sustentacao.

E preciso que compreendamos que a suposta libersdenl, com a qual nos
deparamos atualmente, ndo implica necessariamergéhumanizagao das relacdes pessoais.
Por mais que homens e mulheres busquem transpaj@eqrossuem liberdade de escolha,
acabam caindo em armadilhas sociais. Um exemplonéado corpo perfeito, a erotizacao
precoce, a moda vendida pela midia, etc. Dessaafopmopor uma educagdo sexual na
perspectiva emancipatoria implica, segundo Nun@dgp. 227): “[...] uma profunda reflexao
sobre a sexualidade de modo a elucidar suas capitesdhistoricas, discutir suas bases
antropoldgicas, investigar suas matrizes sociod&ie identificar suas configuractes
politicas”.

A sexualidade, vista como dimensdo ontolégica dadigdo humana, representara
para os individuos a possibilidade de serem ssjéigéoseu agir no mundo, sujeitos plenos, em
cujas relacées com o outro possam desenvolveragubdencial de humanizagcao e superar 0s
dispositivos de poder e teias politicas de domimagdia que “[...] homens e mulheres possam
reconhecer em sua sexualidade e espiritualidadergia mais humana, mais avassaladora,
da propria condicao ontoldgica do que seja a hutadei’ (NUNES, 1996, p. 223).

Um projeto pedagdgico de educacdo sexual emandgafiyecisa fazer uma
articulacéao entre a familia e a escola. A escotapwile significar a substituicdo do papel da
familia na educacdo sexual da crianca e/ou adolescenas, sim, é corresponsavel. E,
contudo, importante ressaltar que ndo existe iatey@ emancipatéria se ndo tivermos uma
atitude de coeréncia entre nossas palavras e aQ@ewsalores de cada um devem ser

respeitados. Discutir aspectos da sexualidadeigéica a determinacdo ou a imposicao de
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uma unica e especifica forma de encarar a questinivel de valor, ndo existe o certo e o
errado, o verdadeiro e o falso e, neste sentidmnfronto e a discussdo de opinides séao
fundamentais para que o proprio aluno tenha coedigé se posicionar.

E preciso considerar e valorizar o processo de teg@® da identidade e da
autoestima como aspectos essenciais para a adem@daoctidadania. E importante que o
individuo se compreenda como ser ativo, inseridousna sociedade e, assim, sujeito a
transformar e ser transformado a partir de prosasstividuais e/ou coletivos.

O corpo é outro aspecto a ser considerado numaofieple desenvolver uma
educacgdo sexual emancipatéria; este precisa gercamo o lugar onde se manifestam todas
as nossas necessidades, sentimentos, os nossossvaofim, tudo o que socialmente e
culturalmente fomos aprendendo ao longo de noska priecisa ser valorizado, respeitado,
bem cuidado. A orientacdo sexual, além de assegureomnhecimento das informacfes
bioldgicas deste corpo, deve possibilitar, sobi@tadconversa sobre sexo num sentido mais
amplo, abrigando as emocfes e 0 amadurecimentsugLsEvéncia traz.

Enfim, €& preciso que os professores estejam capasite que consigam dar
possibilidade ao adolescente de estabelecer umgiceplena com a sua corporeidade, para
que este se reconheca como ser livre, autbnomaz ag escolher seus proprios caminhos,
sabendo discernir qualquer tentativa de manipuldedautro.

A Educacdo Sexual Emancipatoria pressupde um bakeducativo comprometido
em promover a autonomia do educando, buscando asupadrées de comportamentos
hierarquizados e estereotipados, superando praetmeetabus através da compreensao dos
aspectos socio-histérico-politicos que influenagiarma sua construcdo. Partindo dessa
compreensao, pode-se investir na reconstrucao desnmadroes para a vivéncia de uma
sexualidade plena, que resgate a dimensédo humaespeaito e a busca do prazer sem medo e
sem culpas.

Para educar sexualmente, numa perspectiva emairi@pai professor precisa estar
pré-disposto a rever velhos conceitos e precorgeitn questionar antigos tabus,
compreendendo a sexualidade sempre articuladadanbia de sua construcdo e procurando
perceber o quanto ela esta atrelada as relacOpsdide, identificando as armadilhas que se
espalham pela sociedade.

O professor precisa se pré-dispor a uma reeduckcoopria sexualidade, embasada
em fundamentos historicos e cientificos que posdasencadear praticas transformadoras.

Tendo consciéncia de que ndo existe educacdo spruatla e acabada e de que esta se
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encontra em constante reelaboracao diante da®eslastabelecidas na sociedade, cabe aos
educadores evitar abordagens reducionistas, calcaaainformacdes técnicas de cunho
meédico-higienista ou biologista, que, por si smithm a possibilidade de mudanca de

comportamento e revelam a face mecanica e desatatda nossa sociedade.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A educacao sexual dada aos adolescentes apreseimsuficiente, tanto na escola
como na familia; na escola permanece a ideia desrtiéir conhecimentos técnicos,
biologistas e higienistas que ndo geram mudancasodgortamentos. Nas familias, as
conversas sobre sexo restringem-se ao controlémpasicdo de regras sem didlogo. Essa
atitude das familias ndo muda o comportamento e at@ode as necessidades dos
adolescentes. Essa falta de escuta por parte desnwaque se refere aos desejos e aos
guestionamentos dos adolescentes, reflete diretames seus comportamentos sexuais, tais
como gravidez precoce, doencas sexualmente tragiseiss abortos, etc.

Constata-se que os profissionais da educacgéao sarsdaspreparados para trabalhar a
guestdo da sexualidade e, ao mesmo tempo, vesdieanecessidade de fazer um trabalho de
educacao sexual com os adolescentes. A familiayw@mte, fecha-se sem dialogo e emite
comportamento de vigilia e de controle repressara gom o adolescente, justamente quando
este precisa encontrar um espaco de respeito eeatgagdo. Dessa forma, os adolescentes,
desrespeitados, sentem dificuldades em atingirenonamia moral e independéncia
emocional. Essa problematica da familia em traaarquestdes sexuais, historicamente, vem
desviando o repasse de tal tarefa para a esc@apqusua vez, encontra inumeras limitacdes
para trabalhar com as mesmas questdes. Por isswidgmcial a motivacdo para superar a
falta de efetividade das metodologias meramenterirdtivas, o pacto velado entre a familia
e 0S espacos educativos, as consequéncias de yuadidsde genitalizada e mercadorizada
de nossa cultura. Essa motivacdo deve almejar .d ‘leslocamento da abordagem
‘biologizante’ da sexualidade humana para uma agmah pluralista, em busca de uma
interdisciplinaridade possivel” (AQUINO, 1997, p. 9

Um trabalho de Educacéao Sexual, para que se teatmente efetivo, deve abranger a
familia, os espacgos educativos e o Estado. E prgmssar um projeto que prepare pais,
profissionais da educacdo e adolescentes e possamgdiado em nivel governamental,

através do envolvimento substancial da sociedadle ci
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E urgente e necessaria a construgdo de projetesuimcido sexual na escola, assim
como alimentar a esperanca politica de transforesmagias bases de nossa sociedade
capitalista, que poderad se efetivar através doscespinstitucionais e pedagogicos. A
expectativa € a de que essa intervencdo nao caag@ss pontuais, mas que um dia possa ser

implementada de maneira efetiva em todo o sistelneagional.
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