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Resuma O disturbio de aprendizagem apresenta caradtedsalteradas em habilidades de
leitura, escrita e matematica, além da dificulddeleompreenséo oral e auditiva. Quando nao
diagnosticado ainda na infancia, leva o adultorasgmtar perturbacdes de ordem emocional,
social e linguistica. O presente trabalho objetivawacterizar o desempenho escolar nas
habilidades de compreenséo em leitura, em esceita matematica em um adulto jovem com
distarbio de aprendizagem. O participante € jovéen23 anos de idade, género feminino,
residente em uma cidade de grande porte do infeaulista. As avaliagcdes foram realizadas
em um ambulatério de especialidades pertencentmesmo municipio. Foram aplicados
instrumentos especificos para a area psicopedagd@e dados obtidos foram descritos e
analisados de acordo com critérios especificos opoem discussdo. Os resultados
apontaram que a jovem apresenta um desempenhdtera ke escrita aquém da sua idade e
escolaridade, também apresentando trocas fonofgictgraficas e prejuizos atencionais e
de memoria.
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SCHOOL PERFORMANCE ON PSYCHOPEDAGOGIC EVALUATION Q¥
LEARNING DISORDER CASE

Abstract: The learning disorder presents altered charatiesiin reading, writing and
mathematics skills, in addition to listening andateg comprehension. If not diagnosed in
childhood, it leads the adult to present emotiosakial and linguistic disturbances. This
study aimed to characterize the school performamdae skills of reading comprehension,
writing and mathematics of a young adult with leéagndisability. The participant is a 23-
year-old woman from a large city in Sdo Paulo st&wealuations were performed on an
outpatient department of specialties in the sarye 8pecific instruments were applied to the
psychopedagogic area. The data were described raalgzad according to specific criteria
and put into discussion. The results showed thatytduth presents a performance in reading
and writing below her age and education, also ptesg phonological and orthographic
changes, shortage of attention and memory.
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1 INTRODUCAO

Na atualidade, na vida das pessoas identificandiagamente, véarias situacées que
requerem o uso da habilidade de leitura. No mumhdemporaneo séo inUmeras as tarefas
dependem dessa habilidade, desde pegar o Onibts e#¢ ler uma bula de remédio
corretamente. A leitura esta presente em muitos entos do cotidiano das pessoas. Ler é
uma habilidade que faz parte do nosso dia a dimetanto, por mais comum que possa
parecer, a tarefa de ler ndo é tdo simples come gadjulgada. Leitura pode ser sinbnimo de
apenas decifrar os signos do alfabeto, juntar lavi@e e as sentencas e esse tipo de leitura €,
em principio, suficiente para que haja um minimaad®&unicacdo entre as pessoas. Dentro,
porém, de uma visdo mais abrangente, ler signifiteJamentalmente, compreender o que
foi lido. Ndo basta somente decodificar, é precjge o leitor se contextualize e atribua
significado a sua leitura. S6 quando um leitor geiresse nivel de compreensdo € que é
considerado fluente ou proficiente, desde que tambéjam agregadas outras habilidades
relevantes, tais como a velocidade, a criticidaderiatividade e a motivagao (SIEGEL,;
SMYTHE, 20086).

O processo de leitura competente envolve fluénaiatematismo (precisao e rapidez)
no reconhecimento de palavras e compreensdo doriahdido. O reconhecimento de
palavras (acesso ao léxico mental), em um sisteenasdrita alfabético, pode ocorrer por
meio de um processo visual direto (rota lexical)pou meio de um processo envolvendo
mediacdo fonoldgica (rota fonoldgica). Esse mejostos, recebem, consequentemente, 0
nome de modelos de leitura de dupla-rota (ELLISSIHILLIS; CARAMAZZA, 1992).

A Rota Fonoldgica utiliza o processo de conversafegia-fonema, permitindo uma
pronuncia precisa das palavras que possuem cond@pca letra-som regular. Na Rota
Lexical, geralmente utilizada por leitores profites, as representacbes de palavras
familiares sdo armazenadas em um léxico de entrizdal, que permite acesso direto ao
significado. No leitor habil, as duas rotas est&pahiveis e podem intervir paralelamente na
leitura (SEYMOUR, 1987).

A literatura atual aponta déficits referentes agshias rotas, ou em alguma delas, em
criancas com dificuldades especificas de leituraeserita, como: dificuldades no
reconhecimento de palavras escritas (TORGESEN, )20fihas no processamento

fonologico da linguagem, como consciéncia fonolagimemoéria de curto-prazo verbal
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(MAYRINGER; WIMMER, 2000; PENNINGTON, 1987) e ledfio de acesso a informacéo
fonolégica na memoaria de longo-prazo (MAYRINGER;MMER, 2000).

De acordo com Alegria, Leybaert e Mousty (1997)yamacompreenséao do principio
alfabético sdo necessarios trés fatores: 1) a igorsa de que é possivel segmentar a lingua
falada em unidades distintas; 2) a consciénciaugeegsas mesmas unidades se repetem em
diferentes palavras faladas; 3) o conhecimentoatagas de correspondéncia entre grafemas e
fonemas. Destaca-se que os dois primeiros fat@@aspectos da consciéncia fonoldgica, e
isso a coloca como indispensavel no desenvolvimdateitura e da escrita. A analise das
dificuldades em leitura e escrita auxilia a compdee 0s processos envolvidos nessas
habilidades (CAPOVILLA; SOARES; CAPOVILLA, 2004).

Assim, segundo Bishop e Snowling (2004), a aprewgdim da leitura € um processo
complexo e que requer multiplas habilidades cogasti principalmente a habilidade
metalinguistica, ou seja, a capacidade de reflebre a linguagem. Essa capacidade, segundo
0s autores, é primordial no acesso a escrita edgstamente relacionada a aprendizagem da
leitura, uma vez que a leitura alfabética assoaiacomponente auditivo fonémico a um
componente visual grafico (correspondéncia graffuna). Para dominar esse principio, o
leitor iniciante primeiro precisa tomar consciéndaaestrutura fonémica da linguagem, isto é,
da descomponibilidade das palavras em fonemas @sdegmar consciéncia de que cada
unidade auditiva é representada por um grafemeediie

Assim, portanto, a investigacdo em estudos tem radistque o sucesso de quem
aprende, sejam criancas ou adultos, se relaciomaocseu grau de consciéncia da estrutura
subjacente as palavras. Os maus leitores saongera, incapazes de decompor as palavras
nos seus constituintes fonolégicos, podendo tataaoutros déficits, como: dificuldades em
nomear objetos e em compreender frases podem dederum problema basico de dominio
fonoldgico (OLIVEIRA; SANTOS, 2005).

As dificuldades fonoldgicas e, consequentemenfeuttiades na aprendizagem da
leitura e da escrita, devem-se, entdo, a probleradmguagem e na elaboracdo do conjunto
de regras e de unidades fonémicas que os falatitesam, de uma forma altamente
automatizada, os sons de sua lingua e suas refa@®es1mentais em tarefas de fala e leitura-
escrita. As habilidades fonolégicas apresentam ubsteato bioldégico que corresponde a
areas linguisticas perissilvianas, ao sistema nmitivo auditivo e ao sistema

fonoarticulatério. No periodo de 4 a 6 anos de eda crianca € capaz de identificar e

Versédo eletronica disponivel em:
http://e-revista.unioeste.br/index.php/educereeteducare



Educere et Educare - Revista de Educagado
ISSN: 1981-4712 (eletronica) — 1809-5208 (impressa)
Vol. 6 - N° 11 - 1° Semestre de 2011

reproduzir qualquer sequéncia de fonemas habiteadué lingua, conhecida ou ndo, com
significado ou ndo. Durante esse periodo, deseexsdly juntamente a aprendizagem da
leitura e escrita, 0 desempenho fonolégico e ordedemento metafonoldgico (CEVERA-
MERIDA; YGUAL-FERNANDEZ, 2003).

Estudos sobre as dificuldades de leitura e esesit@io sendo amplamente realizados
em uma variedade de idiomas (SMYTHE; EVERATT,; SAR/E2004). Questdes ainda
controversas na literatura giram em torno dos éatareuropsicolégicos associados e/ou
causalmente relacionados as dificuldades de lett@scrita e da natureza dessas dificuldades
(atraso ou desvio de desenvolvimento). Um padrédedenvolvimento de leitura desviante
nao é observado em leitores normais em qualqudeida nivel de desempenho em leitura
(NUNES, BUARQUE; BRYANT, 2001). Por outro lado, hépossibilidade de que sujeitos
com disturbio de aprendizagem apresentem um agrasom amplo espectro de habilidades
de leitura, assemelhando-se aos leitores normassjovaéns (TORGESEN, 2004).

Na perspectiva de Torgesen (2000) e Capellini (2084 dificuldades de leitura e
escrita sdo decorrentes de uma interacdo entreegabiolégicos, cognitivos e sociais. Os
autores propéem um modelo causal de disturbio dendzagem centrado no déficit no
processamento fonologico (nivel cognitivo-linguisji manifestado pelo baixo desempenho
em tarefas de consciéncia fonoldgica, memoria fagich e nomeacéao rapida.

Dito isso, o disturbio de aprendizagem é caracddzpor uma disfuncdo na regido
associativa témporo-parieto-occiptal do sistemaos&r central. As principais manifestacdes
presentes nas criangcas com esse transtorno eds@iomadas aos prejuizos no uso de
habilidades linguistico-cognitivas no tocante &uka, a escrita e ao raciocinio matematico,
nao se tratando de um problema de inteligéncia (&0, 2006).

No Brasil, ndo ha estimativa sobre prevalénciaidbio de aprendizagem pelo fato
de essa categoria diagnostica de dificuldades dendigzagem ndo se situar no sistema
educacional; entretanto, segundo Ciasca et al3{2@0naptidao para a leitura afeta de 2% a
8% de criancas em escolas elementares do Brasil.

Assim, portanto, o disturbio de aprendizagem, qaamélo diagnosticado ainda na
infancia, leva o adulto a apresentar perturbacéesrdem emocional, social e linguistica. As
frustragcbes acumuladas podem conduzir a pensameletostistas e a comportamentos
desaptativos em relagido a realidade. E comum eacomts jovens e adultos com esse

distarbio relacionado a aprendizagem e que naarsaloeseu problema, pois ndo passaram
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por um diagnéstico. Quando o problema nao é redmlitempo, ou seja, ainda na infancia, o
adulto pode ter duas saidas, ou abandonar os sstudenfrentar as dificuldades com muita
humildade, assim transpondo barreiras e até mesagornxeitos. A possibilidade de melhora
comeca pelo fato de o disturbio de leitura e es0dio ser uma doenga, mas um transtorno de
aprendizagem. O sujeito utiliza cerca de quatresenais areas do cérebro em atividades
como a leitura. Por isso, as informacfes as vez&sgmharalham’ e ele se enfada mais rapido,
ocasionando sobrecarga na memaria de trabalho ena@pnal (GINDRI, 2007; SWASON,;
JERMAN, 2007).

O tratamento nos adultos acometidos por esse liistérmuito parecido ao aplicado
em criangas e inclui exercicios como a identificagé sons e silabas, jogos, rimas, leituras,
etc. Um estudo feito pela Universidade de Padoadtéatia, sugere que ‘ndo ha idade’ para
recuperar o tempo perdido. Os pesquisadores mastrgme alunos com distarbio de leitura e
escrita de 62, 72 e 82 séries tiveram a mesma ragjne os de 32 e 42 séries, momento em que
geralmente € indicado o inicio do tratamento, ax@scicios para a fluéncia e a precisao na
leitura oral de textos (OLIVEIRA; SANTOS, 2005).

Nessa perspectiva, este trabalho preteadacterizar o desempenho escolar em testes
especificos da area de Psicopedagogia relaciorzgadosipreensao em leitura e em producéo

escrita em um adulto jovem com disturbio de apmagim.

2 METODOLOGIA
Apresentacédo do Caso

Trata-se de um estudo de caso com delineamentoujgd¢osunico. De cunho
descritivo, este estudo analisou, em atividade$iativas propostas por uma profissional
(psicopedagoga), o desempenho de uma jovem dead3cam ensino meédio completo, com
histdérico familial de dificuldades de aprendizagemm parentes de 1° grau, auséncia de uso de
medicamentos, bem como de déficit sensorial, meatadsidente em cidade de grande porte
situada no interior do Estado de S&o Paulo.

Procedimento

A avaliacao foi realizada no Ambulatério de Espltéales FUNFARME- FAMERP-
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Pretcsetembro de 2008. O procedimento
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constou de duas fases, das quais as informacdesifesgs e 0s instrumentos utilizados em
cada avaliacéo estdo, detalhadamente, descrigggia:s

Primeira fase Anamnese- Foi realizada com a prépria paciente a fim deerob

maximo de informacdes possiveis a respeito do ssenyolvimento desde a infancia

até os dias atuais.

Segunda fasévaliacao psicopedagodgicaFoi subdividida em quatro partes:

a) Teste de Atencdo por Cancelamef@@®POVILLA; CAPOVILLA, 2007) — De
forma geral, os testes de cancelamento requerastiveddde visual com velocidade rapida
em uma tarefa de resposta motora repetitiva. Héaswuariacdes dos testes de cancelamento,
sendo o formato basico composto por linhas deslemameros ou formas apresentados
aleatoriamente, intercalados com um estimulo disse Teste de Atencdo avalia atencdo
seletiva e alternada e possui trés matrizes imgsessm diferentes tipos de estimulos, sendo
tarefa do sujeito assinalar todos os estimulos isgw estimulo-alvo previamente
determinado.

Na primeira parte do teste, o objetivo é avaliateancdo seletiva, ou seja, a capacidade
de o individuo atentar a um determinado estimulutrdediferentes estimulos disponiveis.
Para tanto € usada uma matriz impressa, com 1&slial20 colunas, com seis diferentes tipos
de estimulos (circulo, quadrado, triangulo, crustreda, traco). O estimulo-alvo deve ser
assinalado sempre que recorrer e encontra-se isgonasparte superior da folha. Na segunda
parte do teste, o objetivo é avaliar a atencadigal@or uma prova com maior grau de
dificuldade. A tarefa € semelhante a da primeiréepporém o estimulo-alvo € composto por
duas figuras, impressas na parte superior da félimalmente, na terceira parte do teste, o
objetivo é avaliar a atengéo alternada, ou sefapacidade de o individuo mudar o foco de
atencdo de tempos em tempos. Para tanto tambémdéa usma matriz impressa com seis
diferentes tipos de estimulos; porém, nessa paréstimulo-alvo muda a cada linha, sendo
que a figura inicial de cada linha deve ser comadi o alvo. O tempo maximo para a
execucdo de cada uma das trés partes do testeng mnuto.

b) Teste de desempenho cognitivo- linguistico (SME] CAPELLINI, 2007) — Tem
0 objetivo de avaliar diferentes aspectos do psasasnto cognitivo-linguistico, auxiliando
na identificagdo de criangas com mau desempenhéituma e escrita em relagdo ao seu
grupo-classe. O instrumento é composto por duasdegsr coletiva (ndo utilizada nesse

processo diagnostico) e individual. A versao irdiinl € composta por 5 subtestes: 1- leitura
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de palavras e de pseudopalavras, onde o individue kalizar leitura de palavras, leitura de

palavras corretas em 1 minuto e leitura de nao/da2- habilidade metalinguistica, em que

0 sujeito deve realizar provas de aliteracdo, rnmsegmentacéo silabica; 3- processamento
auditivo, em que o participantes deve discrimirarss repetir nimeros, repetir inversamente
0S numeros, reproduzir batidas ritmicas, repetiayoas e nédo palavras; 5- velocidade de

processamento, em que o participante deve nomgiaianaente figuras e digitos; ressalta-se

gue as tarefas mais complexas do instrumento pno@demplos, denominados treinos, para
que o aplicador ensine o individuo, para que estepceenda o que esta sendo solicitado.
Entretanto, caso o sujeito, ap0s os treinos, nasiga entender o que esta sendo solicitado,
cabe ao aplicador oferecer explicagbes adicio@aEdreinos ndo contam para a pontuagao. A
pontuacgéo dever ser realizada nas folhas de reghsdrrespostas corretas valem um ponto.

c) Sondagem cognitiva (escrita e raciocinio légcatematico) — Nessas avaliagbes
foram aplicadas provas de calculo oral e escrito operacdes aritméticas, solicitacdes de
escrita de numerais por extenso e problemas demétta, tudo a fim de verificar a
capacidade de resolucdo de problemas. Na escritolfoitada uma producgéo textual para
analisar o desenvolvimento de ideias, de coesdopel€ncia, bem como a estrutura sintatica
do texto.

d) Avaliacdo da compreenséo leitora de textos &kpos (SARAIVA, MOOJEN;
MUNARSKI, 2006) — Os textos possuem uma forma dmwizacéo global, mais ou menos
definida, que se chama superestrutura. A impoméeiforma de organizacdo do texto para a
compreensao leitora reside no fato de que, ao Ip&iee o leitor “[...] podera antecipar
categorias de conteldos e criar em sua mente wneresgcom que assimilar os conteudos do
texto”. Os textos estdo sugeridos para séries Bgscem quadro de textos, o que nédo limita
seu uso para alunos de outras séries, dependesd@m@ateristicas do leitor e dos objetivos
do examinador. Por esse motivo, ao final de caxta tas laminas consta apenas o numero
de palavras, sem a sugestdo da seérie. Todos @s testdo acompanhados de ilustrages
pertinentes, que auxiliardo a acionar os conhedwsgorévios dos alunos. O objetivo desse
instrumento € a avaliacdo da compreensao leitotexties expositivos, ou seja, observacao e
analise de aspectos cognitivos, metacognitivos tevamionais do leitor.

Assim algumas orientacdes se fazem necesséridsfitir com o aluno o objetivo da
leitura, contextualizando a situacdo: ler para most que aprendeu com o texto; 2- deixar o

aluno escolher o texto a ser lido, dentre dois eafdps: desencadear o interesse e a

Versédo eletronica disponivel em:
http://e-revista.unioeste.br/index.php/educereeteducare



Educere et Educare - Revista de Educagado
ISSN: 1981-4712 (eletronica) — 1809-5208 (impressa)
Vol. 6 - N° 11 - 1° Semestre de 2011

curiosidade pelo tema; 3- perguntar o que sabeesoliema (a partir do titulo e gravura),
explorar o conhecimento prévio do aluno com pewgigixternas ao texto; 4- solicitar que
faca a leitura silenciosa para ter uma visdo gdvaiexto; 5- solicitar para ler novamente o
texto, agora oralmente. Tanto a leitura silencimm@o a oral, cada uma deve ter seu tempo
medido, a fim de verificar a média de palavrassigar minuto, multiplicando o niamero de
palavras do texto por sessenta segundo e divithrmanero de segundos levados para ler o
texto; 6- apOs a leitura solicita-se que o aluserm consultar o texto — relate oralmente o que
leu e 0 que aprendeu, respondendo perguntas dénoias.

Os resultados das avaliacbes serdo apresentadtmnoie descritiva, seguidos de

discussdes consecutivamente.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Para melhor compreensdo, os resultados serdoitdgesseguindo a ordem do
procedimento, ou seja, etapa por etapa.

Na anamnese, a jovem E. A. S. com 23 anos, sexmife, cor branca, nivel
socioecon6mico médio inferior, com Ensino Médio pteto realizado totalmente em escolas
publicas, relatou ter tido dificuldades signifizats no desenvolvimento escolar, bem como no
desenvolvimento psicomotor. A jovem é a primeiltaefide pais ndo consanguineos, nascida a
termo. Ressalta-se que, durante todo o seu desenealo, a jovem nédo frequentou nenhum
tipo de atendimento clinico, nem passou por coasukdica a respeito da queixa do nao
aprender. Atualmente a jovem trabalha em um coméetacionado de compra e venda de
artigos de ornamentos naturais, onde também adenitbficuldades para realizar tarefas que
envolvam leitura, escrita e mesmo aritmética.

A avaliacdo psicopedagogica da ortografia apresesgodeficitaria para a idade
cronolégica, bem como para a idade escolar curddos.déficits relacionados a escrita e
ortografia foram observadas mdltiplas representache fonema, apoio na oralidade,
omissdes e acréscimo de letras nas palavras,cliesraa segmentacao da palavra e da frase,
generalizagdo das regras, supostamente interiaszddrante o periodo escolar, trocas de
fonemas surdos e sonoros, inversdes de letrasexc@sso na corregdo. A leitura também se
mostrou deficitaria, tanto para a decodificacam@@ara a compreensdo. Apresentou déficits

também na velocidade da leitura, apresentando sfalfa ritmo e na entonacdo. Nas
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habilidades metalinguisticas apresentou dificuldadeoperar e refletir sobre a linguagem nos
niveis: fonologico, morfoldgico e textual.

Ainda na avaliacdo psicopedagodgica, no teste elec@b por cancelamento, a jovem
apresentou dificuldades na atencdo seletiva enattar Nas tarefas do protocolo de
desempenho cognitivo-linguistico, a leitura de yas e de pseudopalavras exigiu um
periodo muito longo, ou seja, a jovem apresentthasano reconhecimento dos fonemas,
demonstrando, assim, dificuldades de juncéo ezeggp. Houve também varios erros, como:
omissao, transposicao e inversdes de letras. Aindaesmo protocolo, no subteste de rima,
aliteracao, discriminacdo de sons e nomeacao rapigtavem obteve desempenho razoavel
em relacdo a normalidade, porém apresentou difideaisi no subteste de repeticdo de palavras
e memoria imediata para digitos. Na sondagem degnitu seja, escrita e raciocinio légico
matematico, a jovem apresentou erros de irregidde da lingua/x/ por /ch/, troca de
fonema—grafema som/c/ por /g/, It/ por /d/, omiss@érocas ortograficas /z/ por /s/ e /s/ por
¢/, como visto também na avaliagdo fonoaudioldgida raciocinio I6gico matemético
apresentou dificuldades em realizar calculo conuraide problemas escritos por extenso,
precisando do recurso visual concreto para a fi&afao.

Nas tarefas dos textos expositivos foi dado a jousmntexto descritivo informativo de
93 palavras. Na leitura oral desse texto, a fl@restava prejudicada e isso acarretou
comprometimento na compreensdo. O seu perfil derdeié pela dupla rota: lexical e
fonologica, ambas defasadas. A jovem demonstrauttifides em fazer uma leitura de
significado mais profundo, ou seja, inferénciassedaboradas.

Como discutido anteriormente, o ato de ler envales de discriminacdo fonologicos
e visuais, bem como atencdo. Assim, esse procesy® a&encdo seletiva. Em seguida, ha
necessidade de selecionar e de identificar os algmtes auditivos (fonemas) através de um
processo de analise e transducdo, sintese e car@para fim de obter significado
(FONSECA, 1995).

Assim, portanto, a leitura envolve tanto a integgliel do processamento visual quanto
do fonologico. Os resultados acima descritos sugegee a jovem estudada apresenta
prejuizos tanto no processamento fonoldégico quamm processamento visual,
comprometendo a leitura oral de palavras familigpemcipalmente palavras irregulares) e
pseudopalavras, leitura oral de texto e escritaifiduldade em decodificar palavras nao

familiares ou pseudopalavras (verificada na leituna) e a insensibilidade fonolégica ou a
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dificuldade de segmentar porcdes fonémicas de melafaladas (verificada na tarefa de
segmentacdo fonémica) sdo caracterizadas comoddesofonoldgicas muito frequente em
distarbios de leitura e escrita (BISHOP; SNOWLINXBQD4).

As dificuldades atencionais e sequenciais obsesvaxds testes de cancelamento,
principalmente nas provas de atencdo sustentadaemoOma recente, que requerem
manipulagdo mental de simbolos e alerta de ateséosinais caracteristicos de distarbio,
principalmente de leitura. Tais resultados vaorametro dos achados de Swanson e Jerman
(2007) e Ram-Tsur et al. (2008), os quais enfaimague a memoaria de trabalho preservada &
fundamental para a execucao da leitura e, conseuente, da escrita.

Dessa forma, a apresentagédo do estudo desse ¢aspaeque, na avaliagdo da jovem
com disturbio de aprendizagem, os testes utilizadodrea descrita mostram-se essenciais no

estabelecimento da identificacdo e da condutavienéiva.

4 CONCLUSAO

Concluimos que a caracterizacdo do desempenhaegeoh auxiliar no processo de
avaliacdo e intervencdo do disturbio de aprendimagerna-se essencial, pois, quando
realizada precocemente e, por conseguinte, semdecafas oportunidades para intervengdes
que visem minimizar as dificuldades na aprendizagem acumulo de derrotas, o beneficio
mostra-se visivel tanto no desenvolvimento educatiquanto nas habilidades do individuo

acometido por esse transtorno.
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