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SUPLEMENTOS ALIMENTARES: AVERIGUACAO DA ADEQUACAO
DA ROTULAGEM FRENTE A LEGISLACAO BRASILEIRA VIGENTE
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Resumo: Devido a importancia do tema, investigou-se as rotulagens em suplementos proteicos, suplementos
energéticos, suplementos para substituicdo parcial de refeicbes e suplementos de creatina, disponiveis para
comercializagcdo em municipios do Estado do Rio de Janeiro, e sua adequacdo com a legislagdo vigente. A pesquisa
foi conduzida em 2013 e foram tomadas amostras de conveniéncia, totalizando 89 produtos de quatro categorias. O
estudo visual dos rétulos foi realizado por meio de formularios check-list, registro fotografico e manual do
pesquisador. Averiguou-se 287 inconformidades nas informagdes obrigatérias e Uteis, destacando-se o rendimento
do produto, prazo de validade e lote. Pesquisas sobre rotulagem podem contribuir como subsidio para melhorar a
fiscalizagdo de suplementos alimentares comercializados no pais, proporcionando maior seguranga aos
consumidores desses produtos.

Palavras-chave: rétulos, praticantes de atividade fisica, alimento seguro.

FOOD SUPPLEMENTS: ADEQUACY FINDING OF LABELING ACROSS THE
BRAZILIAN LEGISLATION

Abstract: Because of the importance of the topic and the lack of studies that address this issue, we investigated the
labeling on protein supplements, energy supplements, supplements for partial meal replacement and creatine
supplements, commercially available in two municipalities of the State of Rio de Janeiro, and its adequacy with
current legislation in the period. The survey was conducted in 2013 and convenience samples, totaling 89 products.
The visual study of the labels was carried out through a check -list forms, photographic recording and manual search.
Examined whether the mandatory 287 conformities and useful information, especially the performance of the product,
expiry date and batch. Research on labeling can contribute as a subsidy to improve oversight of supplements marketed
in the country, providing greater certainty to consumers of these products.

Keywords: labels, engaged in physical activity, food safety.

Introducéo

Os rétulos dos alimentos embalados sdo meios de comunicacao entre os fabricantes e 0s
consumidores. As informac@es presentes nos rétulos dos alimentos industrializados se constituem
numa fonte auxiliar e as escolhas alimentares conferem a rotulagem o carater de uma atividade de
promocdo da saude, configurando-se em um elo de comunicacdo entre as inddstrias e 0s
consumidores.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgédo responsavel
por todas as informacdes presentes nos rétulos de alimentos. Sendo que, o Cdédigo de Defesa do
Consumidor (CDC), contempla o direito em relacdo as informagdes fornecidas por meio da

rotulagem dos produtos comercializados.
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O suplemento alimentar engloba de maneira genérica, um grupo de produtos que podem
ser constituidos por ingredientes tais como vitaminas (A, C, complexo B, etc), minerais (Fe, Ca,
K, Zn, etc) ervas e botanicos (ginseng, guarana em po), metabdlitos (creatina, carnitina), extratos
(levedura de cerveja), carboidratos (maltodextrina, dextrose), proteinas (albumina, whey protein)
ou combinagdes dos mesmos e néo deve ser considerado como alimento convencional da dieta (U.
S. FOOD AND DRUG ADMINISTRATION - FDA, 2009).

Sabe-se que, a legislacéo sanitaria brasileira ndo prevé a categoria especifica suplemento
alimentar e os produtos apresentados em formatos farmacéuticos fabricados no pais ou importados
devem ser regularizados como medicamentos ou alimentos de acordo com sua composicéo e
finalidade de uso. A Resolucdo RDC/ANVISA n.° 18/2010 estabelece a classificacdo, a
designacdo, os requisitos de composicdo e de rotulagem dos alimentos para atletas (BRASIL,
2010). Esses produtos séo especialmente formulados para auxiliar os atletas a atender suas
necessidades nutricionais especificas e auxiliar no desempenho do exercicio.

O consumo de suplementos nutricionais ou farmacoldgicos sem uma correta prescri¢ao
pode produzir efeitos prejudiciais a saude do consumidor. Sendo assim, nota-se a importancia de
campanhas de esclarecimento e conscientizacdo, tanto para os praticantes de atividade fisica,
quanto para a populacdo em geral, para que 0 uso desses produtos ocorra apenas quando um
especialista determinar sua real necessidade, realizando uma prescricdo adequada, diminuindo
assim, o risco de comprometimento do estado geral de satde desses individuos.

Tendo em vista a importancia do tema e a escassez de pesquisas com esse enfoque,
procurou-se analisar a adequacdo da rotulagem de suplementos alimentares em relacéo a legislacédo
vigente no periodo. Especificamente, analisou-se a adequacdo da rotulagem desses produtos
quanto a presenca das informacdes obrigatorias e Uteis, a presenca de informacdes proibidas e a

presenca da declaragdo do componente glaten.

Material e Métodos
Meétodo de Obtencao dos Dados

A pesquisa foi desenvolvida até outubro de 2013, em dois municipios do Estado do Rio de
Janeiro, onde foram coletados dados sobre a comercializacdo de suplementos de creatina em po,
suplementos proteicos em pod, suplementos para substituicdo parcial de refeicbes em pd e
suplementos energéticos em po disponiveis no mercado na época. Tendo em vista que, tais
produtos apresentam maior busca para aquisi¢do no comércio por parte do publico-alvo e, também,

contam com sua regulamentacéo estabelecida no pais.
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Inicialmente foi realizado um levantamento prévio online das diferentes marcas de
suplementos existentes no comércio. Em seguida, comparou-se as informagdes obtidas com 0s
produtos disponiveis em lojas de municipios do Estado do Rio de Janeiro. Constatou-se que muitas
marcas encontravam-se presentes repetidamente nos locais visitados. Esse critério foi escolhido
para realizar parte da coleta das informagGes em uma loja especializada na venda de suplementos
em um municipio do Estado do Rio de Janeiro. Outra fragdo dos produtos foi obtida na cidade do
Rio de Janeiro (RJ) através de doacbes de embalagens com rétulo integro (networking?®). A partir
disso, tomou-se uma amostra de conveniéncia* com 89 produtos, a saber: suplementos de creatina
(11 produtos), suplementos proteicos (44 produtos), suplementos para substituicdo parcial de
refeicdes (20 produtos) e suplementos energéticos (14 produtos). Do total das amostras,
identificou-se 71 (79,7%) produtos de marcas nacionais e 18 (20,2%) produtos importados.

A amostra teve a seguinte estratificacdo: produtos analisados em visita a loja = 35 (39,3%);
produtos oriundos da cidade do Rio de Janeiro (RJ) através de doacGes dos rétulos = 49 (55,0%),
produtos adquiridos via recursos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ =5
(5,7%) e total de marcas contempladas = 36.

Por questdes éticas, a denominacado dos produtos nédo foi revelada, recebendo as respectivas
codificacdes: suplementos proteicos — P (P1, P2, P3... Pn); suplementos energéticos — E (E1, E2,
E3... En); suplementos para substituicdo parcial de refeicbes — H (H1, H2, H3 ... Hn) e
suplementos de creatina — C (C1, C2, C3 ... Cn). Os produtos foram classificados de acordo com
a sua denominacao de venda contida no rétulo.

Os trabalhos de Abrantes (2007), serviram como referencial metodol6gico, onde nenhuma
analise qualitativa dos produtos foi realizada para comprovar a composi¢do centesimal
denominada nos rotulos, sendo a avaliacdo realizada de forma visual com base nas legislagdes
utilizadas.

No estudo visual dos rotulos, utilizou-se formularios préprios apresentando um check-list
relacionando as informacGes obrigatorias e suas respectivas varidveis a serem consideradas,
empregadas na andlise dos rétulos de acordo com as exigéncias obrigatorias pela legislacdo
vigente: a Resolucdo RDC/ANVISA n.° 259/2002 e a Portaria do Instituto Nacional de Metrologia,
Normalizacdo e Qualidade Industrial (INMETRO) Portaria/INMETRO n.° 157/2002, utilizada
somente para analise do contedo nominal (BRASIL, 2002a e 2002b). Foram analisadas:

3 E um conjunto de comportamentos desencadeados na criagdo e na manutencdo de relacionamentos informais, que
possuem o (potencial) beneficio de serem facilitadores de a¢Bes que, de uma forma voluntaria, permitem o acesso a
recursos e que no seu conjunto maximizam as vantagens dos individuos envolvidos (FORRET e DOUGHERTY,
2003).
4 A amostra de conveniéncia pode ser compreendida como a selecdo de unidades da amostra efetiva arbitrariamente,
levando em consideragdo a conveniéncia da pesquisa em questdo (CALLEGARI-JACQUES, 2003).

98



Faz Ciéncia, vol. 17, n. 26, jul/dez de 2015 - p. 96-116

Denominacdo de venda: é o nome especifico e ndo genérico que indica a verdadeira
natureza e as caracteristicas do alimento;

Lista de ingredientes: com excecédo de alimentos com um unico ingrediente como acucar,
farinha, vinho etc, deve constar no rotulo uma lista de ingredientes;

Conteudo liquido: é a quantidade nominal do produto, em unidades do Sistema
Internacional (SI);

Identificacdo de origem: € o nome e endereco do fabricante, produtor e fracionador.
Quando for o caso, € também o pais de origem e a cidade, identificando-se a razdo social e o
namero de registro do estabelecimento junto a autoridade competente;

Identificagdo do lote: € um codigo precedido da letra “L” e deve estar a disposigdo da
autoridade competente e constar da documentacdo comercial quando ocorrer o intercdmbio entre
0S paises;

Prazo de validade e data de validade: deve ser sempre declarado e reflete o periodo o qual
o fabricante, produtor ou fracionador garante as caracteristicas normais do produto para que seu
consumo seja realizado com seguranca;

Instrucdes sobre o uso e preparo do alimento: quando pertinente, o rotulo deve conter as
instrucBes necessarias sobre 0 modo apropriado de uso, incluindo a reconstituicdo do produto.

Declaracdo do componente glaten: todos os alimentos e bebidas embalados que contenham
gluten, como o trigo, aveia, cevada, malte e centeio e/ou seus derivados, devem conter, no rétulo,
obrigatoriamente, a adverténcia: “CONTEM GLUTEN”. Neste estudo foi analisada a presenca da
declaracdo “NAO CONTEM GLUTEN”;

Idioma: se a rotulagem estava no idioma oficial do pais onde o produto estava sendo
comercializado, ou seja, se foi escrito em Lingua Portuguesa.

As seguintes “informagdes uteis” também foram contempladas neste estudo:

Rendimento do produto: € importante demonstrar o rendimento real do produto para que o
consumidor possa avaliar com clareza se o produto é ou ndo vantajoso economicamente;

Modo de conservacao: sdo as precaucdes necessarias para manter as caracteristicas normais
do produto, para a conservacdo do alimento incluindo o tempo em que o fabricante, produtor ou

fracionador garante sua durabilidade nessas condigdes.

Processamento de Dados e Anélise Estatistica
Os dados obtidos foram agrupados em um banco de dados, utilizando a planilha eletronica
do software Excel, objetivando quantificar os atributos estudados nas amostras. Para isto, foram

elaboradas tabelas com frequéncia absoluta e relativa.
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Resultados e Discussao
Rotulagem

Analisando as inadequacdes encontradas em cada grupo de amostra, verificou-se que, entre
0s 11 suplementos de creatina foram encontradas 55 inadequagdes, inclusive algumas
significativas como a auséncia do rendimento do produto em 63,6%. Dos parametros observados,
a expressdo foi a mais irregular, totalizando 17 inadequacgdes e, presente nas informacdes:
denominacdo de venda (27,2%), conteudo liquido (36,3%), lote (18,1%) e data/prazo de validade
(54,5%) (Tabela 1).

Tabela 1. Inadequaces nos rotulos de suplementos de creatina comercializados nos municipios
do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes”

Tamanho Contraste de

da letra cor Realce Total

Informagdes  Auséncia Expressdo Clareza  Visibilidade

N % N % N % N % N % N % N % N

Denominagdo 5, 59 30 272 10 90 00 00 00 00 00 00 10 90 50

de venda

I(i:gSitggdo 00 0,0 40 363 10 90 0,0 00 00 0,0 0,0 00 10 90 6,0
ldentificacdo 5, o5 10 90 10 90 00 90 10 90 00 00 20 181 50
de origem

Lote 20 181 20 181 10 90 10 90 00 00 20 181 20 181 10,0
(Ijr;s;rsuogoes 10 90 00 00 OO0 00 00 00 00 OO0 OO0 00 00 00 10
Prazo/data 10 90 60 545 20 181 20 181 00 00 20 181 30 272 16,0
de validade

Modo de 10 90 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 1,0
conservacao

Rendimento 70 636 00 00 00 00 0,0 00 00 00 0,0 00 00 00 7,0
do produto

Lista de 00 00 10 90 00 00 00 00 00 00 10 90 00 00 20
ingredientes

Idioma 20 181 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 20
Total 14,0 17,0 6,0 3,0 1,0 5,0 9,0 55,0

*Todos os percentuais utilizados neste estudo, exceto para o parimetro “auséncia”, referem-se ao nimero de informacdes presentes
nos rétulos dos produtos analisados.

Entre as 44 amostras de suplementos proteicos, verificaram-se 153 inadequacdes, e 0s
maiores percentuais foram encontrados no rendimento do produto (72,7%). No lote, houve
irregularidades na expresséo (20,4%), visibilidade (13,6%), contraste de cor (13,6%) e no realce
(27,2%). No prazo / data de validade inadequag0es ocorreram na expresséo (15,9%), visibilidade
(15,9%), contraste de cor (13,6%) e realce (27,2%). A denominagdo de venda esteve ausente em

um anico produto desta categoria (2,2%), sendo o mesmo identificado como tal através da
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quantidade de proteina fornecida por por¢cdo do alimento indicada na tabela de informacéo
nutricional do rotulo (Tabela 2). Os suplementos proteicos sdo a categoria de alimentos mais
consumidos por praticantes de musculacdo, onde mais de 60% dos entrevistados utilizam essa
fonte de suplementacio (BEZERRA e MACEDO, 2013).

Tabela 2. Inadequag6es nos rétulos de suplementos proteicos comercializados nos municipios do
Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
Informagdes  Auséncia Expressdo Clareza Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N % N 9% N % N % N % N
Denominagdo 445 55 19 22 00 00 10 22 00 00 00 00 30 68 6,0
de venda
Conteddo 00 00 60 136 00 00 00 00 10 22 10 22 40 90 12,0
Liquido
Identificagao v 55 20 45 00 00 20 45 10 22 00 00 60 136 11,0
de origem
Lote 10 22 90 204 00 00 60 136 00 00 60 136 120 272 34,0
Modo de 10 22 30 68 10 22 00 00 00 00 00 00 00 00 5,0
Preparo
g;shrs‘f"es 10 22 10 22 00 00 00 00 00 00 00 00 10 22 3,0
Prazo/data 10 22 70 159 00 00 70 159 00 00 60 136 120 272 33,0
de validade
Modo de
conservagao 30 68 10 22 00 00 10 22 10 22 00 00 20 45 8,0
Rendimento
do produto 320 727 40 90 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 36,0
Lista de 10 22 10 22 00 00 00 00 00 00 00 00 10 22 3,0
ingredientes
Idioma 20 45 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2,0
Total 43,0 35,0 1,0 17,0 3,0 13,0 41,0 153,0

Nas 20 amostras dos suplementos para substitui¢do parcial de refeicdes constataram-se 56
inconformidades. Foram observadas relevantes inadequacfes na identificacdo de origem, com
percentual de 30,0% dos rétulos sem realce e, 10,0% com erros de expressdo. No prazo/data de
validade ocorreram erros de expressdo em 20,0% dos rétulos e falta de realce em
15,0% destes produtos (Tabela 3).
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Tabela 3. Inadequacbes nos rotulos de suplementos para substituicdo parcial de refeicOes
comercializados nos municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
InformagBes  Auséncia Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor
N % N % N % N % N % N % N %

Denominagdo 5 55 0o 00 00 00 10 50 00 00 20 100 20 100 50
de venda
Conteddo 00 00 10 50 00 00 00 00 00 00 00 00 10 50 2,0
Liquido
Identificacio 5 9 20 100 10 50 00 00 00 00 00 00 60 300 9,0
de origem
Lote 00 00 60 300 00 00 00 00 00 00 00 00 30 150 9,0
Modo 20 100 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 20
de preparo
Prazo/data 00 00 40 200 00 00 00 00 00 00 00 00 30 150 7.0
de validade
Modo de 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 30 150 3,0
conservagao
Efor&ddge”“’do 190 950 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 19,0

Total 21,0 13,0 1,0 1,0 0,0 2,0 18,0 56,0

A informacdo lote apresentou-se incorretamente expressa em 30,0% dos rétulos analisados

e sem realce em 15,0% dos produtos. Outro resultado importante foi a falta de realce em 15,0%

dos produtos em relacdo ao modo de preparo (Tabela 3).

O parametro que apresentou maiores inadequacfes, 21 ao todo, foi a auséncia de

informacdes obrigatdrias, ocorrendo em 95,0% dos rotulos no rendimento do produto e em 10,0%

no modo de preparo (Tabela 3).

Nas 14 amostras de suplementos energéticos somaram-se 21 inadequacBes. No contetdo

liquido ocorreram 14,2% de inadequacBes quanto a expressdo. Houve falta de realce em 21,4%

dos produtos para a informacdo lote e em 14,2% da amostra para prazo/data de validade. O

rendimento do produto ndo foi declarado em 78,5% da amostra (Tabela 4).

Tabela 4. Inadequacdes nos rétulos de suplementos energéticos comercializados nos municipios
do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequagdes
Informagdes Auséncia  Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N % N % N % N % N % N
Contedo 00 00 20 142 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 2,0
Liquido
Lote 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 10 71 30 214 40
Prazo/data 00 00 00 00 00 00 1,0 71 00 00 00 00 20 142 30
de validade
Rendimento 1,5 765 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 110
do produto
Lista de 10 71 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 1,0
ingredientes
Total 12,0 2,0 0,0 1,0 0,0 1,0 5,0 21,0
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Com base na RDC/ANVISA n.° 259/2002, verificaram-se irregularidades na amostra de 89
produtos analisados, conforme descrito na Tabela 5. No total foram encontradas 285 inadequacoes,
sendo a auséncia do rendimento do produto a mais relevante, com frequéncia de 77,5% (Tabela 5)
(BRASIL, 2002a). Abrantes (2007) encontrou 408 inadequacdes nos 56 rotulos de formulas
infantis, leites em pd e similares. Inadequacdes entre as informagGes contidas nos rétulos e o
conteudo/composicao de suplementos foram observadas em alimentos proteicos. Nesse caso, 0
teor de proteinas variou mais que os 20% preconizados pela legislacdo nacional (LOVATO et al.,
2014).

Tabela 5. Total de inadequacdes nas informacdes obrigatdrias e Uteis nos rétulos de suplementos

de creatina, suplementos proteicos, suplementos para substituicdo parcial de refeicbes e
suplementos energéticos comercializados nos municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
Informagdes  Auséncia Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor
N % N % N % N % N % N % N % N

Denominacdo 5 11 40 44 10 11 20 22 00 00 20 22 60 67 160

de venda

antgudo 00 00 130 146 10 11 00 00 10 11 10 11 60 67 22,0
Liquido

Identificacdo

de origem 00 00 50 56 20 22 20 22 20 22 00 00 140 157 25,0
Lote 30 33 170 191 10 11 7,0 78 00 00 90 101 200 224 57,0
Modo 30 33 30 33 10 11 00 00 00 00 00 00 00 00 70
de preparo

Lgshr:cf - 20 22 10 11 00 00 00 00 00 00 00 00 10 11 40
Frazollaa 50 22 170 191 20 22 100 112 00 00 80 89 200 224 590
de validade

Modo de 40 44 10 11 20 22 10 11 10 11 00 00 50 56 14,0
conservagéo

Rendimento 690 775 40 44 00 00 00 0,0 00 00 00 00 00 0,0 73,0
do produto

Lista de 20 22 20 22 00 00 00 60 00 00 10 11 10 11 6,0
ingredientes

Idioma 20 22 00 00 00 00 00 0,0 0,0 00 00 00 00 00 2,0
Total 88,0 67,0 10,0 22,0 4,0 21,0 73,0 285,0

Dentre as informacdes obrigatorias e uUteis, o rendimento do produto foi a que apresentou
maiores inadequacdes, somando 73, seguida do prazo/data de validade (59) e do lote (57) (Tabela
5).

Considerando os parametros utilizados para a avaliacdo das informacdes obrigatorias e
uteis, verificou-se que as inadequacOes encontradas foram relevantes, com a auséncia de 90
informacgdes (Tabela 5).

Feitosa et al. (2013) constataram que mais de 70% dos 81 rdtulos de suplementos
analisados apresentaram pelo menos um item em desacordo com a legislagéo, como problemas em

relacdo ao idioma e a presenca de informacgdes proibidas. Souza et al. (2011) verificaram que
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94,6% dos entrevistados de ambos 0s sexos, consultavam 0s rotulos nas suas aquisigdes de
alimentos sendo as informagfes mais consultadas a validade do produto (91,6%), marca do
produto (49,4%), declaracdo nutricional (47,0%), lista de ingredientes (16,8%) e presenca de
glaten (4,1%), demonstrando que as informacgdes no rotulo sdo valorizadas por parte dos
consumidores. E, sendo assim, a auséncia de informagfes compromete a escolha dos alimentos.
Em pesquisa realizada englobando 52 rétulos de varias categorias de produtos alimenticios mais
consumidos pela populacdo brasileira, incluindo alimentos para atletas, Smith e Almeida-
Muradian (2011) obtiveram 217 irregularidades quanto a legislacéo brasileira vigente.

Erros quanto a expressdo ocorreram em 67 informacfes. Foram observadas 10
inadequacGes no parametro clareza e a visibilidade apresentou-se inadequada em 22 informagdes
(Tabela 5). Abrantes (2007) encontrou resultados semelhantes com 51 inadequacdes na expressao
dos rétulos analisados.

Quanto ao tamanho da letra, pardmetro que obteve menores inadequacdes, 4 informacdes
apresentaram tamanho inferior a 1mm acometendo o contetdo liquido em 1,1%, a identificacdo
de origem em 2,2% e 0 modo de conservacdo em 1,1% dos rotulos (Tabela 5).

Nas inadequacdes relativas ao contraste de cor, 21 no total, verificou-se maiores
frequéncias no lote (10,1%) e no prazo/data de validade (8,9%) dos rétulos (Tabela 5).

Na andlise quanto a adequacdo do realce identificou-se 73 inadequacdes, onde, dos rétulos
analisados, a identificacdo de origem, o lote e a validade foram os mais prejudicados com
percentual de 15,7%, 22,4% e 22,4% das amostras, respectivamente (Tabela 5). Abrantes (2007)
verificou 107 inadequacdes referentes ao realce nas informagdes contidas nos rétulos de produtos
lacteos analisados.

Na denominacdo de venda foi verificado o total de 16 irregularidades. Encontrou-se 4,4%
desta informacdo com erros de expressdo, 2,2% sem contraste de cor e visibilidade deficiente e
6,7% com falta de realce (Tabela 5). Tais resultados contradizem a RDC/ANVISA n.° 259/2002,
que proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustracdes ou
outras representacdes graficas que tornem a informacao ilegivel e afirmam que a denominacao de
venda do alimento deve configurar-se em contraste de cor que permita perfeita visibilidade com
tamanho de letra igual ou superior a 1 mm (BRASIL, 2002a).

A denominacdo de venda deve ser isenta de quaisquer erros, uma vez que é o primeiro
contato entre o consumidor e o rotulo, com o intuito de apresentar o produto de maneira correta.
Esta inadequacdo foi menor que as 33 encontradas neste mesmo parametro por Abrantes (2007),
em estudo com rotulos de formulas infantis, leites em pé e similares. Segundo Ferreira (2009),

43% dos 172 suplementos para atletas analisados apresentavam inadequag¢des na denominacao de
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venda do produto. Esta mesma informacdo apresentou 15% de inconformidades em rotulos de
néctares de uva analisados por Carneiro et al. (2013). Em andlise da rotulagem de massas
alimenticias frescas e refrigeradas, a denominacédo de venda apresentava-se ndo conforme em 7%
da amostra (COMELLI et al., 2011). Para Silva e Dutra (2011), as inadequagdes nas amostras de
embalagens de café em relacdo as informacgdes obrigatorias obtiveram um indice de 29% de
inconformidade neste item.

Em relacdo ao peso liquido, totalizaram-se 22 inadequacdes, encontradas na sua expressao,
onde 14,6% dos produtos ndo estavam precedidos de: “CONTEUDO LiQUIDO”, ou “Cont.
Liquido” ou “PESO LIQUIDO” ou “Peso Liquido” ou “Peso Liq”, e em 6,7% da amostra a
informacdo nédo apresentava realce e em 4,4% a unidade de medida da quantidade do produto nédo
foi expressa corretamente. De acordo com a RDC/ANVISA n.° 259/2002 e a Portaria/INMETRO
n.° 157/2002 a quantidade nominal, quando escrita por extenso ou representada com simbolos de
uso obrigatério, neste caso, por tratar-se de produtos solidos, devera ser precedida por tais
expressdes (BRASIL, 2002b e 2002c).

Vérias categorias de produtos alimenticios analisados em S&o Paulo (SP) apresentaram néo
conformidades em aproximadamente 25% em relacdo a indicacdo de peso liquido/contetdo
(SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011). De acordo com Souza et al. (2011), 96,4% dos 368
consumidores entrevistados afirmaram consultar o rétulo dos produtos durante a sua aquisicdo. E
de extrema importancia a presenca das informacdes nos rétulos e a veracidade das mesmas. De
acordo com Monteiro et al. (2005), grande parte da populacdo consulta o rétulo dos produtos com
algum interesse, como os 74,8% dos 187 entrevistados na pesquisa.

A RDC/ANVISA n.° 259/2002 orienta também que a altura minima dos nimeros deve ser
proporcional a superficie do painel principal, de acordo com a tabela disposta nestes documentos,
devendo apresentar-se destacada e com caracteres visiveis. A Portaria/ INMETRO n.° 157/2002
indica que o valor minimo da altura dos algarismos na indicacéo da quantidade do contetdo liquido
devera obedecer ao disposto em sua tabela propria (BRASIL, 2002a e 2002b).

A especificacdo correta da quantidade do produto é uma informacao obrigatéria segundo o
artigo 6° do Codigo de Defesa do Consumidor, e inadequacfes desta espécie constituem uma
infracdo dos direitos do cidaddo (BRASIL, 1990).

Na identificagdo de origem, 25 irregularidades foram encontradas. Destas, 15,7%
estiveram relacionadas a falta de realce e 5,6% néo estavam precedidas dos termos "fabricado em",
"industria”, "produto”, conforme preconiza a legislacdo. A RDC/ANVISA n.° 259/2002 alega que
a informacédo deve apresentar realce destacando a procedéncia do alimento e possibilitando ao

consumidor a localizacdo e o conhecimento da sua origem. Esta mesma legislacdo orienta que por
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meio das expressdes citadas anteriormente, deva ser indicado 0 nome e endereco do fabricante,
produtor e fracionador, quando for o caso, assim como o pais de origem e a cidade, identificando
a razdo social e o nimero de registro do estabelecimento junto a autoridade competente (BRASIL,
2002a).

Em 2,2% dos rotulos esta informacdo ndo apresentou clareza, tamanho da letra inferior a
1mm e pouca ou nenhuma visibilidade respectivamente, diferindo da RDC/ANVISA n.° 259/2002
que proibe a utilizacdo de vocabulos, sinais, denominacdes, simbolos, emblemas, ilustracfes ou
outras representacOes graficas que possam tornar a informacdo insuficiente, confundir ou enganar
o consumidor quanto a origem do alimento e definem que a informacao deve apresentar caracteres
visiveis (BRASIL, 2002a).

Furnival e Pinheiro (2009), analisando a compreensdo do publico em relacdo as
informacdes dos rotulos de alimentos transgénicos mostram que a segunda informacdo mais
valorizada na embalagem do produto pelos entrevistados é a origem dos mesmos, com 35% dos
individuos optando por esta categoria. Em pesquisa com varias categorias de produtos, dentre eles
alimentos para atletas, encontrou-se 7,7% dos rotulos apresentando inconformidades em relacdo a
identificagdo de origem dos produtos (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011). Na avaliacdo
da publicidade enganosa no rétulo de alimentos para atletas, apenas 20% dos produtos
apresentaram-se adequados em relacéo a informacéo de origem (LOMBARDI, 2006). No estudo
de Silva e Dutra (2011), em analise de 63 embalagens de café torrado e moido, encontraram 2%
de inadequacgdes em relacdo a origem dos produtos pesquisados. Estes resultados mostram o
quanto uma informacao bésica para o consumidor ainda apresenta-se ndo conforme em um nimero
significativo de alimentos.

No namero de lote foram observadas 57 inadequacdes, estando esta informacdo ausente
em 3,3% do total. Este dado foi inferior aos 7,7% encontrados para a informagdo lote, por Smith
e Almeida-Muradian (2011), ao analisarem vérias categorias de produtos alimenticios mais
consumidos incluindo os alimentos para atletas. Este item esteve presente em 43% da amostra dos
rotulos pesquisados por Carneiro et al. (2013). A visibilidade esteve prejudicada em 7,8% devido
as manchas ou apresentar-se apagada ou sem espacamento. Verificou-se que 22,4% nao possuiam
realce e 19,1% dos rétulos ndo apresentavam esta informacéo precedida da letra L ou da data de
fabricacdo. A informacédo nédo apresentou contraste de cor com o fundo da embalagem em 10,1%

da amostra e, em 1,1% néo houve clareza quanto ao significado da informacéo.
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As inadequacdes no lote quanto a auséncia da letra L ou da data de fabricacdo antes da
informag&o ocorreram nos seguintes grupos® da amostra: C = 72,7% e P = 20,4% dos rotulos,
respectivamente.

O lote deve estar presente no rotulo de maneira facilmente visivel, legivel e indelével,
respeitando 0s espagos entre as letras e em contraste de cor que assegure sua perfeita visibilidade.
Conforme a RDC/ANVISA n.° 259/2002 é obrigatério que os rétulos apresentem de forma
impressa, gravada ou marcada de qualquer outra maneira, uma indicacdo em cédigo ou linguagem
clara que permita identificar o lote a que pertence o alimento. Pode ser utilizado para a indicagédo
do lote um codigo chave precedido da letra “L” ou da data de fabricagdo, embalagem ou do prazo
de validade, sempre que seja(m) indicado(s) claramente, pelo menos, o dia e 0 més (BRASIL,
2002a). Quando é detectado um problema de fabricacdo, o numero do lote facilita a identificacao
e, se necessario, o fabricante pode recolhé-lo do mercado.

Quanto ao modo de preparo, foram encontradas 7 inadequacdes, sendo 1,1% referente a
falta de clareza, 2,2% devido a erros de expressao, 1,1% devido a erro do idioma e em 3,3% dos
rotulos esta informacao encontrou-se ausente. Nos suplementos proteicos, esta inadequacéo foi
observada em 9,0% dos produtos desta categoria.

O Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO), em 2014, por
meio do Programa de Analise de Qualidade de Produtos, analisou os suplementos proteicos para
atletas, também conhecidos como whey protein. Nesse relatorio o maior nimero de reprovacoes
ocorreu nas analises de teor de carboidratos e na rotulagem das 15 marcas analisadas, sendo que
11 foram reprovadas. Foi concluido que as irregularidades encontradas durante a analise
relacionam-se mais as informacdes sobre o produto, ou seja, aquilo que o produto anuncia no
rotulo ndo condiz com o contetido (BRASIL, 2014; FIRMINO et al, 2015).

As inadequacOes verificadas na expressdo e na auséncia da informacédo, apesar de
apresentarem baixa frequéncia em relacédo a outros itens, devem ser consideradas importantes por
ocorrerem em uma informacéo essencial ao consumidor. Em um estudo realizado com anélise de
rotulos de alimentos de diversas categorias, incluindo alimentos para atletas, 1,9% dos produtos
néo apresentavam o modo de preparo e inadequacdes nesta informacao foi verificada em 3,8% dos
rotulos analisados (SMITH e ALMEIDA-MURADIAN, 2011). Em pesquisa sobre a adequacéo
das informacBes obrigatorias em embalagens de café torrado e moido, 16% dos produtos

analisados apresentaram inconformidades no modo de preparo do alimento (SILVA e DUTRA,

5 Por questdes éticas todos os produtos analisados receberam codificacdo com inicial maitscula de acordo com o
grupo ao qual pertenciam: C = suplemento de creatina, P = suplemento proteico, H = suplemento para substituicéo
parcial de refeicdes ou hipercalérico e E = suplemento energético para atletas, como descrito anteriormente na
metodologia.
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2011). No estudo sobre a adequacdo da rotulagem de repositores energéticos para atletas, na
informacao modo de preparo, 7,7% dos produtos consultados ndo especificaram a quantidade (em
porcdo ou medida caseira) a ser ingerida pelo consumidor. E a informacdo da medida caseira
correspondente esteve ausente em 3,84% dos produtos da mesma amostra (PINHEIRO e
NAVARRO, 2008).

Nas instrucdes de uso, foram encontradas 4 irregularidades, dentre elas, 1,1% em relacao
a informacéo estar escrita em outro idioma, 1,1% dos produtos sem realce nesta informacédo e, a
mesma apresentou-se ausente em 2,2% dos rétulos analisados. De acordo com a RDC/ANVISA
n.° 259/2002, quando necessario, no rétulo deve constar as instru¢des necessarias para 0 modo
adequado de uso, incluindo a reconstituicdo do produto em caracteres visiveis. E ainda proibe o
uso de vocabulos, sinais, denominac@es, simbolos, emblemas, ilustracdes ou outras representacoes
graficas que possam levar o consumidor ao equivoco e erro em relagcdo ao modo apropriado de uso
do alimento, ou que possam tornar a informacdo ilegivel, insuficiente ou confundir, ou enganar o
consumidor (BRASIL, 2002a).

Em estudo de repositores energéticos para atletas, 26,92% dos produtos ndo mencionaram
qualquer frequéncia de ingestdo do alimento pronto para consumo e 73,08% dos rotulos
apresentavam diferentes combinacgdes de frequéncia (antes, durante e/ou ap6s a atividade fisica)
(PINHEIRO e NAVARRO, 2008). No caso de rotulos de suplementos energéticos em po, a
auséncia da instrucdo de uso foi constatada em 32% dos produtos analisados por Zimberg et al.
(2012), valor superior ao encontrado neste estudo (2,2%) considerando todas as categorias de
produtos analisadas.

Em relacdo ao prazo/data de validade, ocorreram 59 inadequacdes, onde 11,2% dos rétulos
apresentaram esta informacdo apagada ou manchada ou com cor que atrapalhava a visibilidade.
Em 9,0% dos rotulos, a cor utilizada ndo propiciou a leitura da informacéo, sem contraste de cor
e, em 22,5 % n&o houve realce. Foi observado que 2,2 % dos produtos ndo apresentavam clareza

guanto a informacdo correta. Em 19,1% dos produtos foram observados equivocos na expressao,

pois o prazo/data de validade ndo estava precedido dos termos: “consumir antes de...”, “valido
até...”, “validade”..., “vence (em)...”, “vencimento...”, “venc...” “consumir preferencialmente
antes de...”, “val...”, conforme preconiza a legislagdo. Este tipo de informacao tdo importante

esteve ausente em 2,2% dos produtos analisados.

De acordo com a RDC/ANVISA n.° 259/2002, o prazo de validade deve ser declarado por
meio de uma das expressfes anteriormente mencionadas e a rotulagem do alimento deve
apresentar contraste de cor e espacamento que assegure sua perfeita visibilidade, sendo indicada

de forma clara por meio de perfuracbes ou marcas indeléveis. Também é proibido o uso de
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vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragbes ou outras representacoes
gréficas que possam tornar a informacéo insuficiente, confundir ou enganar o consumidor quanto
a validade do produto, sem ambiguidades, nem margem para falsas interpretacdes (BRASIL,
2002a).

Em estudo sobre a rotulagem de massas frescas e congeladas, 38% dos produtos
apresentaram inconformidades no prazo de validade (COMELLI et al., 2011). Ja para rotulos de
café, esse valor foi de apenas 2% de inadequacdes na validade dos produtos (SILVA e DUTRA,
2011). Garcia et al. (2012) observaram como é comum em rétulos de alimentos no Brasil o pouco
destaqgue dado ao espago e localizacdo de informagdes importantes como ingredientes,
recomendacdes, data de fabricacdo e validade em detrimento as propagandas do produto.

Tal fato ndo deveria acontecer ja que estudo realizado por Souza et al. (2011) em consulta
a consumidores sobre a utilizacdo de informacdes dos rotulos, constataram entre os entrevistados
que um dos dizeres mais consultados nos produtos foi a validade (91,6%). Resposta semelhante,
95%, foi a importancia de se consultar a validade do produto no rétulo observada na pesquisa de
Furnival e Pinheiro (2009).

No modo de conservacao, verificaram-se 14 inadequacfes. Em 4,0% dos rétulos esta
informagao esteve ausente, 5,6% néo apresentaram realce e 1,1 % tiveram tamanho da letra inferior
a 1 mm. Inadequacbes com visibilidade e descricdo da informacdo em outro idioma foram
encontradas com frequéncia de 2,2% dos rétulos, simultaneamente. E importante que o fabricante
indique e oriente sobre a melhor forma de armazenamento dos produtos, pois a manutencao da sua
qualidade e durabilidade depende desta préatica, considerando que cada produto possui
caracteristica propria. Em pesquisa de suplementos de proteina para atletas, 28,95% dos produtos
apresentavam inadequacdes em relacdo a esta informacdo (BORGES e SILVA, 2011). Em outro
trabalho englobando diversos tipos de alimentos inclusive suplementos para atletas, os valores de
inadequacdes encontradas nos rétulos foram de 1,9% e 3,8% para modo de conservacdo apos
aberta a embalagem e modo de conservacdo propriamente dito, respectivamente (SMITH e
ALMEIDA-MURADIAN, 2011).

A RDC/ANVISA n.° 259/2002 estabelece que os rétulos das embalagens de alimentos que
exijam condicdes especiais para sua conservagdo, como € o caso de alimentos desidratados, deve
ser inclusa uma legenda com caracteres legiveis, indicando as precaugdes necessarias para manter
suas caracteristicas normais. Deve ser indicada a temperatura maxima e minima para conservagao,
assim como os cuidados para depois de aberta a embalagem do alimento e o tempo em que 0
fabricante, produtor ou fracionador garante a sua durabilidade nessas condi¢des. Vetam o uso de

vocabulos, sinais, denominagOes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras representacdes
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graficas que possam induzir o consumidor a equivoco e erro em relacdo ao modo de uso do
alimento ou que possam tornar a informacédo insuficiente, ou ilegivel, confundir ou enganar o
consumidor, completando que a informacéo deve apresentar tamanho da letra igual ou superior a
1mm, com caracteres visiveis (BRASIL, 2002a).

Foram observadas 73 inadequagdes no rendimento do produto, ausente em 77,5% da
amostra. Em 2,2% dos rotulos verificou-se inadequagfes quanto ao idioma, por encontrar-se em
lingua estrangeira. Estas informacGes sdo consideradas Uteis ao consumidor, mas ndo sdo de
inclusdo obrigatéria nos rétulos dos produtos por parte dos fabricantes. Esta informacgdo pode
ajudar ao consumidor no momento da compra. De acordo com Monteiro et al. (2005), 17,1% dos
consumidores que tinham o habito de consultar o rétulo, o faziam com o objetivo de comparar
produtos similares.

Na informacao da lista de ingredientes, foram encontradas 6 inadequagdes, constatando a
presenca da informagdo em outro idioma e falta de realce em 1,1% da amostra, e 2,2% dos rotulos
sem contraste de cor. A informacdo apresentou-se ausente em 2,2% dos produtos analisados. Em
pesquisa similar, Smith e Almeida-Muradian (2011), encontraram 1,9% de auséncia desta
informacé&o e irregularidades da ordem de 19,2% na lista de ingredientes nos 52 rétulos analisados.

Em estudo sobre a consulta das informac6es nos rétulos pelos consumidores, 16,8%
afirmaram observar a lista de ingredientes do produto no ato da compra (SOUZA et al., 2011).
Segundo Furnival e Pinheiro (2009), 39% dos entrevistados consideraram muito importante as
informacdes na lista de ingredientes e 55% atribuiram o grau importante para esta informacéo nos
rétulos dos alimentos.

Verificou-se que 97,8% da amostra apresentou idioma em Portugués, e 2,2% dos rotulos
apresentaram todas as informacdes em outro idioma, ou seja, 0s 2 produtos, a saber, ndo dispunham
de etiqueta contendo as informacfes em Lingua Portuguesa. Conforme a RDC/ANVISA n.°
259/2002 as informacdes obrigatorias devem estar escritas no idioma oficial do pais de consumo
(BRASIL, 2002a).

Nos suplementos de creatina verificou-se irregularidades em 18,1% dos produtos em
relacdo a denominacdo de venda. Neste mesmo grupo, 36,3% dos rétulos ndo apresentaram o
contetdo liquido precedido das expressdes "CONTEUDO LIQUIDO", ou “Cont. Liquido”, ou
"PESO LIQUIDO", ou "Peso Liquido" ou "Peso Lig", conforme orienta a legislagio. Em relag&o
ao lote, 72,7% dos suplementos de creatina analisados ndo apresentaram esta informacéo precedida
da letra “L” ou da data de fabricacdo. E houve erros na expressdao da validade em 54,5% dos
produtos. E a informacéo sobre rendimento do produto esteve ausente em 63,6% dos rotulos desta
categoria.
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Nos rétulos dos suplementos proteicos, ndo houve realce na identificagdo de origem em
13,6% dos produtos. O lote ndo apresentava precedido da letra L ou da data de fabricagdo em
20,4% dos produtos analisados e, a falta de realce nesta mesma informacéo foi verificada em
27,2% da amostra. No prazo/data de validade, o maior percentual de inadequac6es foi encontrado
na falta de realce para esta informacéo em 27,2% dos rotulos. E o rendimento do produto esteve
ausente em 72,2% dos produtos analisados nesta categoria.

Verificou-se nos rétulos dos suplementos para substituicdo parcial de refeigcdes, que o lote
nédo apresentou - se precedido da letra “L” ou da data de fabricagdo em 35% da amostra. E, o
rendimento do produto esteve ausente em 95% dos rétulos dos produtos desta categoria.

Na Tabela 6 verificou-se que 5,1% das amostras ndo declararam a auséncia de gluten, sendo
observada a frequéncia de 9,0% nas amostras de suplementos proteicos. Constatou-se que, em

2,5% esta informag&o ndo apresentava boa visibilidade e, em 6,4% dos rotulos estava sem realce.

Tabela 6. Inadequagfes quanto a declaracdo de gluten nos rétulos de suplementos proteicos,
suplementos para substituicdo parcial de refeicdes e suplementos energéticos comercializados nos
municipios do Estado do Rio de Janeiro (RJ), 2013.

Inadequacdes
Amostras Auséncia Expressdo  Clareza  Visibilidade Tamanho  Contraste Realce Total
da letra de cor

N % N % N % N % N % N % N % N
Suplementos 96 00 00 00 00 20 45 00 00 00 00 20 45 8,0
proteicos
Suplementos
para
substituicdo 00 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 30 150 3,0
parcial de
refeicOes
Suplementos 5 55 09 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0
energéticos

40 51 00 0,0 00 00 20 2,5 00 00 00 00 50 64 11,0

Total

Para a declaracdo obrigatdria de glaten, conforme a Lei/Governo Federal n.° 10.674/2003,
que obriga que todos os produtos alimenticios comercializados informem sobre a presenca de
gluten como medida preventiva e de controle da doenca celiaca (BRASIL, 2003). Observou-se a
auséncia de ambas as declaracdes exigidas pela legislagio: “CONTEM GLUTEN” e “NAO
CONTEM GLUTEN” nos rétulos dos produtos® analisados (Tabela 6).

® Na época da pesquisa de campo, os rétulos dos suplementos de creatina ndo tiveram as informagdes registradas sobre
a presenca/auséncia de glaten, baseado na Resolugdo RDC/ANVISA n.° 40/2002, que obrigava a declaragdo
“CONTEM GLUTEN” apenas em alimentos e bebidas embalados que continham trigo, aveia, cevada, malte e centeio
e/ou seus derivados em sua composi¢do. Esta mesma resolucdo dispensava a apresentacdo desta informacdo em
produtos formados por um Unico ingrediente, como é 0 caso deste grupo da amostra (BRASIL, 2002c).
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Considerando que, de um modo geral, o consumidor € leigo no assunto, ndo sabendo
diferenciar quais produtos contém gliten ou néo, a presenca desta informacéo torna-se importante
mesmo em alimentos nos quais ndo esteja presente, facilitando as escolhas de compra aos
consumidores com intolerancia ao gliten (doentes celiacos’).

Em um estudo sobre rotulagem de suplementos proteicos, 3,9% dos produtos analisados
ndo apresentavam a expressao ‘“contém ou ndo glaten” (BORGES e SILVA, 2011). Valor
semelhante, a saber, 3,8%, foi encontrado em pesquisa de Smith e Almeida-Muradian (2011), onde
varias categorias de produtos alimenticios tiveram seus rotulos analisados, incluindo alimentos
para atletas. Segundo Souza et al. (2011), 4,1% dos entrevistados sobre consulta as informacoes
do rotulo disseram consultar a informacéao da presenca de gluten nos alimentos. Porém um nimero
maior, 41,8%, respondeu que consultam a composicdo dos produtos de uma forma geral nas
embalagens. J& no estudo de Monteiro et al. (2005), 59,9% dos 187 consumidores, afirmaram que
liam os rétulos de alimentos especificos no momento da compra.

Alguns estudos, sobre a andlise da adequacdo da rotulagem de suplementos alimentares,
corroboraram com o0s resultados apresentados nessa abordagem, ressaltando inclusive a
importancia de se ter produtos mais seguros aos usudrios, tendo em vista o risco iminente a satde
publica (FIRMINO e TABAI, 2013; FIRMINO, 2014; FIRMINO et al., 2015).

Conclusdes

Cabe ressaltar que, a legislacdo sanitaria brasileira ndo prevé a categoria especifica
suplemento alimentar e os produtos apresentados em formatos farmacéuticos fabricados no pais
ou importados devem ser regularizados como medicamentos ou alimentos.

Na totalidade dos rétulos investigados, a saber: suplementos de creatina, suplementos
proteicos, suplementos para substituicdo parcial de refeicdes e suplementos energéticos, foi
possivel verificar algum tipo de inadequacgdo em cada uma das categorias com base nas legislacGes
vigentes.

Em muitos rétulos, foram verificadas diversas inadequac6es nas informacdes obrigatorias
e Uteis, destacando-se com maior frequéncia dentre as informacgdes obrigatérias, o lote e 0
prazo/data de validade e, dentre as informacdes Uteis, o0 rendimento do produto. Dos parametros
envolvidos para a andlise destas informac0es, a expressdo e o realce foram os mais irregulares.
Auséncias significativas também foram verificadas nas informagdes, sendo mais frequente no

rendimento do produto.

" A doenca celiaca é uma enteropatia imuno-mediada que ocorre pela ingestdo do gldten por individuos geneticamente
susceptiveis. A gliadina do trigo é a fracdo alergénea da proteina do gliten aos pacientes celiacos (BAPTISTA, 2006).
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Mesmo com o esforco governamental com a promulgacéo de legislacdo visando oferecer
ao consumidor produtos com todas as informagdes necessarias nos rotulos, ainda ha um grande
numero de alimentos ndo conformes sendo oferecidos aos consumidores.

No entanto, sabe-se que a declaracdo da auséncia de componentes relacionados a processos
de alergia é de muita valia no momento da aquisi¢do dos produtos alimenticios. E a auséncia da
declaracdo do componente gluten foi observada em uma parte dos rotulos estudados.

Acredita-se que, a fiscalizacdo constante por parte dos agentes de vigilancia sanitaria
induzird que as empresas disponibilizem no mercado nacional produtos que atendam as exigéncias
e padrbes minimos de qualidade, garantindo a seguranca do consumidor.

Espera-se que pesquisas como esta possam contribuir na consolidacdo de mecanismos
eficientes para a construcdo das politicas publicas de seguranca dos alimentos, através do maior
acesso a alimentacdo segura, especialmente o consumo seguro de suplementos alimentares.

Sugere-se que as acdes dos 6rgdos fiscalizadores possam ser intensificadas em prol da

maior seguranca desses tipos de produtos, especialmente os proibidos pela atual legislacéo.
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