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Resumo: Esse estudo visou caracterizar o uso de espacgos abertos de lazer com natureza por criangas e identificar
0S recursos materiais e sociais do sistema familiar que sdo percebidos pelos pais como barreiras ao uso desses
locais. Em um parque urbano em Florianépolis 72 pais de criancas de 6 aos 9 anos de idade foram recrutados para
participar de um jogo na natureza e responder um questionario auto-aplicado. A maioria dos pais declarou visitar
semanalmente com seus filhos espacos abertos de lazer como praias, parques e pragas. A principal barreira
percebida foi a falta de disponibilidade dos pais para acompanhar os seus filhos a esses lugares. Por outro lado, os
pais mostraram-se satisfeitos com a estrutura fisica dos espacos com natureza e de um modo geral ndo percebem a
disténcia de lugares com natureza de sua residéncia como um fator limitante para acessa-los. Tratando-se de um
estudo exploratorio, sugere-se uma investigacao mais aprofundada da organizacao das atividades familiares como
uma condi¢do reguladora das oportunidades de contato da crianga com a natureza.

Palavras-chave: Crianca. Natureza. Familia

PARENTAL PERCEPTION OF BARRIERS TOWARDS CHILDREN'S CONTACT
WITH NATURE

Abstract: This study aimed to characterize the use of children’s leisure open space with nature and identify the
material and social resources of the family system perceived as barriers of access to these places. In an urban
public space at Florianépolis, 72 parents of 6-to-9-years old children were approached to participate in a game in
nature and answer a self-applicable questionnaire. The majority of the parents declared to visit weekly leisure open
spaces with nature such as beaches, parks and squares. The main barrier perceived was the lack of parents
disponibilility to accompain their children to these places. On the other hand, the parents appeared satisfied with
the physical structure of the spaces in nature and, in general, do not perceive the distance from their residences to
these areas as limiting factor of accessing them. Since this is an exploratory study, we suggest a deeper
investigation of the organization of family activities as a regulatory condition of opportunities for children’s contact
with nature.

Keywords: Children. Nature. Family.

PERCEPCION PARENTAL DE LAS BARRERAS AL CONTACT DEL NINO COM LA
NATURALEZA

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo caracterizar el uso de espacios abiertos de ocio en la naturaleza por parte
de los nifios e identificar los recursos materiales y sociales del sistema familiar que los padres perciben como
barreras para el uso de estos lugares. En un parque urbano en Florianépolis, 72 padres de nifios de 6 a 9 afios fueron
reclutados para participar en un juego en la naturaleza y responder un cuestionario autoadministrado. La mayoria de
los padres informaron visitar espacios abiertos semanales con sus hijos, como playas, parques y plazas. La principal
barrera percibida fue la falta de voluntad de los padres para acompafiar a sus hijos a estos lugares. Por otro lado, los
padres estaban satisfechos con la estructura fisica de los espacios naturales y, en general, no perciben la distancia de
los lugares naturales desde su residencia como un factor limitante para acceder a ellos. Como estudio exploratorio,
se sugiere una mayor investigacion de la organizacion de actividades familiares como una condicion que regula las
oportunidades de contacto de los nifios con la naturaleza.

Palabras Ilave: Nifios. Naturaleza. Familia
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1. Introducgéo

O contato regular da crianga com a natureza traz diversos beneficios ao seu
desenvolvimento motor, social, cognitivo e emocional (KELLERT, 2002; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2016). Para usufruir desses beneficios, as criangas necessitam encontrar no
ambiente familiar oportunidades de uso de espacos abertos de lazer com natureza como parques,
pracas, jardins, entre outros (JARVIS; NEWMAN; SWINIARSKI, 2014; SKAR; KROGH,
2009; SKAR; GUNDERSEN; O'BRIEN, 2016; VEITCH; BAGLEY; BALL; SALMON, 2006).
As oportunidades de acesso aos locais com natureza pelas criancas sdo fornecidas pela
disponibilidade de certos recursos sociais e materiais no sistema familiar.

A familia é considerada um sistema ecol6gico no campo de estudo da Psicologia do
Desenvolvimento Humano. Entende-se por sistema ecolégico um ambiente formado por objetos,
pessoas e simbolos do contextoque estdo em constante inter-relacio (BRONFENBRENNER,
2002). A inter-relagcdo desses elementos do ambiente que estruturam o sistema familiar sdo os
propulsores do desenvolvimento humano. Os objetos e as pessoas e 0s simbolos sdo também
denominados recursos dos contextos de convivio das pessoas e, que pelas suas caracteristicas,
podem alavancar ou retardar o processo de desenvolvimento.

Os recursos podem ser biopsicoldgicos, materiais e sociais. Os recursos biopsicoldgicos
sédo capacidades, conhecimentos, habilidades, experiéncias e inteligéncia que influenciam o
engajamento da pessoa com o ambiente. Os recursos materiais sdo 0s elementos fisicos do
ambiente com 0s quais a pessoa interage e que sustentam o seu desenvolvimento, por exemplo,
local de moradia, espacgos de lazer, alimento e educacdo formal. Os recursos sociais, por sua vez,
correspondem as pessoas ou ao contexto social do ambiente com o qual a pessoa se relaciona e
que contribuem para o seu desenvolvimento, como o cuidado parental, atividades sociais,
amizades, entre outros (BONFENBRENNER, 1993; 1999).

A partir desse entendimento, identifica-se na literatura cientifica recursos materiais que
facilitam o contato da criangca com a natureza, como: apresen¢a de natureza nos espacos de
convivéncia da crianca (GUNDERSEN, SKAR, OBRIEN, WOLD, FOLLO, 2016),
infraestrutura de recreacdo e conforto a familia em espacos ao ar livre (REFSHAUGE;
STIGSDOTTER; PETTERSEN, 2012; VEITCH, 1996; VEITCH et al., 2006), espagos abertos
recreativos com natureza nos arredores das residéncias (COOMBES; JONES; HILLSDON,
2010; FERMINO; REIS; CASSOU, 2012; REFSHAUGE; STIGSDOTTER; PETTERSEN,
2012; O'CONNOR;CERIN; LEE; PARKER; CHEN; HUGES; MENDOZA; BARANOWSKI,
2014) eseguranca nos espacos de mobilidade e exploracdo das criancas (FYHRI; HHORTHOL,

2009;: JARVIS; NEWMAN; SWINIARSKI, 2014: PREZZA: ALPARONE: CRISTALLO;
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LUIGI,2005; SKAR; KROGH, 2009; TIMPERIO; CRAWFORD; TELFORD; SALMON,
2004).

Dos recursos sociais, destacam-se 0s fatores parentais que podem atuar como
intervenientes da relacdo da crianca com a natureza, sdo eles: preferéncia e disponibilidade dos
pais para realizar atividades ao ar livre (AARTS;DE VRIES; VAN OERS; SCHUIT,2010;
CLEMENTS, 2004; GUNDERSEN et al., 2016; JARVIS; NEWMAN; SWINIARSKI, 2014;
LARSON; GREEN; CORDELL, 2011; MCFARLAND;ZAJICEK; WALLCZEK, 2014; SKAR;
KARSTEN, 2005; REMMERS; BROEREN; RENDERS; HIRASING; VAN GRIEKEN; RAAT,
2014; SKAR; KROGH, 2009; VEITCH et al., 2006; WITTEN; KEARNS; CARROLL,
ASIASIGA, TAVA'E, 2013); condicdo socioecondmica e educacional dos pais (AARTS et al.,
2010; SOORI; BHOPAL, 2002); e experiéncia dos pais com seus filhos em espacos ao ar livre
(REMMERS, et al., 2014; SKAR; KROGH, 2009) .

Quando os recursos materiais e sociais do sistema familiar estdo ausentes ou fragilizados,
estes podem ser considerados barreiras ao contato da crianga com a natureza. A percepcao
parental pode fornecer informacdes sobre essas barreiras, devido as fungdes que 0s pais exercem
na familia ao participar das escolhas dos lugares as serem visitados pelas criangas, permitir ou
restringir o uso de certos locais e/ou, ainda, monitorar e organizaras atividades no ambiente
familiar (VEITCH et al., 2006; WELLS, 2000). Ante ao apresentado, 0 presente estudo visou
caracterizar o uso de espacos abertos de lazer com natureza por crianga de 6 a 9 anos de idade e

identificar as barreiras percebidas pelos pais ao uso desses locais no sistema familiar.

2. Método
Contexto de estudo

A cidade de Florianopolis (SC) possui uma area territorial de 675.409 Km?, caracterizada
por uma parte insular e continental. O nimero de habitantes é de 421.240, tendo em torno de
23.979 criangas com idade de 5 a 9 anos, que ¢ a faixa etéria deste estudo (IBGE, 2010). Pela sua
localidade litoranea, as praias s@o 0s principais atrativos de lazer, principalmente, no veréo.
Entretanto, as areas verdes de lazer como pracas publicas e parques urbanos e infantis séo
tradicionalmente ocupados pelas familias durante todo o ano e séo considerados escassos, frente
ao tamanho populacional da cidade (PREFEITURA DE FLORIANOPOLIS, 2015).

Dado o crescimento populacional da cidade, a ocupacdo urbana tem se dado,
principalmente, pelo aumento do nimero de edificios verticalizados e da ampliagdo do sistema
viario. Em consequéncia, a urbanizacdo tem sido diagnosticada por uma estrutura precéria de
calcadas e trafego intenso de automoveis, que torna o0 espago urbano ndo convidativo a

mobilidade de pedestres (GOVERNO DE SANTA CATARINA, 2015). Além disso, 0s
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interesses imobiliarios que levam a intensificacdo da ocupacao da regido central de Floriandpolis
contribui para a um processo de favelizagdo atrelado a riscos ambientais e caréncia de servigos
publicos e de infraestrutura no &mbito da educag&o, salde, seguranga e lazer.

Como parte da infraestrutura da cidade estdo os espacos abertos com natureza. Devido
aos aterramentos e construcOes viarias e prediais da regido central de Florianopolis, as areas
naturais formadas por ecossistemas como manguezais, praias, restingas e dunas sofreram uma
diminuicdo dréstica. Parte das paisagens naturais estdo resguardadas em &reas verdes de lazer
como nos parques urbanos e nas areas de preservacdo. Dada a importancia dos parques urbanos
como espacgos de preservacao de ecossistemas naturais, a pesquisa foi realizada em um parque
publico localizado na regido central de Floriandpolis.

O parque ¢é considerado uma &rea verde de lazer de 22 hectares e que conjuga uma
vegetacdo de Mata Atlantica a uma estrutura recreativa constituida por trilhas, parque infantil,
viveiro, quiosques, academia de gindstica ao ar livre, quadras de ténis e volei de praia, lagos com
jacarés-de-papo-amarelo e cadgados. No local, sdo oferecidos aos visitantes programas regulares
de préticas de atividade fisica como Yoga e Tai Chi Chuan, além de eventos culturais e
atividades de educacdo ambiental. O Parque estd aberto para visitagdes das 8h as 18h, durante

todos os dias da semana e, inclusive, nos feriados.

Participantes e procedimento

Fizeram parte da pesquisa 72 pais com filhos de 6 aos 9 anos de idade. Dos pais
participantes da pesquisa, 36 (50 %) eram do sexo feminino. A média de idade foi de 38 anos e 2
meses (DP = 7 anos e 4 meses), sendo a idade minima de 27 anos e a méxima de 54 anos. A
maioria dos respondentes declarou possuir ensino superior completo (50) e trabalhar como
servidor publico (29), empregado de empresa privada (16) e profissional autbnomo. Ao tempo da
participacdo, a maioria dos respondentes residia na cidade de Florianopolis (n = 59), habitava em
apartamentos (n = 29) e recebia renda mensal acima de R$ 3.621,00 (50). A Tabela 1 apresenta
mais informacdes sobre as caracteristicas sociodemograficas dos participantes.

Dentre as 72 criancas abordadas na pesquisa, 51 eram do sexo feminino. A média de
idade das criancas foi de 7 anos e 3 meses (DP = 1 ano e 2 meses), sendo a idade minima de 6
anos e a maxima de 9 anos. Cinquenta e seis criancas eram o primeiro filho do cuidador
participante; 10, segundo filho; 1, terceiro filho; e 1, quarto filho. Quatro pais ndo informaram a
posicéo do filho na familia.

Os pais, acompanhados de seus filhos (as), foram recrutados através de um convite para
participarem de um jogo de caca ao tesouro na paisagem do parque publico. O jogo constituiu a

primeira fase pesquisa e era destinado a criancas na faixa de idade dos 6 aos 9 anos. Apos 0 jogo,
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o responsavel legal da crianca era entdo convidado para responder ao questionario auto aplicado,
perante a apresentacdo dos procedimentos éticos do Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos.

Tabela 1- Dados sociodemogréaficos dos pais participantes do estudo (N=72).

Variavel Valores N

Local de moradia Fora de Floriandpolis 11
Regido Central de Floriandpolis 30
Regido Leste de Floriandpolis 3
Regido Norte de Florianépolis 9
Regido Sul de Florianépolis 6
Regido Continental de Florianépolis 11
N&o responderam 2

Tipo de moradia Casa 29
Apartamento 40
N&o responderam 3

Estado civil Casado(a) 42
Unido estavel 15
Separado(a), Divorciado(a) 6
Solteiro(a) 9

Numero de filhos Um filho 36
Dois filhos 26
Trés filhos
Cinco filhos
N&o responderam

Escolaridade Ensino superior completo

Ensino superior incompleto
Ensino médio completo
Ensino médio incompleto
Ensino fundamental completo
Ensino fundamental incompleto

Ocupagao Servidor puablico
Estudante
Dona de casa
Profissional autbnomo
Empresério/comerciante
Empregado de empresa privada
Aposentado
Outro

Faixa de renda Acima de R$ 7.241,00
De R$ 6.517,00 até R$ 7.241,99
De R$ 5.069,00 até R$ 6.516,99
De R$ 3.621,00 até R$ 5.068,99
De R$1.449,00 até R$ 3.620,99
De R$ 725,00 até R$ 1448,99
Até R$ 724,99

Fonte: Questionarios. Dados organizados pelas autoras

PrrfoooB8wrhoREnveaRBrroowvwSrrouo

Instrumentos

O questionario auto aplicado constou de 18 questdes do tipo fechadas e agrupadas em
quatro tematicas. A primeira temética correspondeu a informagdes sociodemograficas dos pais.
A segunda tematica correspondeu a informacdes de descricdo do uso de espacos abertos de lazer
com natureza pelas criangas, incluindo opcdes de espacos abertos de lazer com natureza que 0s
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pais consideram serem mais visitados pelos seus filhos e a frequéncia de uso desses espagos.

A terceira tematica correspondeu aos recursos materiais e sociais disponiveis do sistema
familiar que poderiam ser identificados pelos pais como barreiras ao uso dos espacos abertos de
lazer com naturezapor criangas. Os itens foram apresentados como frases que justificavam a
afirmativa “Meu filho(a) ndo visita mais espagos verdes de lazer...”, para as quais o respondente
assinalava a opcéo que melhor correspondia a sua percepgdo em relagcéo a cada justificativa: se
discordava muito; discordava; ndo concordava nem discordava; concordava; concordava muito.
As sentencas foram construidas a partir de referenciais tedricos encontrados na literatura e

explicitados no Quadro 1.

Quadro 1— Barreiras que impedem o uso de espacos abertos identificados na literatura

cientifica.

Frases
Porque meu filho
prefere outras
atividades de lazer.

Porque eu prefiro
outras atividades de
lazer.

Porque nem sempre
estou  disponivel
para acompanha-lo.
Por falta de tempo
do filho (a)
Porque tive
experiéncias
desagradaveis com
meu filho nos
espacos de lazer
com natureza
Porque 0s espagos
de lazer com
natureza nao tém
boa estrutura fisica.

Barreiras identificadas na literatura

Preferéncia da crianca por outras atividades de lazer como ler, escutar
mdsica, assistir TV/DVDs, jogar video games, utilizar a internet e
realizar atividades esportivas em espacos fechados sdo consideradas
atividades favorecidas pelo contexto atual urbano e que competem com
atividades livres em espacos abertos (LARSON; GREEN;CORDELL;
2011; CLEMENTS, 2004).

A indisponibilidade dos pais é uma condi¢do que limita o uso dos
espacos abertos devido a necessidade do acompanhamento de adultos
em atividades organizadas para as crian¢as na natureza (GUNDERSEN
et al., 2016; LARSON; GREEN; CORDELL, 2011; MCFARLAND et
al., 2014).

Atividades extracurriculares e atividades de lazer organizadas
concorrem com atividades livres em espacos abertos (CLEMENTS,
2004).

Os pais se sentem inseguros quanto a mobilidade auténoma de criancas
em espacos abertos devido ao trafego intenso e a presenca de estranhos
(PREZZA et al., 2005;TIMPERIO et al., 2004;VALENTINE;
MCKENDRICK, 1997).

A maé conservagao dos espacgos abertos de lazer constitui uma razéo pela
qual os pais ndo permitem o uso desses locais (VEITCH et al.,2006).

Fonte: Questionarios. Dados organizados pelas autoras

Andlises de dados

Variaveis nominais foram descritas em termos de frequéncia e variaveis numéricas foram
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descritas por meio de medidas de tendéncia central e dispersdo. Em caso de distribui¢cbes nao
normais ou para dados oriundos de escalas numéricas ordinais (Likert) foram utilizadas a
mediana como medida de tendéncia central, a amplitude como medida de disperséo e testes ndo
paramétricos para analises relacionais. Em caso de distribuicdes normais ou para dados oriundos
de escalas numéricas intervalares ou de razdo, foram utilizadas a média como medida de
tendéncia central, o desvio padrdo como medida de dispersdo e testes paramétricos para analises

relacionais.

3. Resultados

Dentre os lugares mais visitados, considerando-se a totalidade dos registros obtidos (N =
216), destacaram-se a praia (29,63%), o parque urbano (18,51%), o parque ou reserva florestal
(13,43%), o pétio da escola (11,11%) e a praca (11,11%). Ja o quintal de casa, a area verde do
condominio, o sitio, a duna e 0 mangue foram 0s menos citados, sendo juntos responsaveis por
20,82% das marcacBGes. Os ambientes com maior nimero de registros foram também aqueles
mais visitados em primeiro lugar, tendo a praia obtido o maior nimero de registros nas trés
posicdes de ordem de visitagdo (ver Tabela 2).

Na pergunta sobre os locais mais visitados pelas criangas em primeiro, segundo e terceiro
lugar, verificou-se que a maior parte das citagdes (52,78%) nas trés ordens de visitagdo
corresponde a locais que estdo a mais de 2 km de distancia da residéncia. Embora a maior parte
dos locais mais visitados esteja na faixa de maior distancia, nota-se que um segundo grupo de
lugares, correspondente a 23,61% das citacfes, sdo aqueles mais proximos da residéncia (menos
de 500 m). As demais indicacdes (23,61%) correspondem a lugares em uma faixa intermediaria
de distancia em relacdo a habitacdo (de 500 m a 1 km e de 1 a 2 km). Mais detalhes dos dados
podem ser vistos na Tabela 2. O teste Qui-quadrado (¢?), utilizado para verificar a existéncia de
uma associacdo entre a ordem de visitacdo e a distancia dos lugares em relacdo a residéncia, ndo
indicou evidéncia de relacéo entre as duas variaveis (x2=0,876, gl=6, p = 0,99; Vcramer = 0,045; N
= 216).
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Tabela 2 — Distribuicdo do numero de indica¢es dos espacos abertos de lazer com natureza nas

ordens de visitagédo

Ordem de visitacéo
Espacos abertos com natureza

Primeiro  Segundo Terceiro n %
lugar lugar lugar

Praia 27 19 18 64 29,63
Mangue 0 1 0 1 0,46
Duna 0 2 3 5 2,31
Parque/Reserva Florestal 8 10 11 29 13,43
Parque urbano 10 13 7 40 18,52
Praca 7 9 24 1111
Sitio/Fazenda 3 4 7 3,24
Patio da escola 10 6 8 24 11,11
Area verde do condominio 3 4 7 14 6,48
Qu!ntal de casa, de familiares ou de 6 7 5 18 8,33
amigos

Total (N) 72 72 72 216  100%

Fonte: Questionarios. Dados organizados pelas autoras

Quando indagados a respeito da frequéncia com que o filho(a) costuma visitar espacos
abertos de lazer com natureza, a maioria dos pais indicou ser esta semanal (n = 42), seguida da
mensal (n = 21), diaria (n = 6) e semestral (n = 3). De fato, para o Gltimo més, 62 pais
informaram que o filho frequentou espacos abertos de lazer com natureza mais que trés vezes (n
= 36) ou de duas a trés vezes (n = 26). Apenas dez pais relataram frequéncia de até uma visita
para o Ultimo més. A maior parte dos 71 respondentes declarou estar presente nessas visitas
sempre (n = 36) e quase sempre (n = 25), sendo que 9 acompanham o filho(a) as vezes e apenas
1, quase nunca.

Na questdo onde pais foram convidados a avaliar as barreiras de acessibilidade do filho(a)
aos espacos abertos de lazer, houve uma tendéncia a discordar com as barreiras apresentadas,
exceto pelo item que trata da disponibilidade dos pais para acompanhar as criangas (Tabela 3).
Nesse sentido, destaca-se também o item “Porque os espag¢os com natureza sdo distantes de
casa”, que pode ser considerado o segundo fator mais percebido como empecilho. Observa-se
em cada linha da Tabela 3 que a maior parte das respostas se situa na zona de discordancia, o que
equivale a dizer que o conteudo das frases ndo é visto como empecilho a visitacdo. O item
“Porque tive experiéncias desagradaveis com meu filho nos espacos de lazer com natureza "foi
aquele menos percebido como barreira, seguido dos itens “Porque meu filho prefere outras
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atividades” e “Porque 0s espacos de lazer com natureza nao tém boa estrutura fisica”. O teste
de Kruskal-Wallis ndo encontrou uma possivel relacdo entre as barreiras e a frequéncia de

visitagdo geral e mensal.

Tabela 3 — NUmero de indicagbes das barreiras de acessibilidade aos espacos abertos de lazer
com natureza

Barreiras de acessibilidade Escala de concordancia (n)
Meu filho ndo visita mais . Nao
. Discordo . concordo Concordo
espacos mais vezes espagos : Discordo Concordo .
muito nem muito
de lazer com natureza... .
discordo
Porque meu filho prefere 19 38 9 5 0
outras atividades.
quque eu prefiro outras 15 36 12 9 0
atividades.
Porque nem sempre estou
disponivel para 10 18 9 29 6
acompanhé-lo.
Por falta de tempo do filho 17 39 1 10 5
Porque 0s espagos com
natureza séo distantes de 14 27 7 20 4
casa.
Porque tive experiéncias
desagradaveis com meu filho 54 17 1 0 0
nos espacos de lazer com
natureza.
Porque os espacos de lazer
com natureza nao tém boa 21 33 11 6 1

estrutura fisica.

Fonte: Questionarios. Dados organizados pelas autoras

4. Discussao

Os resultados caracterizamo uso semanal dos espacos abertos de lazer com natureza
distantes da residéncia familiar como a praia e os parques urbanos e florestais e a praga. Sessenta
e dois pais informaram que o(a) filho(a) frequenta espacos abertos de lazer com natureza mais
que trés vezes ou de duas a trés vezes por més e, 42 pais informaram uma frequéncia semanal.
Esses resultados indicam uma regularidade de contato semanal da crianca com a natureza. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude (WHO, 2016), atividades ao ar livre deveriam ser
realizadas diariamente, por pelo menos uma hora, como uma forma de criar oportunidades para a
pratica de atividade fisica.

No que diz respeito a visita de espacgos abertos de lazer com natureza mais distantes das
residéncias, esperava-se que os locais mais proximos fossem os mais frequentados pelas

criancas. Alguns estudos mostram resultados que corroboram com a hipdtese de que a frequéncia
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de visitagdo de espacos ao ar livre recreativos esta negativamente relacionada a distancia das
residéncias (COOMBES et al., 2010; FERMINOet al., 2012; O"CONNOR et al., 2014). No
presente estudo, os pais relataram visitar com suas criancas espacos abertos de lazer com
natureza localizado mais que 2 km de suas residéncias e ndo identificaram a distancia uma
barreira ao uso de espacos com natureza.

A preferéncia por visitar locais distantes pode ser um indicador de um estilo de vida que
inclui o uso frequente do automoével. Embora ndo tenha sido investigado o uso de transporte
entre os participantes da pesquisa, o automovel é o principal meio de transporte utilizado em
grandes centros urbanos brasileiros como Florianopolis (GOVERNO DE SANTA CATARINA,
2015). Em Refshauge et al. (2012), por exemplo, compararam 0 uso de espagos abertos com
natureza por familias Dinamarquesas e Estadunidenses e encontrou que pais Estadunidenses
dirigem longas distancias para levar seus filhos em pargues infantis com natureza, mesmo que
esses locais estejam disponiveis nos arredores de suas residéncias; ao contrario, 0s pais
Dinamarqueses utilizam os parques infantis com natureza acessiveis a pé ou de bicicleta. Os
pesquisadores explicam essa diferenca pelo estilo de vida adotada pela familia, tendo em vista
que as condi¢des socioecondmicas e as condi¢des de transporte sdo similares em ambos paises.

Os pais indicaram as praias como 0s locais mais visitados, negligenciando os outros
espacos. Floriandpolis é uma cidade conhecida pela diversidade de suas paisagens naturais como
praias, manguezais, restinga e matas que circundam e integram as areas urbanizadas. Tratando-se
de um balneério, é esperado que as praias sejam 0s espacos mais frequentados pelas familias e
que areas abertas de residéncias, condominio, escolas e pracas passem despercebidas como
lugares que também podem oferecer as criangas contato com natureza. Por uma preferéncia dos
pais por espagos com paisagens mais preservadas, nutrida por uma cultura que valoriza a
visitacdo de espacos mais distantes, locais nos arredores urbanos passam despercebidos e
desvalorizados como areas com potencial recreativo e disponivel no dia a dia da crianca.

A visitacdo de espacos abertos de lazer com natureza pela crianga com o acompanhamento
dos pais torna a disponibilidade parental um recurso social importante para o contato da crianga
com a natureza. De fato, 71 dos 72 pais relataram acompanhar seus filhos aos espacos abertos de
lazer com natureza. O acompanhamento parental é uma condi¢do cada vez mais observada nas
atividades informais das criangas devido, principalmente, a uma percepcao de risco dos pais em
relacdo a falta de seguranca no trafego urbano e a necessidade do uso do automovel (FYHRI,
HJORTHOL, 2009; SOORI; BHOPAL, 2002).

A cidade de Floriandpolis, como muitas cidades brasileiras, apresenta dificuldades com
relacdo a mobilidade segura de pedestres. De acordo com o Plano de Mobilidade Urbana

deFloriandpolis, a estrutura fisica das ruas como calcadas e alto trafego de automoveis privados
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ndo favorecem a mobilidade segura e réapida de pedestres (GOVERNO DE SANTA
CATARINA, 2015). Esta condicéo de inseguranca gera, possivelmente, nos pais a necessidade
de transportar e acompanhar seus filhos até os espacos abertos de lazer.

A dependéncia do acompanhamento parental torna a disponibilidade parental uma das
principais barreiras a0 uso de espacos abertos com natureza pela crianca. Estudos tém
encontrado uma relacdo significativa do tempo disponivel dos adultos com a frequéncia de uso
de espagos abertos de lazer com natureza por criangcas (GUNDERSENet al., 2016; LARSONet
al., 2011). No presente estudo, aproximadamente metade dos pais justificaram o uso néo
frequente dos espacos abertos de lazer com natureza pela indisponibilidade para acompanhar os
seus filhos até esses locais.

O perfil sociodemografico dos pais aponta para uma relacdo entre a disponibilidade
parental e o nimero de horas no trabalho. A maioria dos pais declarou-se com ensino superior
completo e exercendo ocupacdes profissionais de servidor publico e empregado de empresa
privada. Estas sdo categorias de emprego que se caracterizam pelo cumprimento de um regime
de horas diarias de trabalho de 6 a 8 horas, 0 que ndo permite tempo livre suficiente para realizar
atividades de lazer com os filhos durante a semana. Estudos realizados em paises como Estados
Unidos e Noruega, por exemplo, encontraram uma relacao positiva entre disponibilidade parental
nos finais de semana com a quantidade de tempo que criangas despendem nesses lugares
(GUNDERSEN et al., 2016; LARSON et al.,2011).

O uso dos espacos abertos de lazer com natureza depende também da disponibilidade e
interesse da crianca por esses locais. Mesmo que as criancas tenham outras atividades de
lazerpreferidas e um cronograma semanal de vérias atividades formais, amaioria dos pais néo
identificou a falta de tempo das criancas e apreferéncia por outras atividades como barreiras para
0 uso maisfrequente dos espacos abertos de lazer com natureza. Uma explicacdo pode estar na
satisfacdo dos pais em relacdo aos tipos e a quantidade detempo dedicado as outras atividades
frente ao uso que elas fazem dos espacos abertos de lazer com natureza.

Uma vez que 0s pais encontram-se disponiveis para acompanhar os seus filhos aos espagos
abertos de lazer com natureza, a satisfacdopara com a estrutura fisica desses locaisé um
motivador importante para 0 uso e permanéncia das criancas na natureza. De um modo geral, 0s
pais mostraram-se satisfeitos com o ambiente fisico dos locais comumente visitados por eles. A
satisfacdo dos pais com a estrutura do local esta normalmente relacionada a menor percepcéao de
risco e a presenca de infraestrutura que estimule a permanéncia da familia no local, como a
existéncia de banheiros e areas sombreadas (REFSHAUGEzet al., 2012; VEITCHet al., 2006).

5. Considerac6es Finais
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Este estudo apresenta um perfil de familias que visita semanalmente os espacos abertos de
lazer com natureza. Os pais levam seus filhos preferencialmente aos espagos mais distantes de
suas residéncias e onde a natureza € mais preservada como em praias e parques urbanos e
florestais. O ecossistema de Mata Atlantica litoraneo que envolve Florianopolis cria
oportunidades de atividades as familias em meio a natureza. A visita desses locais torna-se,
portanto, parte da cultura familiar e que, portanto, sdo potencialmente espacos que criancgas
brincam, descansam e se socializam.

A disponibilidade parental se destacou como a principal barreira ao uso de espacos abertos
de lazer com natureza pelas criancas. Dado que os pais acompanham frequentemente os seus
filhos aos espagos abertos de lazer, a disponibilidade parental mostra-se como um importante
recurso social que intervém no contato da criangca com a natureza. Sugere-se que a
disponibilidade dos pais e da crianca possa ser aprofundada em estudos qualitativos com o
objetivo de compreender a organizacdo das atividades do sistema familiar que influenciam a
frequéncia de uso de espacos abertos de lazer com natureza pela familia.

Os pais, como recurso social que prové o acesso de criangas a natureza, precisam estar
disponiveis e incentivados a levarem seus filhos aos espacos ao ar livre. O incentivo pode se dar
pela oferta de mais espacos abertos de lazer nos bairros e uma estrutura de seguranca ao contexto
urbano de modo a favorecer o contato cotidiano da crianga com a natureza e a mobilidade segura
para esses espacos. Além disso, é preciso questionar o estilo de vida apoiado por um sistema
econémico e sociocultural que indisponibiliza os pais para proporcionarem atividades de lazer

em meio a natureza no cotidiano familiar.
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