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Resumo: Muito utilizadas para o tratamento de patologias, as praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
também possuem resultados eficazes na area da estética. Baseada em suas teorias basicas: a teoria do Yin e Yang,
dos Cinco Movimentos e dos Zang Fu (6rgéos e visceras), as praticas da MTC visam tratar as patologias e as queixas
estéticas do paciente através da busca pelo equilibrio energético do organismo. O presente trabalho possui como
objetivo buscar na literatura informac@es pertinentes ao conhecimento das praticas da MTC na estética, descrever
sobre as praticas, seus beneficios e identificar quais praticas sdo mais eficazes para cada queixa estética. Trata-se
de uma revisdo bibliogréafica elaborada através de dados disponiveis na literatura entre os anos de 1985 a 2017,
foram abordadas no trabalho dez praticas da MTC. Conclui-se que o tratamento estético através das praticas da
MTC possui bons resultados na estética e diversas vantagens por ser pratico, pouco invasivo, baixo risco de alergia,
raras contraindicacdes, além de serem praticas que visam equilibrar o organismo do paciente.
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ACUPUNCTURE IN AESTHETICS: A LITERATURE REVIEW ON THE BENEFITS
AND APPLICATIONS

Abstract: Much used for the treatment of pathologies, Tradicional Chinese Medicine (TCM) practices also have
effective results in the area of aesthetics. Based on their basic theories: the theory of Yin and Yang, the five movements
and the Zang Fu (organs and viscera), the practices of TMC aims to treat the patient's pathologies and aesthetic
complaints through the search for the energy balance of the organism. The present work aims to search in the
literature for information pertinent to the knowledge of TCM practices in aesthetics, to describe the practices and
their benefits. It is a bibliographical review elaborated through data available in the literature between the years
1985 to 2017, was addressed in the work ten practices of the TCM. It is concluded that the aesthetic treatment through
the practices of the TCM, has good aesthetic results and numerous advantages because they are little invasive
practices, low risk of allergy, rare against indications, besides being practices that aim at balancing the patient's
body.
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Introducéo
A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) nasceu na China a milhares de anos atras, e além
de ser muito utilizada pelos Chineses ela também conquistou outros lugares do mundo, sendo

utilizada em diversos paises e reconhecida pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS).
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Com sua filosofia propria a MTC possui trés teorias bésicas: a teoria do Yin e Yang, dos
Cinco Movimentos e dos Zang Fu (Orgdos e Visceras), as quais devem sempre ser levadas em
consideracdo para o diagndstico e tratamento do paciente, visando o equilibrio energético do
organismo.

Paraa MTC, o aparecimento de uma patologia ou até mesmo queixas estéticas, surgem no
individuo devido a falta de equilibrio energético no organismo, por esse motivo, a MTC trabalha
para restabelecer esse equilibrio.

Além de muito eficazes para o tratamento de patologias, as praticas da MTC vém ganhando
espaco na area da estética e conseguem obter bons resultados, por exemplo, para reducdo de
gordura localizada, rugas e celulite.

A MTC é composta por diversos tipos de préaticas diferentes, que alids, em alguns casos
podem ser utilizadas juntas nos tratamentos para conquistar resultados mais satisfatorios.

Nosso corpo possui diversos pontos de acupuntura, e € nesses pontos que as diferentes
praticas da MTC vao atuar para obter os resultados esperados tanto no tratamento de patologias

como no tratamento estético.

Préaticas da medicina tradicional chinesa na estética:
Acupuntura

A acupuntura estética tem como objetivo promover equilibrio energético no organismo,
permitindo a renovacao e a volta da elasticidade da pele (RINALDI, 2014).

O tratamento de acupuntura estética pode ser realizado para reduzir a ansiedade e o estresse,
gue em muitos casos sao os fatores que provocam insatisfacdo com a estética (RINALDI, 2014).

O tratamento também pode ser executado com a aplicacdo de agulhas na é&rea a ser tratada,
em alguns casos o tratamento é acompanhado por outras praticas da MTC, como eletroacupuntura,
moxaterapia, entre outras praticas, buscando um resultado mais satisfatério (RINALDI, 2014).

Beneficios do tratamento com acupuntura na estética:

o Reducéo de rugas da face;

o Reducéo de gordura localizada;
o Reducéo de celulite;

o Reducéo de flacidez;

o Emagrecimento.
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Auriculoterapia

A auriculoterapia visa estimular os pontos localizados no pavilhdo auricular, que
representam os 6rgdos e visceras do nosso organismo (DOMINGO, 2011).

Na estética, a auriculoterapia € muito utilizada para auxiliar no emagrecimento. O
tratamento é baseado em promover equilibrio fisico, energético e emocional. Através da utilizagédo
de sementes em pontos estratégicos localizados na orelha, a auriculoterapia diminui a ansiedade,
desta forma, controlando a compulsdo por comer (DOMINGO, 2011).

O fato isolado de estimular os pontos na orelha ndo ira fazer o paciente eliminar peso, o
tratamento de auriculoterapia auxilia na ansiedade do paciente para que consiga se manter na dieta
controlando a compulsdo por comida, entdo o paciente ird conquistar bons resultados de
emagrecimento se combinar a dieta com o tratamento de auriculoterapia (DOMINGO, 2011).

Beneficios do tratamento com acupuntura na estética:

. Emagrecimento.

Os pontos que serdo utilizados no tratamento de auriculoterapia sdo escolhidos na primeira
sessdo, em seguida sera feita uma higienizacdo com alcool 75%, apos isso serdo posicionadas as
sementes em seus respectivos pontos e presas por fita microporosa. As sementes permanecem na
orelha de forma indolor e permanecerdo por 05 dias, ap6s 05 dias serdo retiradas (DOMINGO,
2011).

Ventosaterapia

Na estética, o tratamento com ventosa geralmente esta aliado ao uso de 6leos essenciais
aromaterapicos utilizados para massagear o paciente. O procedimento com as ventosas utilizados
na estética é diferente da técnica de aplicagdo direta das ventosas, pois a aplicacdo direta pode
gerar, por exemplo, hematomas, e ndo seria bem visto apos um procedimento estético. No caso da
ventosa associada a 6leos essenciais aromaterapicos, 0 tratamento estético conquista 6timos
resultados ap0s a ventosaterapia, a massagem de drenagem linfatica na area onde foi aplicada as
ventosas conquista resultados ainda mais satisfatérios (FORNAZIERI, 2007).

E indicado que as ventosas utilizadas na estética sejam de vidro chinés ou coreano com
formato esférico, os copos tradicionais ndo sdo 0s mais apropriados para esse procedimento, pois
pode ocorrer de o copo trincar e desta forma machucar o individuo que estd fazendo o uso da
ventosa (FORNAZIERI, 2007).
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Beneficios do tratamento com ventosas na estética:

o Tratamento de gordura localizada;

° Tratamento de celulite.

A ventosa é aplicada nas regides do corpo que possui acuimulo de gordura localiza, ou em
regides de celulite, 0 dleo essencial aromatico € sobreposto na area em que sera aplicada a ventosa
(FORNAZIERI, 2007).

Para o tratamento de celulite é realizada a técnica de deslizamento com ventosa e 6leos
essenciais, que tem como objetivo liberar energias estagnadas no local onde existe celulite, e assim,

facilitando a circulacdo de Qi e Xue.

Moxaterapia

A moxaterapia tem como objetivo produzir calor, no procedimento é realizada a queima de
ervas medicinais (sendo a mais utilizada a Artemisia), a qual é posicionada sobre os pontos
desejados (FERNANDES, 2015).

Beneficios do tratamento com Moxa na estética:

. Tratamento de rugas;
. Producdo de colageno;
o Promove vigosidade a pele.

A moxa é conhecida em ser uma pratica complementar as agulhas, porém é uma pratica
tdo eficaz como a acupuntura feita com agulhas. Além da eficacia para terapéutica de dores, a
moxaterapia conquista excelentes resultados para o tratamento de rugas da face (FERNANDES,
2015).

A atividade da moxa no organismo produz colageno e aumenta a circulagdo de Qi e Xue,
tornando a pele mais vigcosa (FERNANDES, 2015). Segundo o autor, a moxa é contraindicada em
padrdes de Calor, Calor-Vazio, quadros de calor, individuo com febre, estrias vermelhas e também

em lesdes de pele.

Para Fernandes (2015), a aplicagdo da moxa € realizada com o bastdo sustentado a uma
distancia da pele que gere um calor toleravel ao paciente, até gerar hiperemia. Deve-se ter cautela
com individuos que possuem reducdo ou a total falta de sensibilidade periférica, como por

exemplo, individuos com distdrbios neuroldgicos.
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Gua-sha
Na estética, 0 Gua-sha é aplicado para propiciar estimulo sem ser uma pratica invasiva. O

Gua-sha mais utilizado é feito de jade, e € usado na face auxiliando a drenagem de liquidos (JING
YE) e promovendo a circulacéo de sangue (Xue) (FERNANDES, 2015).
Beneficios do tratamento com Gua-sha na estética:

e Producéo de colageno;

e Promove viscosidade a pele.

A aplicacdo do Gua-sha na face ¢ realizada abaixo dos olhos, sentido asa do nariz a orelha e
em cima das sobrancelhas, sentido sobrancelhas ao cabelo, fazendo o0 movimento por toda a testa
(FERNANDES, 2015).

Algas Marinhas

Na estética podem ser utilizadas algumas espécies de algas verdes, também sdo utilizadas
algas vermelhas (FERNANDES, 2015).

Segundo Fernandes (2015), para fazer uso das algas na estética as algas verdes devem ser
hidratadas em agua limpa e filtrada por 4 a 12 horas, e usadas trituradas em pouca quantidade de
agua, ja as algas vermelhas trituradas tem seu uso mais facilitado, pois podem ser reidratadas em
agua em um curto tempo anterior a sua aplicacéo.

As algas sdo aplicadas na pele com pincel ou espatula e devem ser aplicadas em toda a area
desejada. O tempo necessario de manter as algas verdes sobre a pele é em torno de 15 a 30 minutos,
jaas algas vermelhas podem permanecer na pele até secar totalmente. As algas verdes e vermelhas
podem ser retiradas da pele com agua morna (FERNANDES, 2015).

Beneficios da aplicacdo de algas marinhas na estética:

o Producéo de colageno;
o Hidratacdo da pele;
o Ameniza estrias.

P6 de Perola

O po de pérola tem em sua composicdo calcio, que possui atividade reestruturadora e
revigorante, aminoacidos, que tem como beneficio potencializar as atividades metabolicas e

enzimaticas, e zinco, que tem como finalidade proteger a pele (FERNANDES, 2015).
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Os aminoécidos sdo fundamentais para producgéo de diversas proteinas com acao estrutural
na pele, favorecendo nutricdo, protecéo, hidratacdo e efeito lifiting imediato. O p6 de pérola possui
absorcéo pela pele de 95 a 99% (FERNANDES, 2015).

Segundo especialistas chineses, as pérolas podem reparar os estragos gerados a pele pelo
sol. O pé de pérola possui proteinas que revitalizam as células da pele (FERNANDES, 2015).

Beneficios do tratamento com p6 de pérola na estética:

o Producdo de colageno;

. Hidratacdo da pele;

. Previne e ameniza manchas na pele.
Laser

Segundo Aiabe (2011), o objetivo do tratamento estético utilizando o laser é muito
semelhante ao tratamento estético utilizando agulhas da acupuntura classica, porém nesse caso 0s
pontos de acupuntura serdo estimulados pelo laser.

Beneficios do tratamento com acupuntura na estética:

o Reducéo de rugas da face;

. Reducéo de gordura localizada;
. Reducéo de celulite;

. Reducéo de flacidez;

o Emagrecimento.

O procedimento ¢ realizado com um laser de baixa poténcia que estimula os pontos de
acupuntura, as células do organismo do paciente absorvem a radiacdo luminosa conquistando

resultados semelhantes ao da acupuntura com agulhas. O procedimento é indolor (AIABE, 2011).

Eletroacupuntura

Na eletroacupuntura sdo utilizadas agulhas da acupuntura classica combinada com a
eletroterapia, com a finalidade de estimular os pontos de acupuntura (FERNANDES, 2015;
NAKANO e YAMAMURA, 2005).

Beneficios do tratamento com eletroacupuntura na estética:

. Tratamento de rugas da face;
o Tratamento de gordura localizada;
o Tratamento de celulite;
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o Tratamento de estrias da pele;

° Tratamento de flacidez.

Para o tratamento de eletroacupuntura nas rugas da face, é imprescindivel que o
profissional que esté realizando o procedimento conheca a anatomia e as fun¢des da musculatura
da face, serd necessario compreender as funcbes antagonista e agonista (NAKANO e
YAMAMURA, 2005).

Para o procedimento de eletroacupuntura no tratamento de gordura localizada é necessario
demarcar a regido e existe duas formas de proceder o tratamento, a primeira forma é tratar a
gordura localizada com pontos de dor fora dos meridianos, que nesse cendrio seria a aplicacdo de
agulhas de acupuntura em volta da regido demarcada de gordura localizada e em seguida
posicionar os eletrodos fazendo com que as correntes elétricas se cruzem entre a gordura
localizada. A segunda forma é tratar a gordura localizada como se fosse um processo inflamatério,
no qual o procedimento consiste em aplicacao de agulhas ao redor da regido demarcada de gordura
localizada, e em seguida, é aplicada a mesma quantidade de agulhas na regido central da gordura
localizada e, posteriormente, é posicionado os eletrodos, este procedimento gera um estimulo que
lisa o tecido adiposo, que seré excretado pela urina. Para ndo gerar excesso a funcao renal, é
necessario que o tratamento seja restrito durante a semana a apenas duas regides do corpo
(NAKANO e YAMAMURA, 2005).

Para o tratamento de celulite, o procedimento com eletroacupuntura, pode ocorrer em torno
de 20 a 30 minutos, sendo estimuladas as areas que estdo presentes a celulite (NAKANO e
YAMAMURA, 2005).

No tratamento de eletroacupuntura para estrias, as agulhas da acupuntura sdo aplicadas no
percurso das estrias, e sdo estimuladas até gerar um pequeno edema e vermelhiddo local. O
procedimento de eletrocupuntura no tratamento de estrias pode gerar dor ao paciente (NAKANO
e YAMAMURA, 2005).

Segundo Nakano e Yamamura (2005), o tratamento com esse método para flacidez deve

buscar a harmonizacéo dos Zang Fu, fazendo uso dos pontos sistémicos.

O tratamento de flacidez abdominal através da eletroacupuntura é realizado utilizando
pontos motores localizados na area abdominal, buscando tonicidade para essa area (NAKANO e
YAMAMURA, 2005).

Para o tratamento de flacidez do braco € utilizado eletroacupuntura de alta frequéncia em

torno de 300 Hz, porém, em seguida, é necessario tonificar com frequéncia 2 a 10 Hz os meridianos
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localizados na area de flacidez, também se faz necessario estimular os pontos motores encontrados
no percurso do meridiano (NAKANO e YAMAMURA, 2005).

A eletroacupuntura também pode ser utilizada para o tratamento de flacidez da perna, séo
estimulados os pontos motores localizados na regido de flacidez, também podem ser utilizados
pontos de acupuntura localizados na perna (NAKANO e YAMAMURA, 2005).

Microagulhamento

O microagulhamento é uma técnica inovadora e pode ser empregue para diversos
tratamentos que possuem como objetivo o estimulo da producédo de colageno (LIMA, LIMA e
TAKANO, 2013).

Do ponto de vista energético, o0 microagulhamento promove circulacdo de Qi, Xue e Jing
Ye (FERNANDES, 2015).

Beneficios do tratamento com microagulhamento na estética:

. Producéo de colageno;

o Promove viscosidade a pele;

o Reduz rugas e linhas de express&o;
o Reduz cicatriz de acne;

o Reduz celulite;

. Reduz estrias;

o Reduz flacidez.

Para a realizacdo da técnica de microagulhamento, sugere-se colocar o aparelho utilizado
para o microagulhamento entre os dedos indicador e polegar, é necessario ter cuidado com a forca
do polegar. Sao realizados movimentos de vai e vem, que devem realizar um padréo semelhante
de petéquias em toda a regifio em que esté sendo realizado o procedimento. E necesséario realizar
em torno de 10 e 15 passadas do aparelho na mesma direcédo e percorrer pelo menos quatro sentidos
nas regides tratadas (LIMA, LIMA e TAKANO, 2013).

Segundo Fernandes (2015), o tratamento deve respeitar intervalos, que depende do ciclo
de producdo do novo colageno, que acontece por volta de vinte e um a vinte e oito dias em
procedimentos de pressdo forte, fazendo com que o tratamento aconteca uma vez ao més.

Para o tratamento de estrias é indicado aplicar analgésico para fazer com que o
procedimento fique mais confortavel. Deve ser realizado o procedimento com agulhas de 1,5 ou
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2,0 mm, aplicar o aparelho no tempo de 10 minutos percorrendo os quatro sentidos. No final do
procedimento pode ser utilizado 6leo de semente de uva ou copaiba (FERNANDES, 2015).

No tratamento de celulite é indicado utilizar agulhas de 1,5 ou 2,0 mm, quando se trata de
celulite grau 1 e 2, enquanto que para celulite grau 3 é aconselhado utilizar agulha de 3,0 mm. O
procedimento deve durar em torno de 10 a 15 minutos nos quatro sentidos. Para finalizar pode ser
utilizada ventosa, dando prioridade a ventosa com pistola, fazendo uso no sentido do joelho para
as nadegas (FERNANDES, 2015).

No tratamento de rugas e linhas de expressdo o tamanho da agulha vai depender do tipo de
pele, podendo variar de 0,2 a 3,0 mm. Para marcas de acnes sdo indicadas agulhas de tamanhos
maiores, por exemplo, 2,0 e 3,0 mm (FERNANDES, 2015).

Segundo Fernandes (2015), apds o procedimento o paciente deve ser orientado a nao se
expor ao sol e utilizar protetor solar de no minimo fator 30. Quando o procedimento for realizado

no rosto, orientar o paciente a ndo fazer uso de maquiagem por pelo menos 24 horas.

Resultados e discussao

Segundo os artigos pesquisados para elaboracdo desse trabalho podemos dizer que as
praticas da MTC, além de serem muito conhecidas para tratar patologias, também conquistam bons
resultados na estética.

O tratamento estético utilizando as praticas da MTC é realizado do mesmo modo que
sessOes de acupuntura para tratar doencas. O tratamento busca trabalhar nos pontos de acupuntura
para obter equilibrio energético no organismo, desta forma, equilibra os 6rgdos internos resultando
em beneficios para a parte externa do corpo, o tratamento atua na queixa estética do paciente sendo
um tratamento duradouro, pois trata o paciente de dentro para fora.

O tratamento utilizando as praticas da MTC deve ser realizado por um profissional
competente e habilitado, pois sera necessario avaliar 0 paciente, analisar sua queixa estética e
realizar um tratamento verificando o que estd em desequilibrio no seu organismo e utilizar as
praticas da MTC mais adequadas para a queixa estética que o paciente deseja melhorar.

O tratamento pode ser realizado em todas as idades, sdo praticas pouco invasivas ou em
alguns casos nada invasivas e possui raras contraindicacgoes.

Com base nos autores estudados, foi desenvolvido um quadro (Quadro 1) com os resultados
alcancados na pesquisa sobre as praticas da MTC na estética, onde foram demonstrados quais as
praticas da MTC sdo mais eficazes para reducdo de manchas na pele, rugas, gordura localizada,
celulite, flacidez, estrias, cicatriz de acne, producdo de colageno, producdo de vico a pele,

hidratacdo da pele e emagrecimento.
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Quadro 1 - Resultados da revisdo de literatura sobre as préticas da Medicina Tradicional Chinesa
na estética

TITULO DO <
AUTOR TRABALHO ANO PRATICA DA MTC RESULTADOS
Acupuntura Estética 56 de bérol
 Drati . 6 de pérola 5
FERNANDES, F.AC. Prética e Objetiva: Reducéo de
Novos 2015 Algas marinhas manchas na pele.
Procedimentos
Acupuntura Estética M Ih )
 Drati F i icroagulhamento
FERNANDES, F.A.C. Pratu;\ail e Objetiva:
ovos 2015 Moxaterapia
Procedimentos
NAKANO, M-A.Y; gg?r?]l;?ctllj(;ai?z Eletroacupuntura
YAMAMURA, Y. Mogioim E%,ti 2005 P
edicina Estetica Redugdo de rugas.
Acupuntura estética
AIABE, R. e acupu_n'Fura a laser Laser
auxiliam no
emagrecimento 2011
Acupuntura estgtlca Acupuntura
RINALDI. A. corporal e facial 2014
Moxaterapia
Acupuntura Estética Guasha
FERNANDES, F.AC, | ~ Fraticae Objetiva: Algas marinhas Producdo de
Novos coléageno.
Procedimentos 2015 P6 de pérola
Microagulhamento
Acupuntura Estética Moxaterapia
FERNANDES, FAC. | ~ Préatica e Objetiva: Guasha _ P_romove
Novos 2015 viscosidade a pele.
Procedimentos Microagulhamento
NAKANO, M.A.Y; gg?r?wi?ct)llggizrz Eletroacupuntura
YAMAMURA, Y. Medicina Estética 2005




AIABE, R.

Acupuntura estética
e acupuntura a laser
auxiliam no
emagrecimento

2011

Laser

FORNAZIERI, L.C.

Tratado de
Acupuntura Estética

2007

Ventosa

RINALDI, A.

Acupuntura estética
corporal e facial

2014

Acupuntura

Reducdo de
gordura localizada.

FERNANDES, F.A.C.

Acupuntura Estética
— Prética e Objetiva:
Novos
Procedimentos

2015

Microagulhamento

NAKANO, M.AYY;
YAMAMURA, Y.

Acupuntura em
Dermatologia e
Medicina Estética

2005

Eletroacupuntura

AIABE, R.

Acupuntura estética
e acupuntura a laser
auxiliam no
emagrecimento

2011

Laser

FORNAZIERI, L.C.

Tratado de
Acupuntura Estética

2007

Ventosa

RINALDI, A.

Acupuntura estética
corporal e facial

2014

Acupuntura

Reducéo de
celulite.

FERNANDES, F.A.C.

Acupuntura Estética
— Prética e Objetiva:
Novos
Procedimentos

2015

Microagulhamento

NAKANO, M.AYY;
YAMAMURA, Y.

Acupuntura em
Dermatologia e
Medicina Estética

2005

Eletroacupuntura

AIABE, R.

Acupuntura estética
e acupuntura a laser

2011

Laser

Reducéo de
flacidez.
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auxiliam no
emagrecimento

Acupuntura estética

. Acupuntura
RINALDI, A, corporal e facial 2014 P

Acupuntura Estética
— Pratica e Objetiva:

FERNANDES, F.A.C. Novos 2015
Procedimentos

Microagulhamento

Reducdo de estrias.

Acupuntura em
Dermatologia e Eletroacupuntura
Medicina Estética 2005

NAKANO, M.AYY;
YAMAMURA, Y.

Acupuntura Estética
— Prética e Objetiva:
Novos
Procedimentos

Reducdo de cicatriz

FERNANDES, F.A.C.
de acne.

2015 Microagulhamento

Acupuntura Estética
— Prética e Objetiva:
Novos
Procedimentos

Algas marinhas
2015 Hidratac&o da pele.
Pé de pérola

FERNANDES, F.A.C.

Acupuntura estética
e acupuntura a laser
auxiliam no
emagrecimento

AIABE, R. 2011 Laser

DOMINGO, S.J.J. Auriculoterapia 2011 Auriculoterapia Emagrecimento.

Acupuntura estética

RINALDI, A. -
corporal e facial

2014 Acupuntura

Fonte: As autoras (2021).

Concluséao

Conclui-se que as praticas da MTC abordadas no trabalho ja sdo muito conhecidas para o
tratamento de patologias e sdo muito utilizadas em varios paises, porém, as praticas da MTC vém
ganhando espago na area da estética e estdo conseguindo alcancar resultados satisfatorios.

Um ponto importante que vale salientar, € que sdo préaticas que na estética ndo buscam
somente apresentar bons resultados na aparéncia externa do paciente, as praticas da MTC buscam
equilibrio energético do organismo do paciente, equilibram os érgédos internos para em seguida
serem manifestados bons resultados na queixa estética do paciente.
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O tratamento utilizando as praticas da MTC possui muitas vantagens, sao praticas pouco ou nada
invasivas, baixo risco de alergia, raras contraindicacdes e podem ser utilizadas em todas as
idades.
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