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A incluséo do selénio no tratamento dietoterapico do hipotireoidismo: Um olhar na saude
da mulher

Sarah Camila Fortes Santos (Especialista em Nutri¢cdo Clinica, Metabolismo e Terapia
Nutricional — Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI)

Aline Prado dos Santos (Grupo de Estudo e Pesquisa em Metabolismo, Nutricdo e Exercicio
(GEPEMENE) — Universidade Estadual de Londrina (UEL), Mestranda em Ciéncias da Salude
e-mail: sarahsantos113@hotmail.com

Modalidade: ( X) Pesquisa ( ) Extensao
Area temética: 1. Nutricdo Clinica

Resumo: O hipotireoidismo é caracterizado pelo aumento dos niveis de TSH na corrente
sanguinea, indicando reducdo na producdo dos hormonios da tireoide (Jorge et al., 2023). Essa
condicdo provoca uma variedade de sintomas debilitantes, como cansaco, aumento de peso,
sensacdo continua de frio, entre outros (Silva et al., 2023). Portanto, o selénio desempenha um
papel ativo na homeostase da glandula tireoide (Reis et al., 2021). O objetivo do estudo é verificar
a influéncia que o selénio exerce no manejo dietoterapico a mulheres com hipotireoidismo. A
revisao integrativa, foi dividida em duas etapas. A primeira constitui-se de pesquisa nas principais
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electonic Libray Online (SCIELO). Selecionou-se artigos publicados no periodo de
2020 a 2024 em lingua inglesa e portuguesa. A segunda etapa foi realizada uma andlise criteriosa
dos trabalhos com 50 artigos encontrados e excluindo 44 fora do contexto e 6 compuseram analise
final. Os resultados demonstraram que o selénio tem um papel significativo na regulagéo da funcéo
da tireoide e a sua deficiéncia afeta a produgdo de hormonios tireoidianos, resultando em
problemas na tireoide devido a reducdo da atividade das enzimas que dependem desse mineral nos
tiredcitos e no sistema imunolégico (Pereira; Passos; Maia, 2020; Oliveira; Barros, 2022). Este
nutriente é principalmente adquirido através do consumo da castanha-do-Brasil, que possui alta
biodisponibilidade e concentracdes elevadas de selénio, variando de 3 a 300 pg (Pereira, et al.,
2020). Desta forma, percebe-se que 0 selénio ocasiona beneficios no tratamento do
hipotireoidismo, lembrando que, deve ser incluido em uma alimentac&o saudavel, considerando as
particularidades dos individuos.

Palavras-chave: Glandula tireoide; Hormonio tireoidiano; Nutriente.
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Crononutricdo: Relacdo com o indice de massa corporal e marcadores do consumo
alimentar entre universitarios
Lyandra Deluchi Loch, (UNIOESTE, Colegiado de Nutricdo), Gabriela Iber Correa

(UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢cdo), Amanda Portugal (UNIOESTE, Colegiado de
Nutricdo), Isabela Aradjo (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do), Caryna Eurich Mazur
(UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢éo)

Mariana Abe Vicente Cavagnari (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do)
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Modalidade: ( X) Pesquisa ( ) Extensao
Area tematica: Nutrigdo Clinica

Resumo: A duracéo do sono, se reduzida, tem sido evidenciada pelos impactos negativos, pelas
consequentes alteracdes no ciclo circadiano, no padrdo alimentar e no estado nutricional (LIMA
et al, 2024). Nesse contexto, o0 presente estudo teve como objetivo analisar a associacdo da
duragdo do sono com a classificagio do indice de Massa Corporal (IMC) e consumo alimentar
de estudantes universitarios. Estudo transversal, aprovado Comité de Etica em Pesquisa, parecer
5475767/2022, realizado com estudantes matriculados nos cursos de graduacdo da
Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE). Os dados foram coletados por meio
de questionario on-line com perguntas sobre: horario de dormir e acordar nos dias de trabalho
e de folga. Para avaliar o consumo alimentar, foi aplicado os marcadores de consumo alimentar
recomendados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2015). A analise
estatistica foi realizada por meio do software Jamovi, utilizando o teste ANOVA. O calculo do
IMC foi realizado com base no peso e altura autorrelatados e classificados segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1995). Foram avaliados 617 participantes com idade
entre 18 e 59 anos e média de 22,5 + 5,03 anos, sendo 69,9% do sexo feminino. Individuos com
sobrepeso, apresentaram menor tempo médio de sono em dias de trabalho, 6,85 + 1,17 horas,
quando comparados aos individuos eutréficos, 7,22 + 1,09 horas (p=0,004). Em relacdo a
duragdo do sono e o IMC nos dias de folga ndo ocorreu associacgdo significante (p>0,05). A
associacao da duracdo do sono e o consumo alimentar n&o foi significante (p>0,05). Conclui-
se que universitarios que dormem menos de 7 horas em dias de trabalho, apresentam maior
tendéncia ao sobrepeso, embora ndo tenha mostrado associagdo no consumo alimentar.

Palavras-chave: sono, estado nutricional, alimentacdo, estudantes.
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Estratégias nutricionais para prevencao e tratamento da sarcopenia no envelhecimento
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Modalidade: (x) Pesquisa () Extenséo
Area tematica: 1. Nutri¢do Clinica

Resumo: O envelhecimento é um processo fisioldgico e, embora ndo seja evitavel, pode predispor
os idosos a sarcopenia, uma condicdo caracterizada pela perda de massa muscular, forca e
funcionalidade (Liu et al. 2023). Trata-se de um problema de saude publica que atinge este publico,
impactando de maneira progressiva e significativa a qualidade de vida e a expectativa de vida
desse grupo (Cho; Lee; Song 2022). Entre as causas da sarcopenia estdo o sedentarismo e o
consumo insuficiente de proteina, que tém impacto direto no estado nutricional do idoso (Matino
et al. 2024). O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura sobre as estratégias nutricionais para
a prevencdo e tratamento da sarcopenia no processo de envelhecimento. Para a elaboracéo da
presente revisdo integrativa, foi dividida em duas etapas. A primeira constitui-se de pesquisa nas
principais bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline),
Scientific Electonic Libray Online (SCIELO) e Bibliotecas Virtual em Saude (BVS). Selecionou-
se artigos publicados no periodo de 2019 a 2024 em lingua inglesa e portuguesa. A segunda etapa
foi realizada uma analise criteriosa dos trabalhos com as informagfes mais relevantes 60 artigos
encontrados e excluindo 49 fora do contexto e 11 compuseram analise final. Os resultados
indicaram que a prevencdo e o tratamento da sarcopenia estdo associados a ingestdo adequada de
proteinas, a adocdo da dieta mediterranea, a suplementacdo com whey protein, vitamina D, 6mega-
3, leucina, acido B-hidroxi B-metilbutirico (HMB), creatina e a pratica regular de atividade fisica
(Demoliner; Daltoé, 2021; Souza et al. 2022; Bezerra et al. 2023; Li; Cebola; Mendes 2023).
Entretanto, recomenda-se que novas pesquisas sejam direcionadas sobre essa patologia, levando
em consideracdo a gravidade das complicagdes associadas e o envelhecimento da populacéo.

Palavras-chave: ldoso; massa muscular; nutricdo; Sarcopenia.
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Frequéncia de alterac6es da composicado corporal e sindrome metabdlica em adultos
atendidos em um ambulatorio de nutricéo
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Resumo: O excesso de tecido adiposo submete o organismo a um estado de inflamacéo de baixo
grau que por sua vez aumenta o risco de desenvolvimento de sindrome metabdlica. Este trabalho
teve como objetivo avaliar a frequéncia de excesso de tecido adiposo e de sindrome metabdlica
em adultos atendidos em um ambulatério de nutricdo. Estudo quantitativo, transversal com coleta
de dados secundarios relativos ao primeiro atendimento de individuos com idade de 20 a 59 anos,
atendidos em um ambulatério de nutri¢do localizado no sudoeste do Parana, no periodo de marco
a dezembro de 2023. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Fronteira Sul (CAAE) 41154814.7.0000.5564. Foram coletados dados de sexo, idade,
exames laboratoriais, peso, estatura, circunferéncia da cintura (CC) e massa de gordura (MG) e
massa livre de gordura (MLG), obtidos de exame de bioimpedancia elétrica (Biodinamics 450). A
presenca de obesidade foi avaliada pela relagio MG/MLG (Biolo, 2015), o acimulo de gordura
abdominal pela CC e sindrome metabdlica (SM) de acordo com critérios estabelecidos pela
International Diabetes Federation (IDF, 2006). A analise estatistica foi realizada por meio do
software Jamovi, utilizando-se teste de Qui-Quadrado. Foram avaliados 131 adultos de ambos os
sexos e destes 57,3% apresentaram risco para desenvolvimento de doengas cardiovasculares de
acordo com a CC, ndo diferindo entre os sexos (p=0,396). A presenca de obesidade foi observada
em 55% dos individuos, sendo maior entre as mulheres (62,1%) (p=0,002) e a presenca de SM foi
observada em 24,8%, sendo maior entre os homens (51,9%) (p<0,001). Destaca-se a elevada
frequéncia de alteracdes da composi¢éo corporal.

Palavras-chave: tecido adiposo; obesidade; doencas cronicas ndo transmissiveis.
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Consumo de nutrientes antioxidantes por pacientes com cancer colorretal em
tratamento e acompanhamento
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Resumo: A alimentacdo desempenha papel fundamental no tratamento de pacientes
neoplésicos (Lima et al, 2023). Os antioxidantes agem na defesa do organismo, atuando
potencialmente na protecdo, bem como, no reparo dos danos ja causados (Louzada et al,
2023). O objetivo da pesquisa € determinar a ingestdo de vitaminas e minerais antioxidantes
por meio da dieta, de pacientes com cancer colorretal, em tratamento e acompanhamento.
Estudo prospectivo e transversal com pacientes acompanhados no ambulatério de gastro-
oncologia da UNIFESP, no periodo entre setembro/2020 a julho/2021, com cancer colorretal.
Os individuos foram alocados em um grupo tratamento e um grupo acompanhamento. O
consumo alimentar foi determinado pelo recordatorio 24h, por meio do método Multiple Pass.
Os dados obtidos foram registrados no software Nutrabem e analisados por meio do teste-t,
software Jamovi software versdo 1.6.12, com nivel de significancia de 5% (p<0,05). A
pesquisa analisou a ingesta de vitaminas e minerais antioxidantes oriundos da alimentacéo de
69 pacientes, sendo 36 do gruo tratamento e 33, grupo acompanhamento. As vitaminas A, C e
E obtiveram consumo entre os participantes de 223 (+500), 82.2 (+£88), 0.0838 (+0.0580),
respectivamente. Manganés teve a ingesta de 10,1 (£37.8), zinco 7.99 (£5.02), selénio 78,5
(x45,6) e cobre 8,03 (+34,4). Vitamina C, zinco e manganés ndo ocorreram diferenca
significativa entre os grupos tratamento e acompanhamento (p>0,05). Vitamina A, E, cobre e
selénio teve diferenga significativa entre os grupos (p<0,001). O estudo constatou que
vitaminas A e E, e 0s minerais manganés e zinco tiveram consumo insuficientes entre 0s
participantes, enquanto vitamina C, selénio e cobre, o consumo foi adequado.

Palavras-chave: Antioxidantes, Cancer colorretal; Alimentagao.
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Suplementacéo de glutamina em nutricdo parenteral — Revisdo dos efeitos da adi¢édo de
glutamina na nutricéo parenteral em pacientes criticos, com foco em sua funcéo
imunomoduladora e no impacto sobre a integridade intestinal
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Resumo: A glutamina € um aminodcido ndo essencial e 0 mais abundante no plasma,
envolvido em diversas fungdes no organismo, tais como proliferacdo e desenvolvimento de
células para o sistema imune, recuperacdo muscular e integridade intestinal (Cruzat, Petry e
Tiparegui, 2009). Esse estudo teve como objetivo realizar uma reviséo sobre os efeitos da
glutamina na nutricdo parenteral (NP) em pacientes criticos. A pesquisa envolveu a anélise de
artigos publicados entre 2009 e 2023, nas bases de dados: PubMed e SciELO. A glutamina
reduziu a taxa de infeccOes em pacientes cirargicos, com uma diminui¢cdo do tempo de
internacdo hospitalar em aproximadamente 4 dias (Pimentel; Fernandes, 2023). Outros
estudos mostraram que pacientes submetidos a cirurgia de cancer colorretal que receberam
glutamina via NP tiveram menores complicacfes pds-operatdrias, reforcando seu papel na
recuperagdo de curto prazo (Tang et al, 2023; Sun et al., 2023) indicaram que esse
aminoécido auxilia na preservacdo da integridade intestinal, minimizando a translocagdo
bacteriana e, assim, reduzindo a incidéncia de infecg¢des relacionadas & permeabilidade
comprometida. Outra revisdo publicada revelou que a glutamina auxilia na integridade da
barreira intestinal, sendo crucial para prevengdo de infec¢Bes sistémicas em pacientes criticos
(Van Zanten et al., 2015). Da mesma forma, os resultados do estudo publicados por
Gholamalizadeh et al. (2021) indicam um potencial efeito imunomodulador da glutamina,
promovendo melhor fungdo do sistema imune e reduzindo complicagdes infecciosas. Conclui-
se, que a suplementacdo de glutamina em NP apresenta beneficios para a recuperacdo de
pacientes criticos, destacando a importancia para recuperacdo da integridade intestinal.

Palavras-chave: amino&cidos, dietoterapia, hospital.
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Impacto da suplementacéo de probidticos em pacientes criticos: Revisdo Integrativa de
Literatura

Luiza Valeska Mattei Francescon (Universidade Estadual do Oeste do Parand, Centro de
Ciéncias da Saude), Caryna Eurich Mazur (Universidade Estadual do Oeste do Parana, Centro
de Ciéncias da Saude- Orientador)
e-mail: luizamfrancescon@gmail.com

Modalidade: (x) Pesquisa ( ) Extensao
Area tematica: 1. Nutricio Clinica.
Resumo:

O trato gastrointestinal regula a imunidade, e probidticos reduzem o risco de infec¢bes ao
melhorar a microbiota intestinal afetada pela hiperinflamacdo (Ghosh; Mitchell, 2016). Esse
estudo teve como objetivo avaliar o impacto da utilizacdo de probidticos em pacientes criticos
(PC). Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Em PC, especialmente desnutridos e
estado hipermetabdlico, a prevaléncia de diarreia € comum, variando entre 15% e 40% (Bear et
al., 2020). Essa condicdo pode levar a complicagbes graves, como ma cicatrizacao,
desequilibrio eletrolitico e instabilidade hemodinamica, tornando essencial garantir a seguranca
do PC antes de qualquer intervencdo nutricional (Singer et al., 2021). PC tratados com
probioticos, como Lactobacillus, Bifidobacterium e S. salivarius, demonstraram melhoras na
imunidade em comparacgdo aos que receberam placebo (Lehtoranta et al., 2020). A S. boulardi
se destaca como eficaz na prevencdo de diarreia associada a antibiéticos (Fromentin et al.,
2024). Os probioticos inibem patdégenos, melhoram a funcéo de barreira intestinal e promovem
a liberagcdo de neurotransmissores, beneficiando a salde do eixo intestino-cérebro. Embora
considerados seguros e eficazes na reducdo de infec¢des em PC, a eficacia dos probioticos na
prevencao de diarreia ainda é debatida. (Fang et al., 2024). A eficacia depende da cepa e do
estado clinico do paciente, e a dosagem ideal permanece indefinida. Meta-analise conduzida
por Liu et al. (2022) envolvendo 1.400 pacientes, indicou que 0s probioticos ndo tiveram
impacto significativo na mortalidade de PC. Ao considerar os dados disponiveis, 0s probioticos
mostram potencial na prevencdo de infeccBes em pacientes criticos, mas sua eficacia na
mortalidade e na diarreia ainda necessita de mais estudos.

Palavras-chave: Probioticos, UTI, Lactobacillus, Bifidobacteriu.
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Nutricdo enteral em pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda - Avaliacao das
recomendac0es atuais e dos resultados clinicos de nutricdo enteral em pacientes em
ventilacdo mecénica, incluindo a escolha adequada da formula nutricional

Marjorie Cristini Cluzeni, (Universidade Estadual do Oeste do Parand-UNIOESTE, Colegiado
de Nutricdo), Caryna Eurich Mazur (Universidade Estadual do Oeste do Parana- UNIOESTE,
Colegiado de Nutri¢do) (Orientador)

e-mail: marjoriecluzeni@agmail.com

Modalidade: ( x) Pesquisa ( ) Extensdo

Area tematica: 1. Nutricdo Clinica

Resumo: A Insuficiéncia Respiratéria Aguda (IRespA) é uma condicdo hospitalar grave,
caracterizada pela incapacidade dos pulmdes realizar troca gasosa efetiva, resultando em
hipoxemia ou hipercapnia (Sbhaih, 2021). Esse quadro clinico pode resultar na Sindrome do
Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), marcada por inflamacdo pulmonar difusa e
aumento da permeabilidade alveolar. Diante disso, pacientes acometidos por IRespA e/ou
SDRA frequentemente requerem suporte ventilatério mecanico e, consequentemente,
estratégias de suporte,como terapia nutricional enteral (Nourmohammadi, 2022). O inicio
precoce da nutricdo adequada é crucial, devido ao comprometimento metabolico intenso
(Umbrello, 2023). As férmulas enterais sdo classificadas em poliméricas (compostas por
macronutrientes em sua forma integral), oligoméricas (com nutrientes parcialmente
hidrolisados) e elementares (compostas por aminoacidos livres e carboidratos simples), a
escolha da formula depende da capacidade digestiva do paciente (Nourmohammadi,2022). A
terapia nutricional enteral hipocalorica é recomendada para manter a integridade da barreira
intestinal e atenuar o estado hipermetabolico causado pela IRespA (Umbrello et al., 2023).
Formulas enriquecidas com EPA, DHA e antioxidantes sdo regularmente utilizadas para
reduzir a resposta inflamatdria e estresse oxidativo (Nourmohammadi,2022). Em casos de
desnutricdo ou comorbidades como DM e HAS, o ajuste da oferta calérica e dos nutrientes €
essencial para evitar complicacBes metabdlicas, fatores que podem impactar o prognostico
clinico. Embora as diretrizes atuais ajudem na escolha das formulas, demais estudos séo
necessarios para esclarecer aspectos especificos da nutricdo enteral nestas condigdes.

Palavras-chave: Nutricdo Enteral, IRA, SDRA

216



mailto:marjoriecluzeni@gmail.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sbaih%20N%5BAuthor%5D

T ST

=N
<

)

ISIMPOSIO ESTADUAL

em comemoracaoe ao dia mundial da

ALIMENTACAO

GEPAN - Grupeo de Estudos ¢ Pesquisos em Alimentagdo @ Nutrig8o

Referéncias

Nourmohammadi, Mahdieh, et al. High-fat low-carbohydrate enteral feeding enriched with
olive oil and acute respiratory failure: A duble-blind, randomized, controlled trial. Clinical
Nutrition ESPEN, wvol. 52, p. 144-150, dezembro. 2022. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457722005174. Acesso em
13/10/2024.

SBAIH, Nadine, et al. Nutrition Therapy in Non-intubated Patients with Acute Respiratory
Failure. Current Nutrition Reports, vol. 10, n.4, p.307-316, agosto. 2021. doi:
10.1007/s13668-021-00367-z

Umbrello, Michele; Marini, John J; Formenti, Paolo. Metabolic Support in Acute Respiratory

Distress Syndrome: A Narrative Reviw. Journal of Clinical Medicine, vol. 12, n.9, p.3216,
abril. 2023. doi: 10.3390/jcm12093216.

217



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457722005174
https://doi.org/10.1007%2Fs13668-021-00367-z
https://doi.org/10.3390%2Fjcm12093216

/\
i SIMPOSIO ESTADUAL

em comemoracao ao dia mundlal da

ALIMENTACAO

GEPAN - Grupo de Estudos ¢ Pesquisos em Alimentacdo e NutrigSo

e el Wninnadidady
S vy

Comer emocional e habito de beliscar: Uma analise do perfil de pacientes obesos em
Francisco Beltréo

Maria Eduarda Ruzin (Universidade Estadual do Oeste do Parana, Centro de Ciéncias da
Saude), Alessandra Luidwig (Universidade Estadual do Oeste do Parang, Centro de Ciéncias
da Saude- mestranda), Franciele Ani Caovilla Follador (Universidade Estadual do Oeste do
Parang, Centro de Ciéncias da Saude- Orientadora).

Modalidade: ( x) Pesquisa ( ) Extensdo

Area tematica: 11. Nutricdo Clinica

Resumo: De acordo com Penteado (2022), a obesidade é uma das doencas com crescimento
exponencial no Brasil e o principal motivo é a transicdo nutricional que vem ocorrendo nos
ualtimos anos. Junto aos diversos fatores que culminam para a progressdo da obesidade, destaca-
se as desordens e descontroles emocionais com a comida, 0S quais Sa0 comuns entre pacientes
obesos. A pesquisa foi realizada com a coleta de dados dos prontuérios dos pacientes que
frequentam o Ambulatério de Obesidade na cidade de Francisco Beltrdo, além disso a pesquisa
bibliogréafica foi realizada com estudos indexados em bases de dados: Scielo e Pubmed. Os
resultados obtidos a partir de 248 prontuarios foram que 26,4% sdo beliscadores e 51% comem
quando ansiosos, com isso observa-se que esses comportamentos prejudicam demasiadamente
a tentativa de emagrecimento e melhora da qualidade de vida. Porque o habito beliscador
normalmente ocorre com alimentos ultraprocessados, ricos em aclcares e gordura, 0S quais
possuem uma densidade caldrica elevada culminando para uma dieta extremamente calérica e
com potencial ganho de peso. Sendo assim, analisa-se de acordo com Moura & Nava (2020),
que a relagdo do comportamento com a comida em obesos encontra-se em desordem, visto que
a conduta em relagdo ao alimento determina o equilibrio do organismo, porque 0 mesmo regula
mecanismos energéticos, nutricionais, fisioldgicos, psicoldgicos e cognitivos. Dessa maneira,
percebe-se que para o tratamento e melhora da salude desses pacientes faz-se necessario o
trabalho de uma equipe multidisciplinar, para que possa tratar tanto a questdo psicoldgica que
afeta 0 comportamento como a questéo nutricional para melhorar a relacdo com o alimento.

Palavras-chave: Obesidade, Comer Emocional, Habito Beliscador.
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Intensidade dos sintomas do lipedema em mulheres residentes de uma cidade da regido
Centro-Sul do Parand: impacto na qualidade de vida

Lara Castanhel Ruschel (Universidade Estadual do Centro-Oeste, Académica de Nutricao),
Patricia Amancio (Universidade Estadual do Centro-Oeste, Doutoranda em Ciéncias
Farmacéuticas), Eduardo Muzzolon (Centro Universitario Campo Real, Académico de
Medicina), Ana Carolina Mattos (Fisioterapeuta, Centro de Educacéo Profissional Futura)
Thayna Viencz (Universidade Estadual do Centro-Oeste, DENUT (Orientadora)
e-mail: laracruschel@gmail.com

Modalidade: (X) Pesquisa ( ) Extensao
Area tematica: Nutricdo Clinica

Resumo: O lipedema é uma doenca de carater inflamatorio que atinge majoritariamente
mulheres levando a deposicdo desproporcional de gordura subcutanea, acometendo membros
inferiores e, em alguns casos, bracos. Pode causar sintomas como edema, dores, sensibilidade,
dorméncia, hematomas e reducdo da autoestima (Wollina; Heinig, 2018; Romeijn et al., 2018;
Canning; Bartholomew, 2018). O objetivo do estudo foi adaptar e aplicar o questionario
validado de sintomatologia para o lipedema (QUASIL) (Amato et al., 2020) em pacientes
diagnosticadas com lipedema atendidas em uma clinica multiprofissional de saude e verificar a
intensidade dos sintomas relatados. Aplicou-se um questionario adaptado de sintomatologia
para o lipedema que inclui 8 perguntas acerca do impacto da doenca na vida do individuo, onde
as respostas variam de acordo com uma escala de intensidade de 0 (ndo/insatisfeita) a 10
(muito/muito satisfeita). Participaram da pesquisa 22 mulheres com idade entre 24 a 68 anos
diagnosticadas com lipedema. Dentre as perguntas analisadas, as respostas médias obtidas para
as questdes 1 (as areas afetadas sdo dolorosas?), 2 (as areas afetadas sdo sensiveis ao toque ou
a pressdo?), 3 (vocé tende a ter manchas roxas facilmente e frequentes nas pernas?), 4 (sente
pressao ou tensdo nas pernas?), 5 (sente peso nas pernas?), 6 (sente cansaco nas pernas?) e 7 (a
condicdo afeta sua qualidade de vida?) aproximaram-se mais da classificagdo 10 - “muito”. Por
outro lado, a questdo 8 (esté satisfeita com a aparéncia das pernas?) tendeu para a classificacéo
0 -“insatisfeita”. Infere-se, portanto, que o lipedema afeta negativamente a qualidade de vida
das pacientes. Visto isso, sugere-se novos estudos e a criacdo de diretrizes especificas para 0
tratamento da doenca, visando o impacto positivo no prognéstico do lipedema.

Palavras-chave: Lipedema; Sinais e Sintomas, Qualidade de Vida.

Referéncias

Amato, Alexandre Campos Moraes et al. Traducdo, adaptacdo cultural e validacdo do
questionario de avaliacdo sintomatica do lipedema (QUASIL). Jornal Vascular Brasileiro.

2020; vol. 19: e 20200049. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1677-5449.200049. Acesso
em: 24/06/2024



mailto:laracruschel@gmail.com

A:;
I1SIM

em comemoracaoe ao dia mundial da

ALIMENTACAO

GEPAN - Grupeo de Estudos ¢ Pesquisos em Alimentagdo @ Nutrig8o
Lo O
Canning, Caitriona; Bartholomew, John R. Lipedema. Vascular Medicine. 2018; vol. 23, n. 1,

p. 88-90. Fevereiro, 2018. DOI: 10.1177/1358863X17739698. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/1358863X17739698. Acesso em: 24/06/2024.

Romeijn, Jeroein R. M. et al. Exploration of patient characteristics and quality of life in patients
with lipoedema using a survey. Dermatologic Therapy, Heidelberg, vol. 8, p.303-311, junho,
2018. DOI: 10.1007/s13555-018-0241-6. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s13555-018-
0241-6. Acesso em: 24/09/2024

Wollina, Uwe; Heinig, Birgit. Differenzialdiagnostik von Lipédem und Lymphddem. Ein

Leitfaden fur die Praxis. Zeitschrift fir Rheumatologie. Vol. 77, p. 799-807. Outubro, 2018.
Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s00393-018-0546-y. Acesso em 24/09/2024.

220




6E '[{ UIIII“
GRATINTC

/\
i SIMPOSIO ESTADUAL

em comemoracao ao dia mundlal da

ALIMENTACAO

GEPAN - Grupo de Estudos ¢ Pesquisos em Alimentacdo e NutrigSo

K
J Ty e
In(l_llll P Te A S Eronchoad e | 1o,

Entre o Intestino e a Beleza: A Influéncia da Disbiose Intestinal e da Dieta na Salde
Dermatolégica de Mulheres — estudo transversal

Angélica Ribeiro Priester (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do), Gabriela Datsch Bennemann
(UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do), Marina Daros Massarollo (UNIOESTE, Colegiado de
Nutricdo), Isabela Aradjo Valdameri (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do)

Caryna Eurich Mazur (UNIOESTE, Colegiado de Nutricdo),
e-mail: angelica.priester@unioeste.br

Modalidade: ( x) Pesquisa ( ) Extensao
Area temética: Nutricdo Clinica

Resumo: A microbiota intestinal estd sendo estudada por sua influéncia em 6rgaos como
pulmdes, figado, cérebro e pele, devido a sua capacidade de modular o sistema imunoldgico.
Recentemente, alteragcdes na microbiota tém sido associadas a diversas desordens
dermatolédgicas (PESSEMIER et al, 2021). Com esse estudo objetivou-se analisar a relagdo
entre disbiose intestinal, uma dieta pobre em prebidticos e probioticos, e desordens
dermatoldgicas em mulheres que procuraram atendimento estético. Foi realizado um estudo
transversal com 20 mulheres em uma clinica de estética em Francisco Beltrdo-PR. As
participantes foram questionadas sobre habitos de vida e presenca de doencas. Também foi
aferido o estado nutricional, avaliacdo segundo a Escala de Bristol (Lewis, Heaton, 1997) e
questionario de frequéncia alimentar. Foi realizada estatistica descritiva e teste exato de Fisher,
A média de idade foi de 28,4+7,3 anos, 85% ndo possuia doengas cronicas, 70% estava em
eutrofia e a maioria tinha frequéncia de evacuacdo boa (80%). A maior parte apresentava
sensibilidade cutanea (70%), acne (75%) e melasma (50%). O consumo diario de fontes de
prebidticos e probidticos ndo foi adequado na maior parte dos alimentos elencados (sementes,
feijdo, lacteos), e houve associacao entre o consumo de leite integral e o ndo consumo de feijéo
com a sensibilidade cutanea (p<0,05). A alta prevaléncia de sensibilidade cutanea, acne e
melasma na amostra, aliada ao consumo inadequado de prebidticos e probioticos, sugere uma
lacuna na dieta que pode contribuir para essas condigdes. A associagdo significativa entre o
consumo de leite integral e a sensibilidade cutanea, junto com a baixa ingestao de feijao, indica
que habitos alimentares podem influenciar a satde da pele.

Palavras-chave: Consumo alimentar, Estética, Saude, Sistema digestorio.
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Terapia Nutricional em Cuidados Paliativos: Uma Analise Critica da Literatura

Eduarda Campagnolo (Universidade Estadual do Oeste do Parana- UNIOESTE, Colegiado de
Nutricdo), Caryna Eurich Mazur (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do) (Orientadora)
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Modalidade: ( x) Pesquisa ( ) Extensao
Area tematica: 1. Nutricdo Clinica.

Resumo: Em pacientes paliativos a terapia nutricional (TN) é adaptada conforme a evolucéo
do diagnostico clinico, priorizando o conforto e o alivio dos sintomas acima da adequacéo
nutricional. Esse estudo tem o objetivo de tracar uma andlise critica em relacdo a TN em
pacientes em cuidado paliativo. A partir de uma revisdo integrativa, foram pesquisados termos
especificos utilizando as palavras-chave “nutrigdo”, “alimentac¢do” e “cuidados paliativos”, em
portugués e inglés. Artigos publicados entre 2016 e 2023 foram avaliados por meio de anélise
descritiva. Conforme Castro et al. (2016), em seu estudo que teve como objetivo observar a
evolucdo e a avaliacdo da qualidade de vida, houve uma melhora significativa na qualidade de
vida apés 12 semanas de ingestdo alimentar complementada por suplementacao nutricional oral.
No estudo de Santos et al. (2023), a TN ndo apresentou associagao com a melhoria da qualidade
de vida em pacientes com cancer incuravel. Ademais, no mesmo estudo, 0s pacientes que ndo
fazem uso de TN apresentaram maior apeténcia. Farrer et al. (2023) comenta que TN parenteral
pode trazer beneficios ao paciente, incluindo melhora na qualidade de vida e aumento da
expectativa de vida. No entanto, esses beneficios ndo estdo diretamente associados a melhora
do estado nutricional. Na pesquisa de Wanderley et al. (2022), foi avaliada a taxa de sobrevida
de pacientes com cancer em estado avancado em uso de TN enteral, considerando a adequagéo
das necessidades caloricas. Os resultados mostraram uma maior sobrevida em pacientes com
TN ajustada as necessidades caldricas. Conclui-se que, independentemente da forma de TN, a
melhora do estado nutricional ndo é garantida. No entanto, a TN pode aumentar a expectativa
de vida do paciente, evidenciando a importancia de priorizar o bem-estar e a qualidade de vida.

Palavras-chave: alimentacgdo; dietoterapia; hospital.
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Relacédo entre Padrdo Inflamatorio da Dieta e caracteristicas sociodemograficas de adultos
atendidos em um ambulatério de nutricao
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Modalidade: (x) Pesquisa ( ) Extensdo
Area tematica: Nutricdo Clinica (Resolucio 600/2018 CFN).

Resumo: Estudos recentes investigam a relacdo entre dieta, inflamacéo e doencas cronicas nao-
transmissiveis e dentre as ferramentas para avaliacdo do potencial inflamatdrio da dieta tem-se o
Empirical Dietary Inflammatory Index (EDIP) validado para a populacdo de Sdo Paulo-SP
(NORDE, 2020). Este trabalho teve como objetivo avaliar a relacdo entre padréo inflamatorio da
dieta e caracteristicas sociodemogréaficas de adultos atendidos em um ambulatério de nutricdo.
Estudo quantitativo, transversal com coleta de dados secundarios de 131 individuos com idade de
20 a 59 anos, de ambos 0s sexos, atendidos em um ambulatério de nutrigdo localizado no sudoeste
do Paran4, no periodo de margo a dezembro de 2023. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal da Fronteira Sul (CAAE) 41154814.7.0000.5564.
Foram coletados dados de sexo, idade, escolaridade, renda familiar e consumo alimentar relativos
a primeira consulta. O célculo do EDIP-SP foi realizado a partir de um recordatorio 24 horas com
base em trés grupos alimentares: arroz e feijao, frutas e hortalicas e embutidos. A analise estatistica
foi realizada por meio do software Jamovi, utilizando os testes de Mann Whitney e de Kruskal
Wallis. A amostra foi constituida predominantemente por mulheres (78,6%), adultos jovens
(68,7%), com mais de 12 anos de estudo (65,6%) e renda familiar média (53,4%). Os adultos mais
jovens (19-39 anos) apresentaram um padrdo alimentar significativamente mais inflamatorio (-
0,247) comparativamente aos adultos de meia-idade (40-59 anos) (-0,367) (p = 0,015). Para as
demais variaveis ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas. Foi possivel
observar relagdo negativa entre idade e potencial inflamatério da dieta.

Palavras-chave: Inflamacdo, consumo alimentar, doencas cronicas ndo transmissiveis.
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Nutrindo Acessos: Agdo educativa em ambiente hospitalar pediatrico Amazonico
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Modalidade: ( ) Pesquisa ( X') Extensao
Area temética: 1. Nutricdo Clinica.

Resumo: Uma alimentacdo adequada e rica em nutrientes é um requisito basico para promogao
e valorizacdo da salde humana. Na infancia, muitas criancas sdo suscetiveis a fatores sociais e
ambientais que comprometem um padrdo alimentar adequado para seu crescimento e
desenvolvimento ao longa da vida. No intuito de combater o avango desse problema, as
orientacBes ao publico alvo sdo de fundamental relevancia, uma vez que proporcionam 0s
cuidados necessarios com a saude. Objetivando essa realizacdo, foi elaborado um relato de
experiéncia vivida com criangas enfermas sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis
para seu progresso infantil. Este trabalho faz parte de uma atividade educativa produzida no
estagio em nutricdo clinica hospitalar — pediatria, aplicado em 2021 numa instituicdo de salde
de Manaus-AM junto a pacientes pediatricos. Foi executado uma palestra ludico/interativa em
dois setores da unidade, manuseando um banner com a ilustracdo da pirdmide alimentar. A
dindmica consistia em uma breve introducdo de facil compreensao sobre os grupos alimentares
e sua significancia para saude. Em seguida, cada crianca selecionava o alimento que achava
correto para preencher a pirdmide, tal atividade contou com a participacao de 10 criancas além
dos pais e responsaveis legais. Enquanto resultado, observou-se que a maioria dos pacientes
tiveram facilidade em reconhecer os grupos de doces, gorduras, laticinios, carnes, paes, massas
e frutas, porém, apresentaram dificuldades em relacdo a leguminosas, hortalicas, cereais,
tubérculos e raizes. Portanto, a intervencdo permitiu conscientizar sobre a adogdo de préticas
alimentares saudaveis tanto no ambiente hospitalar quanto ap6s o retorno para casa,
promovendo a melhoria e a prote¢éo da saude infantil.

Palavras-chave: Crianca; Alimento; Nutri¢do Clinica.
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