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Acbes Educativas em Alimentacdo e Nutricdo para o publico escolar e da Educagéo
infantil: Estratégias envolvendo Horta Agroecoldgica e atividades ludicas

Noan da Cruz Silva (Universidade Federal da Fronteira Sul-UFFS, Curso de
Nutricdo), MarianaAndrieli Eichelberger (Universidade Federal da Fronteira Sul-
UFFS, Curso de Nutricdo), Mayara Pryscila Borsa (Nutricionista RT PNAE -
Realeza/PR), Camila Elizandra Rossi (Universidade Federal da Fronteira Sul-UFFS,
Nutri¢éo)

e-mail: Noandacruz@gmail.com

Modalidade: () Pesquisa (x) Extensao

Area tematica: VI. Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extens3o.

Resumo: A educagdo alimentar e nutricional infantil é essencial para promover
habitos saudaveis e consciéncia sobre alimentacdo e meio ambiente. Praticas ludicas,
como hortas agroecoldgicas e oficinas educativas, fortalecem o aprendizado teorico e
pratico, ensinando de forma interativa a origem dos alimentos e a importancia de
combater o desperdicio (CUNHA et al., 2010). O objetivo deste resumo é relatar a
experiéncia de agdes educativas em nutricdo e sustentabilidade, realizadas com alunos
matriculados na rede municipal de ensino dos municipios de Realeza e Planalto - PR.
O projeto foi desenvolvido em duas etapas. Na primeira etapa, alunos do 4° e 5° anos
participaram de atividades educativas sobre desperdicio de alimentos, assistindo a um
video informativo e jogando “mito ou verdade”, seguido de uma atividade sensorial
que envolveu a identificacdo de alimentos com os olhos vendados. Na segunda etapa,
cerca de 60 alunos de 2 a 4 anos do Centro Municipal de Educacdo Infantil Crianga
Feliz participaram de uma oficina de plantio, aprendendo sobre o ciclo das plantas e a
importancia dos alimentos orgéanicos. Foi realizada a apresentagdo teatral “Cor da
Saude”, que abordou as cores dos alimentos e suas importancias nutricionais (SILVA
et al., 2015). As atividades promoveram uma experiéncia de aprendizado teorico e
pratico sobre nutricdo e sustentabilidade de maneira interativa. As atividades
promoveram grande envolvimento das criangas, possivelmente facilitando o
entendimento sobre nutricdo e sustentabilidade. Espera-se que a abordagem ludica
venha a gerar conscientizacdo sobre o desperdicio de alimentos e a importancia do
cultivo dos mesmos, alem de desenvolver habilidades sensoriais e sensibilizar para
préaticas agricolas.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel; Agroecologia; Aprendizado ludico.
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Avaliacado Nutricional: Exame Nacional de Desempenho de Estudantes

Sofia de Luna Guevara Duarte Bastos (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢éo),
Mariana Abe Vicente Cavagnari (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do (Orientador)
e-mail: sofiagdbastos@outlook.com

Modalidade: ( X) Pesquisa ( ) Extensdo
Area tematica: Nutrico no Ensino, na Pesquisa e na Extensio

Resumo: O Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE) avalia o rendimento
dos concluintes dos cursos de graduacdo em relacdo aos contetdos programaticos previstos
nas diretrizes curriculares dos cursos (BRASIL, 2024). Na formacdo do nutricionista o
contedo Avaliacdo Nutricional (AN) é uma das habilidades solicitadas. Nesse contexto,
objetivo do estudo foi, em relacdo a avaliacdo nutricional, caracterizar questdes do ENADE e
analisar o desempenho de alunos que ja cursaram a disciplina. Foram analisadas as questdes
dos ultimos 20 anos do ENADE relacionadas a tematica “Avaliagdo Nutricional”. Essas
questbes foram aplicadas com estudantes que cursaram a disciplina hd 1 ano de uma
Universidade publica do Parand, questionou-se aos estudantes o nivel de dificuldade de cada
questdo, podendo classificar em facil, médio e dificil. Foram identificadas 20 questdes
relacionadas a AN, sendo 9 de resposta multipla, 2 discursivas, 8 de interpretacdo 1 assercéo-
razdo. Os conteldos mais abordados nas questBes foram: 2 antropometria, 4 exames
bioquimicos, 6 consumo alimentar, 2 composi¢do corporal, 7 diagndstico nutricional. Em
relacdo as questdes aplicadas com os estudantes, obteve-se 12 questionarios preenchidos, nos
quais verificou-se as questdes com maior nimero de acertos (83,3%) e erros (100%), foram
relacionadas a antropometria e composicao corporal, respectivamente. A questdo com maior
nimero de erros, sobre a tematica antropometria, foi considerada facil por 41,7% dos
estudantes. A média geral de acertos foi de 35,53%. Conclui-se que o contetudo avaliacdo
nutricional é explorado com variagdo no tipo de questdes e no nivel de dificuldade, e que os
estudantes obtiveram desempenho regular, necessitando maior aprofundamento do tema AN.

Palavras-chave: Antropometria, estado nutricional, diagnéstico nutricional, ensino.
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Monitoria académica: Uma ferramenta enriquecedora na relagdo ensino e
aprendizagem na disciplina de Patologia da Nutricéo e Dietoterapia

Leticia Finger (Universidade Estadual do Oeste do Parana- UNIOESTE, Colegiado de
Nutri¢do)
Caryna Eurich Mazur (UNIOESTE, Colegiado de Nutri¢do) (Orientadora)
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Modalidade: ( ) Pesquisa (x) Extenséo
Area tematica: Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo.

Resumo:

A monitoria académica desempenha um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, proporcionando uma troca mutua de conhecimentos entre monitores e alunos
(Vicenzi, 2016). O objetivo desse estudo € relatar a vivéncia na monitoria da disciplina de
Patologia da Nutri¢do e Dietoterapia através de um relato de experiéncia. Essa disciplina esta
inserida no terceiro ano da graduagdo do curso de Nutricdo e atualmente atende 27 alunos
oferecendo conhecimentos especificos da area de nutri¢do clinica, importantes para a formagao
do nutricionista. Na monitoria, 0 objetivo é auxiliar os estudantes na compreensdo dos
contetdos teoricos e praticos. Para os alunos, a monitoria oferece um espaco de esclarecimento
de duvidas e reforco do aprendizado, enquanto, para a monitora, representa uma oportunidade
de aprofundar o conhecimento, desenvolver habilidades de comunicagdo, além de vivenciar a
pratica pedagdgica. As atividades desenvolvidas envolvem realizacdo de estudos dirigidos com
disponibilizagdo de gabaritos, resolucdo de casos clinicos, apoio e esclarecimento de duvidas
presenciais ou online por meio do aplicativo WhatsApp. A abordagem de utilizar os estudos
dirigidos é muito importante pois promove o desenvolvimento de habilidades, tornando os
alunos protagonistas de seu aprendizado, além de estimular a analise, interpretacdo e avaliacéo,
fomenta a criatividade, o pensamento critico e a fixa¢do dos conteudos (Silva, 2019). Em
sintese, a monitoria na disciplina é uma préatica pedagdgica essencial que enriquece a formacédo
dos alunos e contribui para o crescimento do monitor. As atividades criam um ambiente
colaborativo que estimula o aprendizado ativo e a troca de conhecimentos, destacando a
monitoria como uma ferramenta eficaz para um ensino de qualidade.

Palavras-chave: Capacitacao Profissional; Ensino; Nutri¢cdo; Universidades
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Saude e Bem-Estar como estratégia de Educacéo Alimentar e Nutricional com estudantes
do ensino medio: relato de experiéncia
Ana Luisa Pontes Cordeiro (Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jo&o Pessoa-PB),
Brasil), Ana Maria Silva Andrade (Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-
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Pessoa-PB), Janaina Fernandes Catdo Reboucas (Centro Universitario de Jodo Pessoa -
UNIPE, Jodo Pessoa-PB), Jéssica Leticia Soares de Morais(Centro Universitario de Jo&o
Pessoa - UNIPE, Jodo Pessoa-PB)
Professora Orientadora: Mariana de Sousa Dantas Rodrigues (Centro Universitario de Jodo
Pessoa - UNIPE, Jo&o Pessoa-PB).
E-mail: analuisapontes8@gmail.com

Modalidade: ( ) Pesquisa (x) Extenséo
Area tematica: V1. Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensio (Resoluco 600/2018 CFN).

Resumo: A Educacdo Alimentar e Nutricional desempenha um papel estratégico na promocéo da
salde e construcdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis em todas as fases da vida
(Brasil, 2012). Deve ser disseminada em diferentes campos de atuacdo, associada as politicas
publicas e articulacbes intersetoriais (Brasil, 2018) e, no ambito escolar, favorece o aprendizado
para adocdo de escolhas alimentares saudaveis, de forma voluntéaria, permanente e continua
(Brasil, 2012). Trata-se de um relato de experiéncia que visa descrever uma experiéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional com estudantes do ensino médio alinhada ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentivel 3 - Saide e Bem-estar. Oriundo de uma vivéncia de académicos de
Nutricdo e Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior da rede privada, localizada em Jodo
Pessoa-PB, as atividades ocorreram entre setembro e outubro de 2024, em um evento institucional
voltado para cerca de 500 estudantes do ensino médio de escolas publicas e privadas do referido
municipio. Com base nas diretrizes do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (Brasil, 2014), foi
realizada uma dindmica de “pescaria” com imagens de alimentos in natura, minimamente
processados, processados e ultraprocessados, no intuito de conscientizar os participantes sobre o
processamento dos alimentos, a alimentagdo e suas consequéncias, bem como discutir as
intersecGes entre alimentacdo, salde e sustentabilidade. Utilizou-se notebook, folha A4,
impressora multifuncional, plastificadora, piscina infantil com bolas de plastico e varas de pesca
artesanal. A interagdo ludica revelou o interesse dos alunos sobre os diferentes tipos de alimentos
e beneficios da alimentacdo sustentavel, possibilitando uma relacdo exitosa entre educacdo e
cuidado em saude, bem como reflexdes sobre a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Educacdo Alimentar e Nutricional.
Estudantes. Seguranca Alimentar e Nutricional.

Referéncias
BRASIL. Marco de referéncia de educacéo alimentar e nutricional para as politicas

publicas. Brasilia: Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Secretaria
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.


mailto:analuisapontes8@gmail.com

II SIMPOSIO ESTADUAL

em comemoracao ao dia rnundlal da

ALIMENTA?AO

GEPAN - Grupo de Estudos ¢ Pesquisas em Alimentagdo e Nutrigéo

BRASIL. Principios e préaticas para educagédo alimentar e nutricional. Brasilia: Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SESAN), 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Bésica.
Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.




.»Yl)r\n > E 2024
o~ TRANSMISSAD VIA YOUTUSE

n SIMPOSIO ESTADUAL

em comemoracao ao dia mundlal da

AI.IMENTA?AO

GEPAN - Grupo de Estudos ¢ Pesquisas em Alimentagdo e Nutrigéo

g.}'.".‘?'.‘.lf '“8“ “ B o::\.l e Lirvdni,

Reflexbes sobre o estagio em docéncia como ferramenta
potencializadora na P6s-Graduacéo: um relato de experiéncia

Carine Almeida Neves de Oliveira (UNIVASF, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da
Salde e Bioldgicas - PPGCSB), Camila Almeida Neves de Oliveira (UNIVASF, Colegiado em
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Ana Dulce Batista dos Santos (UNIVASF, Colegiado em Enfermagem).
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Modalidade: ( ) Pesquisa (X)) Extenséo
Area tematica: V1. Nutrigdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensio (Resolugio 600/2018 CFN)

Resumo: Na contemporaneidade, o processo formativo do pos-graduando perpassa pelo estagio
em docéncia como ferramenta fundamental e potencializadora para a qualificacdo docente e,
consequentemente, do ensino superior e amadurecimento profissional (Lima; Viana, 2023).
Objetivou-se descrever a experiéncia da realizacdo do estdgio em docéncia na formacdo
pedagdgica do pds-graduando de um programa de mestrado interdisciplinar. Trata-se de um relato
de experiéncia de carater descritivo, realizado no periodo de agosto a outubro de 2024,
desenvolvido na disciplina satde da crianca e do adolescente, do colegiado de Enfermagem da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco. E possivel apreender que o estagio em docéncia
stricto sensu proporciona a oportunidade de acompanhamento do planejamento, desenvolvimento
e avaliagdo da disciplina, ao vivenciar a participacdo em reunides e detalhamento de suas
especificidades, revisdo do conteldo programatico, recursos de ensino e objetivos almejados.
Pimenta e Lima (2017) afirmam que o estagio é um espaco de formacao e construcdo da identidade
docente, indagando o confronto entre os saberes apreendidos na academia e as vivéncias em sala
de aula, mediante uma acéo reflexiva e critica. As aulas ministradas, com énfase na implementacao
de metodologias ativas de aprendizagem como potencializadoras do processo de ensino-
aprendizagem dos académicos, versaram acerca de tematicas relativas a nutricdo, com énfase na
introdugdo alimentar e os distarbios nutricionais na infancia. Deste modo, compreende-se a
relevancia da interlocucéo entre a nutricdo e a promocdao da satde infantil, bem como a apropriacéo
da importancia de uma boa didatica, diferentes eixos da metodologia de ensino, com uso de
tecnologias educacionais. Destarte, confirma-se como um processo essencial e engrandecedor.

Palavras-chave: Educacdo. Pratica Interdisciplinar. Processo de ensino e aprendizagem.
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Saude e Nutricdo na Escola: percepcédo da imagem corporal entre adolescentes

Maria Eduarda Nezze (UNIOESTE — Colegiado de Nutrigdo), Gabriela Datsch Bennemann
(UNIOESTE — Colegiado de Nutricdo), Mariana Abe Vicente Cavagnari (UNIOESTE —
Colegiado de Nutrigédo - Orientador)
e-mail: dudanezze@gmail.com

Modalidade: ( ) Pesquisa ( x) Extenséo
Area tematica: Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extensio

Resumo:
A percepcdo da imagem corporal pode manifestar-se distorcida entre adolescentes devido a

exposicdo de padrbes de beleza por meio da midia, pela distorcdo de imagem corporal
ocasionada por pessoas da prépria familia, do convivio social e pela sociedade (SILVA et al.
2022). Desse modo, o objetivo do estudo foi verificar a percep¢do da imagem corporal de
adolescentes. O estudo foi conduzido em uma acdo de extensdo em Colégio estadual, com
escolares do 9° ano ao 3° ano do ensino médio, na periferia do municipio no sudoeste do Parana.
As avaliagdes foram realizadas por 6 avaliadores treinados. Para verificar o indice de massa
corporal foram aferidos o peso e altura dos adolescentes. A percepcdo da imagem corporal foi
compreendida pelo preenchimento da escala de silhuetas (KAKESHITA, 2008) pelos
estudantes, na qual solicitou-se o registro da imagem corporal que se identificavam. Foi
realizada comparagéo entre a imagem corporal que se identificavam e a imagem relacionada ao
IMC avaliado, sendo classificada em concordante, se valores iguais, inferior, se imagem inferior
ao IMC ou superior, se imagem superior ao IMC. Participaram do estudo 89 adolescentes, sendo
48 do sexo masculino (53,93%). O valor médio do IMC para o sexo feminino foi 23,8+4,92
kg/m? e para o sexo masculino 23,3+4,39 kg/m? (p=0.590). Na comparacio entre a imagem
corporal que se identificavam e a imagem relacionada ao IMC avaliado, verificou-se IMC
médio: 20,7+1,21 kg/m? (n=13) — concordante, 19,9+2,15 kg/m? (n=12) — superior, 25,0+5,09
kg/m? (n=52) — inferior (p<0,001). Alteragdes na percepcdo da imagem corporal entre
adolescentes ndo foi identificada em relacdo ao sexo, porém a maioria dos estudantes
apresentaram percepcao de imagem corporal inferior a imagem condizente ao atual IMC.

Palavras-chave: indice de massa corporal, comportamento do adolescente, insatisfaco
corporal.
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