CADMINISTRE SUA VIDA PELA PAZ”
Neide Bellandi *

Paz n3o é uma utopia, € um sonho alcancdvel através da
sabedoria das pessoas que a desejam.

Quando vocé parar e planejar, organizar, controlar ¢ dirigir sua
vida, vocg estara aproxirhando-se de seu objetivo maior, ter paz.
Para isso terd que priorizar: O que fazer? Para que fazer? Para
quem fazer? Sdo questdes pelas quais devemos nos orientar.

Assim administrando sua vida pela paz, vocé estard com certeza
incluindo sua familia e repensando até que ponto estou priorizando
pelo melhor, serd que com dinheiro teremos paz? Ou com refiexdo
e didlogo chegaremos a paz com mais facilidade.

Com as mudancas ¢ o desenvolvimento das ltimas quatro
décadas, como por exemplo: pilula anticoncepcional, comunicacio
de massa, independéncia da mulher, tecnologia, equipamentos
modernos ¢ outros, no entanto toda esta evolugao, até que ponto
corttribuiu para o fortalecimento da familia, pois ainda € preciso a
maie deixar seus filhos na creche, em escolas ou sozinhas para a
suplementacfio da renda familiar. E o amor, o aprendizado que as
mies deveriam transmitir de gerac@o para geracdo, essa ¢ uma
das funcdes da familia tradicional que foi se perdendo nas tltimas
décadas e por isso hoje temos que trabalhar 5 S, qualidade total e
outras estratégias na sociedade para conquistar virtudes nao
transmitidas pelos pais por falta de convivéncia.

Quando falam em ter equilibrio entre o trabalho e a familia, isto
€, nflo parar no tempo e sim priorizar os gastos, os desperdicios,
fazer orcamento doméstico, e s6 aceitar novas oportunidades se
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realmente estiver preparado para cumpri-las ou quem sabe,
desligar-se de outros trabalhos nio tao importantes ou lucrativos,
€ para ter tempo suficiente ¢ oportunizar o fortalecimento da familia.

Sua familia, portanto terd que ser priorizada sobre os demais
[Emas, por isso, como recompensa, vocé terd paz, pois € no
aconchego da familia, pais, filhos, parentes, que realmente
sentiremos a paz interior que todos almejamos.

Assim sendo em nosso cotidiano devemos ter cuidado para
ndo fazer nada errado que possa ficar em nosso subconsciente,

comprometendo nossa qualidade de vida, uma questio de dignidade
humana e cidadania.
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