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Internacionalmente, a perda de biodiversidade assim como outras
mudancas ambientais afetam a dieta e a satide geralmente e sao percebidas
como um problema de seguranca alimentar, principalmente em relacao a
oferta de alimentos e de acesso. No entanto, o Brasil pode ser considerado
na vanguarda da seguranga alimentar e nutricional, como a sua percepcao
e compreensao sobre a seguranca alimentar inclui uma abordagem holistica
para o tépico. Com base nisso, o Brasil nao considera a terminologia
“seguranca alimentar” sozinho, mas “a segurancga alimentar e nutricional”,
em questoes relacionadas com este tema.

Recentemente, o Brasil avancou significativamente o tema da
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), durante o Il, 1l e IV CNSAN
(Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional), em 2004 e
2007, respectivamente. Através de um processo participativo durante a Il
CNSAN uma definicdo de “Seguranca Alimentar e Nutricional” foi
estabelecida e uma politica especifica para o pais também concebido. A
definicao brasileira de SAN compreende:

“Seguranca Alimentar e Nutricional é a realizacdo do direito de todos ao

acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base préticas alimentares promotoras de satide que respeitem
a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006).

De acordo com a definicao acima, SAN estd focado ndo s6 na
erradicacao da fome, mas também na garantia do exercicio do Direito
Humano a Alimentagao Adequada, o que significa que as pessoas tém acesso
a uma dieta contendo nao s6 uma quantidade adequada de calorias mas
também todos os micronutrientes (vitaminas, minerais) e outros compostos
que sdo importantes para a satde e nutricao. Além disso, essa dieta deve
considerar o fator da cultura e do ambiente em que cada individuo estd
imerso. Na verdade, o valor nutricional de um alimento tem de ser
considerado, mas o seu papel social e antropolégico ndao podem ser
esquecidos (BRASIL, 2006).

Certamente, para atingir plenamente a SAN de uma populacao, devem
ser estabelecidas as iniciativas que envolvam diversas areas do
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conhecimento e da ciéncia. No entanto, nao s6 a mistura de conhecimento
é necessario, mas também a inter-relacao entre os diversos setores e
instituicoes, em diferentes niveis, é necessario, a fim de delinear seus
programas e politicas de SAN juntos. Vale ressaltar que qualquer politica
de inclusao social podem recorrer a actividades de emergéncia, a fim de
resolver uma situacdao urgente.

No entanto, as agoes estruturais deverao ser executadas em paralelo,
a fim de manter a situagao prevista para acoes de emergéncia e garantir a
inclusao social perfeito. Neste sentido, as acoes que promovam o
desenvolvimento sustentdvel, geracao de renda e justica social tém sido
concebidas e executadas pelo governo brasileiro. Estas accoes tém um carater
transversal e incluem a sociedade civil e o setor académico.

No contexto da SAN brasileira, que inclui, entre outros aspectos, a
producao, a cultura e o meio ambiente, agricultores familiares e
comunidades tradicionais tém um papel extremamente importante para a
realizacao do objetivo de SAN.

Portanto, pode-se perceber a perfeita integragao entre as politicas do
FNS e outra politica pablica brasileira (BRASIL, 2007): a Politica Nacional
de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais,
que visa

“... promover o desenvolvimento sustentdvel dos Povos e Comunidades
Tradicionais, com énfase no reconhecimento, fortalecimento e garantia
dos seus direitos territoriais, sociais, ambientais, econdmicos e culturais,
com respeito e valorizacdo a sua identidade, suas formas de organizagao
e suas instituicoes”.

Entre outros assuntos, esta politica visa alcancar a seguranga
alimentar e nutricional da populagao rural, considerando-se as questoes
culturais. Assim, foi dada especial atencao a cultura e tradicoes, a riqueza
da biodiversidade ea integracao de politicas e programas.

E fato que a industrializacdo, rdpida urbanizagio e o processo de
globalizacao tem afetado paises em todo o mundo em diferentes dreas tais
como, econdmica, sistemas sociais, satide e meio ambiente. Nesse contexto,
paises como Brasil sofre impacto de diversas maneiras, tendo consequéncia
no estilo de vida das pessoas e condicoes de satde.
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Até o inicio da década de 1940, as doencas infecciosas no Brasil
foram a principal causa de morte, sendo responsavel por mais de 40% das
mortes. No entanto, em 1986, as doencas cardiovasculares se tornaram a
principal causa de morte no pais (33,5%). Em 2005, pelo menos 35 milhoes
de pessoas morreram de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) em
todo o mundo. Este valor corresponde ao dobro das mortes relacionadas a
doencas infecciosas e mostra a transicao nutricional vivida no Brasil até
agora (WHO, 2005). Além disso, NCD causou a maioria das mortes nas
dltimas décadas. Em 2004, por exemplo, chegou a 74,3% da mortalidade
proporcional no Brasil (BRASIL, 2008).

Certamente, DCNT sao consideradas como um grave problema de
salde publica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. No entanto,
os paises em desenvolvimento sofrem com isso em niveis mais elevados,
devido a uma reducao da capacidade de implementar politicas publicas
que visam a alterar positivamente os determinantes sociais. Além disso,
DCNT sao importantes causas de morbidade, mortalidade e estado invalido
e sao responsaveis por grandes custos econdmicos para as familias, os
sistemas de satde e sobretudo a sociedade em geral. Os custos podem
ocorrer diretamente (custos relacionados com o internamento,
medicamentos, tratamento clinico) ou indirecta (perda de producao
associada a essas doencgas, a reforma antecipada, etc.) Desta forma,
impedindo NCD também pode estar relacionada nao s6 com a satide publica
e social, mas também para os beneficios econémicos (POPKIN, 2003).

A etiologia mdltipla de NCD nao permite que suas causas para ser
compreendida ou claramente definidos. No entanto, as investigacoes
biomédicas, foi possivel identificar muitos fatores de risco envolvidos. Como
a obesidade e dieta inadequada estdao intimamente relacionados - ambos
sao considerados como fatores de risco. Dieta, no entanto, é um factor de
risco que tem como vantagem a possibilidade de ser melhorado e mudado
(VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2007).

A obesidade é considerada como um problema nutricional associada
a uma alta incidéncia de doencas cardiovasculares, cancer e diabetes,
influenciando, assim, o perfil de morbi-mortalidade das populagoes. Pelo
menos 40% da populacdo adulta brasileira sao presentemente excesso de
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peso (IMC > 25Kg/m2) e, ao mesmo tempo, a obesidade (IMC > 30 Kg/
m2) é encontrada em 8,9% dos homens adultos e 13,1% das mulheres
adultas (IBGE, 2004).

E importante ressaltar que as DCNT estdo presentes em todos os
estratos da populagao e tém uma prevaléncia alta, mesmo em dreas rurais
pobres. VELLASQUEZ-MELENDEZ et al. (2007) descobriram que 33,6% das
mulheres apresentavam sindrome metabdlica em assentamentos rurais do
Vale do Jequitinhonha. Os fatores de risco para a obesidade podem ser
controlados. Fatores individuais (por exemplo, dieta e estilo de vida) estao
associados com varias doencas. A reducao de um destes fatores de risco
pode resultar na prevencao e no controle de varias doencas ao mesmo
tempo (diabetes mellitus obesidade, doenca cardiovascular, aterosclerose,
dislipidemias, hipertensao) (SICHIERI; CASTRO JOELMA FERREIRA; MOURA
ANIBAL, 2003; VELASQUEZ-MELENDEZ et al., 2007).

A base cientifica para a prevencao é baseada em dois componentes:
o primeiro é o conhecimento dos processos biolégicos e epidemia
subjacentes ao aparecimento das doencas, e a segunda é a eficacia da sua
prevencao. Neste contexto, uma dieta saudavel e acessivel para a prevencao
de DCNT deve ser concebida, e o0 aumento do consumo de frutas nativas,
por exemplo, pode ser considerado como um elemento importante que
preenche estes requisitos. Isto ilustra a importancia de se estudar a relacao
entre o aumento do consumo de frutas (incluindo novas espécies de frutas)
e do estado nutricional e de satde (SICHIERI et al., 2003).

Frutas e legumes, em geral, ttm desempenhado um papel importante
na prevencao de DCNT. Estudos baseados em evidéncias sugerem um papel
para o estresse oxidativo na fisiopatologia da obesidade e varias doencas
cronicas, tais como aterosclerose, cancer e doencas degenerativas (AMES;
SHIGENAGA; HAGEN, 1993). Portanto, o uso frequente de alimentos com
capacidade antioxidante e fitoquimicos protetores pode ser relevante para
a prevencao de doencas relacionadas ao aumento do estresse oxidativo
(AMES et al., 1993). o efeito protetor das frutas e dos vegetais contra doencas
cronicas é atribuida ao teor de fitoquimicos com atividade antioxidante
correspondente e estd levando os pesquisadores de todo o mundo para
investigar o papel funcional dos alimentos.
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Muitos estudos tém mostrado que algumas frutas (por exemplo,
morangos, amoras) desempenham um papel importante na prevencao de
DCNT (LIU, 2003). No entanto, até agora, poucos pesquisadores se dedicam
a investigar o papel preventivo de frutos silvestres que sao consumidos e
acessado localmente no Brasil (ABADIO FINCO et al., 2012). A necessidade
urgente de melhor demonstrar e documentar a associacao entre a
diversidade biolégica, a diversificacao alimentar e melhoria da situacao
nutricional requer uma investigacao integrada nos niveis do sistema de
laboratério, da comunidade e de alimentos. Portanto, é importante examinar
as relagoes entre a ingestdo de antioxidantes na dieta, estresse oxidativo e
inflamagao nas populagoes que estao em risco para a doenca no futuro.
(DARYANI et al., 2007).

De acordo com estudos epidemiolégicos, um aumento da ingestao
de frutas e, portanto, de fitoquimicos, pode reduzir o risco de doencas nao
transmissiveis, como doencgas cardiovasculares e cancer, que ainda sdo as
principais causas de morte em todo o mundo. A maioria das DCNT estao
ligadas ao envelhecimento e tém sido associados com o dano oxidativo
causado por radicais livres formados no processo constante que ocorre em
organismos aerébicos (BLASA et al., 2010).

Um desequilibrio entre oxidantes e antioxidantes e a superproducao
de oxidantes podem levar a danos nas células, o que é chamado de “stress
oxidativo”. Acredita-se que o estresse oxidativo contribui decisivamente
para o desenvolvimento de doencas nao transmissiveis (AMES; GOLD,
1991). Células humanas estao permanentemente expostos a varios agentes
oxidantes. Alguns deles sao necessarios para a vida, tais como os processos
metabdlicos endégenos normais. Inflamagdes cronicas também sao
importantes fontes de radicais livres. Além disso, outras fontes, tais como
poluentes, fumo de cigarro e a luz solar tém que ser tidos em conta (BLASA
et al.,, 2010; SUN et al., 2002).

A busca de antioxidantes a partir de fontes naturais é em curso e os
esforcos tém sido feitos para identificar compostos que poderiam ajudar a
prevenir o dano oxidativo das que ocorrem no corpo. Fitoquimicos dietéticos
em frutas e vegetais tem sido feito recentemente responsavel por diminuir
o risco de cancer, reduzindo o estresse oxidativo e transducao de sinal de
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modulacao vias envolvidas na proliferacao e sobrevivéncia celular.

O Brasil é um dos maiores produtores de alimentos, e por outro
lado, também é reconhecido por sua riqueza em termos de
biodiversidade.O Brasil é considerado um pais tropical dotado de grande e
rica biodiversidade em diferentes biomas, como Savannah, Semiarido, Mata
Atlantica, Pampa, Caatinga e Mata Atlantica. Atualmente, o grande desafio
para o Brasil é manter seu potencial na producao de alimentos dentro de
um contexto sustentdvel. Por tal motivo, embora a producao de alimentos
no Brasil seja majoritariamente realizada pela agricultura de larga escala, a
agricultura de pequena escala, especialmente focada em comunidades
tradicionais tem recebido atencao e suporte. Recentemente, comunidades
tracidionais também tem sido reconhecidas pelo seu papel na protecao
ambiental.

Em linha com a politica de SAN, e no intuito de articular politicas
publicas voltadas para o desenvolvimento sustentével, geracao de renda e
inclusao social, em 2009, o Plano Nacional de Promocao da
sociobiodiversidade Cadeias Produtivas (PNPSB) foi estabelecido (BRASIL,
2009). PNPSB é um esforco conjunto da coordenacao do Ministério do
Desenvolvimento Agrario, Ministério do Meio Ambiente, Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome e a Companhia Nacional de
Abastecimento. PNPSB é uma estratégia politica apoiada pelas autoridades
publicas competentes, sociedade civil, setor privado, instituicoes financeiras
e Agéncia Alema de Cooperacao Internacional (GIZ) no Brasil®

O PNPSB foi desenvolvido através de um processo participativo,
sendo guiado no cendrio brasileiro de grande diversidade biolégica, social
e cultural. Portanto, o plano considera a insercao da biodiversidade no
panorama sécio-cultural exercida por comunidades tradicionais, agricultores
familiares e produtores extrativistas. O objetivo deste plano é desenvolver
acoes integradas para a promocao e fortalecimento do papel das cadeias
de produtos da sociobiodiversidade na construcao de mercados
sustentaveis. Além disso, visa garantir a conservacao ambiental e geragao
de renda por meio da inclusao produtiva dos povos e comunidades

2 MDA - Ministério do Desenvolvimento Agrério, Brasil.
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tradicionais, bem como agricultores familiares. Suas principais acoes
incluem a promocao de politicas publicas, tais como mecanismos de crédito
de entrega, assisténcia técnica e extensao rural, mercados e ferramentas de
marketing, valor acrescentado social e ambiental e atividades de geracao
de renda, seguranca alimentar, o aumento da organizagao social e produtiva,
e as empresas gestao.

De uma forma geral, a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional interage com outras politicas de forma a motivar os
pesquisadores a se organizarem em um arranjo interdisciplinar, a fim de
cumprir os objetivos do pais em relacdao a contribuigao cientifica para o
desenvolvimento sustentavel. Como resultado, as acoes relativas a
alimentacdo e nutricao no Brasil devem considerar satde, questoes
ambientais e econdémicas, em combinacdo com a sustentabilidade.

De acordo com LAJOLO (2002) e MELLISSA WILLIAMS (2006) ha
muitas oportunidades para desenvolver mercados de alimentos tradicionais
em dareas rurais, com o conhecimento indigena e com custos mais baixos
devido aos menores custos trabalhistas.

Os alimentos tradicionais podem, como outros alimentos, conter
além de nutrientes cldssicos, substancias bioativas com propriedades de
prevencao de doengas, tais como os chamados alimentos funcionais. Assim,
a valorizacao de alimentos tradicionais, pode contribuir para a promogao
da satde de pequenos agricultores e comunidades tradicionais, visto que
estes alimentos ja fazem parte do contexto cultural destas populagoes. Muitas
espécies brasileiras nao tém valor comercial e sao consumidos localmente,
de forma artesanal. E, nada se sabe sobre suas propriedades biofuncionais
e conhecer as propriedades de satde dessas frutas nativas pode agregar
valores comerciais e ambientais de espécies subutilizadas, corroborando
para a politica de SAN.

Além dos beneficios para a satde, alimentos funcionais apresentam
novas oportunidades econémicas para muitos paises em desenvolvimento
dotados de uma rica biodiversidade e do conhecimento tradicional dos
efeitos sobre a satde de determinadas espécies nativas. Em uma economia
orientada para o mercado, a biodiversidade, incluindo os ecossistemas
selvagens e agricolas fornece uma parcela significativa dos alimentos
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consumidos tanto por populagées urbanas ou rurais (BELANGER; JOHNS,
2008; JOHNS, TIMOTHY; SMITH; EYZAGUIRRE, 2006; JOHNS, T.; STHAPIT,
2004). Atualmente, a demanda por produtos naturais, incluindo alimentos
funcionais, é cada vez maior em todo o mundo. Como relatado anteriormente
os alimentos funcionais entraram no mercado global com forca na Gltima
década (WILLIAMS et al., 2006).

Muitas plantas usadas como alimentos nativos estao recebendo
atencao do consumidor e sdao bem-vindos na comercializacao de
nutracéuticos deles extraidos (POCHETTINO et al., 2012; SABBE et al.,
2009). Nos paises em desenvolvimento, o mercado de alimentos
tradicionais funcionais também estd emergindo por exemplo, na China e
na América Latina (ARAI, 2002; YANG, 2008);(TUORILA et al., 2001). De
acordo com BARCELOS et al. (2009) é esperado que os consumidores
brasileiros demonstrem um comportamento alimentar mais tradicional
devido a fortes raizes regionais e culturais (BARCELOS et al., 2009). Assim,
o desenvolvimento de alimentos funcionais, que considerem os aspectos
culturais da alimentacao e nutricao pode ser uma vantagem. Embora a
cultura alimentar brasileira seja muito diversificada, o descobrimento de
novos alimentos funcionais a partir dos alimentos tradicionais brasileiros
pode ser considerado nao s6 uma estratégia de satide e preservacao florestal,
mas também um incentivo para novas fronteiras de mercado.

Com o cuidado da populacao e conscientizagao da satde e do
crescente mercado de alimentos funcionais e tradicional, recentemente tem
havido diversas pesquisas direcionadas a descoberta de novos alimentos
funcionais a partir de alimentos tradicionais (ABADIO FINCO et al., 2012).

Para os paises em desenvolvimento, o mercado de alimentos
funcionais é importante nao s6 para o seu retorno econdmico, mas também
em ajudar as comunidades locais para desenvolver e/ou melhorar os seus
meios de subsisténcia. Durante o desenvolvimento de um mercado de
alimentos funcionais, muitas oportunidades de trabalho podem ser
fornecidos para as comunidades locais, por exemplo, no plantio, na
implementacdo de cooperativas de processamento de alimentos de
matérias-primas atacadistas e varejistas. Conforme LAJOLO (2002) e MELISSA
WILLIAMS (2006) ha diversas oportunidades de deselvolver mercados a
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partir do conhecimento tradicional devido aos baixos custos de produgao.

Como mencionado, a valorizacao de espécies tradicionais, a
investigacao de propriedades de satde de alimentos tradicionais, pode
oferecer oportunidades para os agricultores primarios por meio de atividade
extrativista. O extrativismo é uma atividade sustentavel, uma vez que preserva
o meio ambiente. Além disso, através do conhecimento das propriedades
de saide de espécies negligenciadas, as pessoas poderiam ter seu consumo
reforcado, tendo um impacto sobre a satide da comunidade rural, sem
excluir as suas praticas de cultura de alimentos. Quando investigado
corretamente, alguns destes alimentos pode ser muito estratégico do ponto
de vista fisiol6gico, farmacolégico e econdmico e, portanto, mais estudos
sobre frutas tradicionais sao absolutamente importante e necessario. Além
disso, a densidade de nutrientes precisam ser analisados para obter
conhecimento sobre a importancia da alimentacao diferente relacionado
ao fornecimento de micronutrientes adequada. Até recentemente, tem havido
poucos dados sobre a composicao de nutrientes e nao nutrientes dos
alimentos nativos da América Latina (FINCO; DOPPLER, 2010), (LAJOLO,
2002).

Ainda, ha um movimento crescente de empresas que estao
percebendo a sustentabilidade ambiental como um negécio simples e bom.
Além disso, a necessidade de um maior debate sobre as interacées coesivas
entre as partes interessadas, tais como industriais, governamentais, grandes
e pequenos agricultores, organizacbes nao governamentais, cientificas e
interesses de conservagao sao de grande importancia (BUTLER; LAURANCE,
2008). Com base na discussao acima e com o objetivo de apoiar a cadeia
alimentar de alimentos tradicionais brasileiros, acbes devem ser realizadas
para reunir diferentes dreas do conhecimento cientifico de forma
interdisciplinar. Para este efeito, as questoes relativas a aspectos ambientais,
econdmicos, nutricionais e de salide devem ser integradas para uma
iniciativa principal e dnico.
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