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RESUMO: Este artigo apresenta uma intervencao pedagdgica de cunho ludico-cientifico, realizada com
duas turmas do quarto ano do Ensino Fundamental em uma escola publica localizada no interior do
estado do Rio Grande do Sul. A acdo teve como objetivo promover a conscientizacdo sobre a
pediculose humana enquanto agravo de salde publica, por meio de estratégias interativas
fundamentadas em principios da biologia, parasitologia e educacdo em saude. A proposta foi
idealizada e conduzida por licenciandos em Ciéncias Bioldgicas, no ambito de uma disciplina
pedagodgica articulada a praticas extensionistas, com énfase na ludicidade e na aprendizagem
significativa. As atividades envolveram jogos educativos, dramatizacGes e a constru¢cdo de modelos
didaticos representando o ciclo de vida do Pediculus humanus capitis. A andlise qualitativa baseou-se
em registros de didrio de campo e observacgGes diretas realizadas ao longo do processo. Os resultados
evidenciaram elevado engajamento dos estudantes, favorecendo a ressignificacdo de concepcdes
prévias, a desconstrucdo de crengas estigmatizantes e o fortalecimento de praticas de autocuidado.
Além disso, observaram-se indicios de apropriacdo conceitual por parte dos participantes,
especialmente no que se refere a biologia do ectoparasita, as formas de transmissao e as medidas
profildticas. Os achados reforcam a relevancia de abordagens interdisciplinares e culturalmente
sensiveis no ensino de Ciéncias, sobretudo quando voltadas a tematicas que atravessam dimensdes
sociais, sanitarias e afetivas.
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ABSTRACT: This article presents a pedagogical intervention of a playful-scientific nature, carried out
with two classes of the fourth grade of Elementary School in a public school located in the interior of
the state of Rio Grande do Sul. The action had as its main objective to promote awareness about
human pediculosis as a public health problem, through interactive strategies based on principles of
biology, parasitology and health education. The proposal was conceived and conducted by
undergraduate students in Biological Sciences, within the scope of a pedagogical discipline articulated
with extension practices, with an emphasis on playfulness and meaningful learning. The activities
involved educational games, dramatizations and the construction of didactic models representing the
life cycle of Pediculus humanus capitis. The qualitative analysis was based on field diary records and
direct observations made throughout the process. The results showed high student engagement,
favoring the redefinition of previous conceptions, the deconstruction of stigmatizing beliefs and the
strengthening of self-care practices. Furthermore, there were signs of conceptual appropriation by the
participants, especially regarding the biology of the ectoparasite, the forms of transmission and the
prophylactic measures. The findings reinforce the relevance of interdisciplinary and culturally sensitive
approaches in the teaching of Science, especially when focused on themes that cross social, health and
affective dimensions.

Keywords: Pediculosis; science teaching; public health; playfulness; health education.

INTRODUCAO

A pediculose é uma ectoparasitose caracterizada pela infestacdo do couro cabeludo
humano por piolhos, especificamente pelo Pediculus humanus capitis, uma subespécie de
inseto pertencente a ordem Phthiraptera (Cunha et al., 2019). Este ectoparasita apresenta
metamorfose incompleta, com trés estdgios de desenvolvimento: |Iéndeas (ovos), ninfas e
adultos. As fémeas adultas atingem cerca de 2,7 mm, e os machos, 2,4 mm, permanecendo
apteros em todas as fases do ciclo vital (Linardi; Barbosa, 2012). Trata-se, portanto, de um
organismo de facil disseminacdo em contextos de contato fisico frequente, como os
ambientes escolares.

Borges e Mendes (2002) ressaltam que a pediculose constitui um problema recorrente
de saude publica, sobretudo entre alunos do ambiente escolar, onde o contato interpessoal
estreito favorece a transmissdo do ectoparasita. Esses autores destacam ainda a dificuldade
no controle do compartilhamento de objetos pessoais (como bonés e pentes) e de diagndstico
precoce. Essa dindmica reforca a necessidade de a¢des educativas permanentes e campanhas
escolares de prevencdo. Corroborando essa perspectiva, Dias et al. (2009) enfatizam que a
convivéncia cotidiana entre as criancas, associada ao compartilhamento de bonés, roupas e

pentes, constitui fator determinante na propagacao da infestacao.
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Franceschi et al. (2007) apontam que a infancia representa um periodo especialmente
vulneravel, pois as criancas apresentam conhecimento ainda incipiente sobre higiene
corporal, tampouco reconhecem a presenc¢a dos piolhos ou constatam a infestagdo, o que
dificulta sua identificacdo precoce. Lopes et al. (2011) corroboram essa visdo, afirmando que,
no contexto escolar, especialmente entre criancas, € comum observar a caréncia de
conhecimentos basicos sobre higiene e salude, indicando que essa lacuna contribui para que,
em muitos casos, os alunos nao percebam que estdao acometidos por pediculose, nem sejam
capazes de identificar seus sinais, uma vez que desconhecem aspectos fundamentais da
biologia do ectoparasita. Além disso, o estigma social associado a pediculose frequentemente
silencia o problema, dificultando o enfrentamento institucional e familiar. Lopes et al. (2011)
destacam que a negligéncia na inspec¢ao regular do couro cabeludo por parte dos responsdaveis
e a escassez de informagdes seguras acerca do tratamento reforcam a persisténcia da
ectoparasitose.

Embora a pediculose seja prevalente em diversos contextos, inclusive em paises
desenvolvidos, observa-se um aumento significativo na resisténcia dos piolhos aos
pediculicidas comercializados livremente (Mumcuoglu et al.,, 2020; 2021; 2022), o que
evidencia a limitacdo das estratégias exclusivamente farmacolégicas e reforca a necessidade
de intervengdes educativas integradas.

A sintomatologia caracteristica da pediculose inclui prurido intenso, que pode levar a
escoriagcdes no couro cabeludo e favorecer infec¢gdes secundarias (Linardi; Barbosa, 2012). Tais
condi¢bes ndo apenas comprometem o bem-estar fisico da criangca, mas também afetam seu
rendimento escolar e sua autoestima, em virtude do preconceito associado a infestacdo. Paula
(2013) observa que, na faixa etdria entre 7 e 11 anos, meninas tendem a compartilhar objetos,
como utensilios e prendedores de cabelo, contribuindo significativamente para a
disseminacao dos piolhos.

Catald et al. (2004) destacam os impactos psicossociais da infestacdo, que ultrapassam
os aspectos fisicos e interferem na sociabilidade e no desenvolvimento emocional da crianga.

Nesse contexto, a escola emerge como espaco estratégico para a promocao da saude
e a construcdo coletiva de saberes. Goldschmidt e Loreto (2012) defendem que a educacao
em saude, quando inserida de forma transversal no curriculo, promove a formacao de sujeitos
protagonistas, conscientes de seus direitos e corresponsaveis pelo cuidado com o corpo e com
o coletivo. Para os autores, no enfrentamento da pediculose, o ambiente escolar pode

desempenhar um papel central ao proporcionar espacos de didlogo, reflexdo e construcao
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coletiva de saberes. Essas acbes permitem que estudantes e suas familias se tornem agentes
multiplicadores de informacdo, colaborando para a prevencdo e o controle dessa
ectoparasitose no contexto comunitdrio.

Goldschmidt e Loreto (2012), ao investigarem as concep¢des espontaneas sobre
pediculose entre diferentes segmentos da comunidade escolar — pais, professores, dire¢ao e
alunos do Ensino Fundamental da Educacao Basica—, revelaram a complexa interface entre
saberes populares e cientificos que permeia o cotidiano escolar. A pesquisa, de carater
exploratdrio e qualitativo, evidenciou que as concepc¢des sobre o piolho e sua transmissdo sdo
fortemente marcadas por elementos da cultura popular, sustentados por mitos, crengas e
praticas tradicionais, muitas vezes dissociadas do conhecimento bioldgico e das orientacdes
sanitarias contemporaneas.

Do ponto de vista epistemoldgico, os autores nao desqualificam o saber popular, mas
o tomam como ponto de partida para o didlogo com o saber cientifico. Essa postura se alinha
a perspectiva freireana de alfabetizagdo cientifica (Freire, 2004; Chassot, 2006), segundo a
qual o processo educativo deve partir da realidade vivida e dos conhecimentos prévios dos
sujeitos para promover a construgao critica e contextualizada de novos significados. Assim, a
integracdo entre os diferentes sistemas de saber ndo é concebida como substituicdo ou
corregao do conhecimento popular, mas como media¢do dialdgica voltada a ampliacdo da
compreensao sobre o fendmeno bioldgico e social da pediculose.

Goldschmidt e Loreto (2012) em seus estudos, observaram concep¢des como “piolho
é sinal de sujeira” ou “vinagre mata piolho”, expressando ndo apenas lacunas conceituais, mas
também dimensdes simbdlicas e afetivas do modo como o corpo e a higiene sdo entendidos
socialmente. Essa leitura critica permite estabelecer que a alfabetizagdo cientifica, em
contextos escolares, ndo pode restringir-se a transmissao de conceitos, mas deve promover a
problematizacdo cultural e social do conhecimento. Nesse sentido, esta pesquisa contribui
para deslocar a discussdo da esfera meramente biolégica para uma abordagem integrada, na
qgual o conhecimento cientifico dialoga com valores, habitos e representac¢des historicamente
constituidas.

Sob essa 6tica, ao integrar tanto discussdes sob a esfera bioldgica quanto sob as
representacdes sociais, pode-se através da alfabetizacdo cientifica se alcancar a superacao de
mitos — como o de que a infestacdo estd diretamente associada a falta de higiene ou a

condicdo socioecondmica — uma vez que se busca na escola realizar uma proposta de reflexdao
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critica sobre as causas, consequéncias e formas de prevengao da pediculose. Tal perspectiva
amplia o conceito de alfabetizacdo cientifica para além da mera decodificacdo de termos e
fatos, inserindo-o em um contexto de letramento social e educagdao em saude critica,
conforme defendem Sasseron e Carvalho (2011).

Diante deste cenario, no intuito de promover a alfabetizagao cientifica em um contexto
mais abrangente, a construcdo de propostas didaticas contextualizadas, que integrem
aspectos bioldgicos, sociais e culturais, mostra-se, portanto, essencial para lidar com esse
problema de maneira ética e eficaz. E, a ludicidade, nesse cenario, desempenha papel central,
principalmente nos primeiros anos escolares.

Kishimoto (2011) e Fialho (2013) evidenciam que jogos educativos favorecem a
aprendizagem significativa, promovendo o prazer de aprender e facilitando a internalizacao
de conhecimentos. A utilizacdo de materiais acessiveis e de baixo custo na construcdo de
modelos didaticos pode tornar as aulas mais envolventes e significativas, favorecendo a
participacdo ativa dos alunos no processo de aprendizagem (Souza, 2008). Nesse contexto, 0s
modelos funcionam como mediadores entre teoria e pratica, facilitando a compreensao de
conceitos.

Para Boutlter e Gilbert (1996), modelos sdo representacdes de ideias, objetos, eventos
ou sistemas, podendo assumir diferentes formas conforme sua finalidade — mental, expresso,
consensual ou pedagégico. O modelo pedagdgico, em particular, visa traduzir o conhecimento
cientifico em saber escolar, auxiliando o professor na construcao de estratégias que tornem
os conteudos mais acessiveis.

Justina et al. (2003) destacam que os modelos didaticos representam a realidade de
forma esquematica, possibilitando aos alunos estabelecer relagdes entre os conceitos
ensinados e os fendmenos observados. Dessa forma, os modelos tornam-se recursos
pedagdgicos valiosos para o ensino de Ciéncias.

Na abordagem da pediculose, tanto os modelos didaticos como o carater [idico podem
ser essenciais para romper barreiras emocionais, estimular o didlogo e proporcionar vivéncias
gue favorecam a internalizacdo de comportamentos preventivos. Como observa Kishimoto
(2011), o jogo contribui para o progresso da crianca e colabora no processo de aprendizado,
promovendo o desenvolvimento social, cultural e pessoal, assegurando, dessa forma, a
socializacdo e a aquisicdo de conhecimento.

Dessa forma, este artigo tem por objetivo relatar e analisar uma intervencao

pedagdgica de natureza ludica e investigativa, realizada com estudantes do quarto ano do
Ideacdo. Revista do Centro de Educacdo, Letras e Saude. v. 27, n°2, 2025. e-ISSN: 1982-3010.



197

Ensino Fundamental. A proposta articulou jogos, dramatizacdes e modelos didaticos para
promover a compreensdao conceitual sobre o ciclo de vida do piolho, suas formas de
transmissao, estratégias de prevencao e, sobretudo, para desconstruir mitos associados a

pediculose, promovendo uma abordagem sensivel e transformadora no ambiente escolar.

TRAJETORIA METODOLOGICA

Este estudo configura-se como um relato de experiéncia, modalidade que, conforme
argumentam Mussi, Flores e Almeida (2021), corresponde a expressao escrita de vivéncias
concretas, dotada de potencial para contribuir com a producdo de conhecimentos em
distintas dreas tematicas, especialmente aquelas de reconhecida relevancia social e
académica.

Nesse escopo, o presente relato tem por objetivo apresentar as experiéncias
vinculadas a implementacao de a¢des extensionistas conduzidas por trés académicos do curso
de Ciéncias Bioldgicas, orientados na disciplina de Didatica Il em uma Universidade publica,
para a realizagdo de uma atividade junto a uma escola. A execu¢ao das atividades, que
envolveram ensino, pesquisa e extensdo, teve inicio em abril de 2025, estendendo-se até
junho de 2025, com alunos de anos iniciais (duas turmas de quarto ano), de uma escola publica
do interior do Estado do Rio Grande do Sul.

A metodologia contemplou etapas de estudo tedrico do conteudo, planejamento
didatico, aplicacdao pratica da intervencao e, posteriormente, analise qualitativa dos dados
obtidos por meio de registros sistematizados em didrio de campo. A proposta didatica
extensionista teve inicio com uma contextualiza¢cdo exploratdria, na qual os estudantes foram
convidados a mencionar animais que conheciam, problematizando a diversidade morfoldgica
e os tamanhos. A partir desse levantamento, a discussdo concentrou-se nos insetos, com
énfase nos ectoparasitas, chegando-se, de forma dialdgica, a tematica da pediculose humana.

Utilizando-se de um modelo didatico tridimensional, os estudantes visualizaram e
manipularam uma representacdo ampliada do Pediculus humanus capitis. Durante a
mediacdo, foram abordadas as caracteristicas morfoldgicas fundamentais dos insetos:
presenca de trés pares de patas, um par de antenas, olhos compostos, auséncia de asas e
divisdo corporal em cabeca, térax e abdomen, conforme observado por Linardi e Barbosa

(2012).
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A seguir, desencadeou-se uma roda de conversa a partir de perguntas norteadoras
como: “Vocé conhece alguém que ja teve piolho?” e “O que acontece quando estamos com
piolho?”. Tal abordagem dialdgica oportunizou a expressao de concepgdes prévias e relatos
pessoais dos discentes, proporcionando subsidios para a problematizacdo e posterior
reconstrugdo conceitual.

Foi apresentada, entdo, uma exposicao dialogada acerca da morfologia, ciclo de vida,
modo de transmissao e estratégias de prevengao do Pediculus humanus capitis. Destacou-se
gue esse ectoparasita apresenta desenvolvimento por metamorfose incompleta, com trés
estagios: |éndeas, ninfas (com trés instares) e adultos (Linardi; Barbosa, 2012). As fémeas
adultas vivem entre trés e quatro semanas, ovipositando cerca de dez ovos por dia, os quais
aderem aos fios capilares por meio de substdncia secretada na oviposicdo (Frankowski;
Weiner, 2002). As ninfas eclodem entre seis e onze dias apds a postura e atingem a fase adulta
em cerca de 9 a 12 dias (Leung; Fong; Pinto, 2005), locomovendo-se lateralmente pelos fios
de cabelo gracgas a garras especializadas (Canyon et al., 2002; Leung; Fong; Pinto, 2005).

Ressaltou-se ainda a necessidade de repetir os tratamentos apds alguns dias, dada a
sobrevivéncia das Iéndeas e a possibilidade de recontaminag¢do. Reforgou-se a importancia da
inspecdao manual, do uso do pente fino — considerado o método mais eficaz para remocao
mecanica (Hill et al., 2005) — e da ineficacia de métodos populares como o uso de chapinha.

A explicacdo foi seguida de uma simulacdo da transmissdo por meio de boné contendo
piolhos de EVA, ilustrando o risco do compartilhamento de objetos pessoais. Para demonstrar
como ocorre a dissemina¢dao do parasita, foi realizada uma dindmica com recursos visuais:
utilizou-se um boné e piolhos de EVA (5 cm). Um dos professores pesquisadores, ao tirar o
boné da cabeca, revelou que havia um piolho colado no seu interior. Em seguida, ao empresta-
lo a uma colega e depois retirad-lo, a colega virou-se e mostrou um piolho fixado no cabelo
(colocado previamente). Essa pratica ajudou a ilustrar os riscos de compartilhar objetos
pessoais como pentes, escovas e acessorios de cabelo. Também foi esclarecido que, ao
contrario do que muitos pensam, os piolhos ndo pulam nem voam, mas se locomovem
rapidamente de um fio de cabelo para outro por meio do contato direto — informacao
fundamental para desconstruir essa crenca popular equivocada.

Um dos pontos importantes abordados com os alunos foi a prevencdo e o controle da
infestacdo. Foram destacadas medidas eficazes para evitar a proliferacdo dos piolhos: higiene
pessoal, inspecdo regular do couro cabeludo e uso correto dos tratamentos disponiveis.

Enfatizou-se que o pente fino ainda é um dos principais aliados na remoc¢dao mecénica de
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piolhos e Iéndeas, sendo considerado o mais adequado para prevencao e diagnéstico da
pediculose. Além disso, trata-se de um tratamento acessivel, adotado inclusive em paises
desenvolvidos, e cuja eficacia, segundo estudos, supera a dos tratamentos quimicos (Hill et
al., 2005).

A partir dessas explicagGes, foi desenvolvido um jogo didatico com os alunos. A turma
foi dividida em duas equipes, e cada grupo retirava uma pergunta para ser respondida
coletivamente. A cada acerto, um piolho era retirado do cabelo de uma boneca construida
com uma caixa revestida de EVA. A boneca tinha uma cabeleira feita em TNT, com fios onde
piolhos de EVA estavam presos com pequenos prendedores de madeira. Sua expressao facial
era alteravel, simbolizando a melhora ou agravamento da infestacdo. Foram confeccionadas
duas bocas removiveis: uma com expressao triste (boca virada para baixo) e outra com
expressao feliz (boca virada para cima). A cada resposta, modificava-se a expressao facial da
boneca, de acordo com o acerto ou erro, resultando na retirada ou manutengdo do piolho no
couro cabeludo. A equipe que mais acertasse, e, portanto, mais piolhos retirasse da boneca,
era a vencedora. Quando uma equipe ndo soubesse a resposta, esta era repassada a outra.
Persistindo a duvida, a resposta era discutida com o auxilio dos professores pesquisadores,
sem que nenhum piolho fosse removido.

O jogo pedagdgico foi estruturado em perguntas e respostas e os alunos divididos em
equipes, respondiam as questdes sobre o contelddo que havia sido discutido. A cada acerto
das questdes, tinham a oportunidade de retirarem um piolho da boneca de EVA. Quem mais
piolhos retirasse, além da boneca ficar saudavel, era a equipe vencedora.

A imagem abaixo mostra o jogo construido e o modelo didatico do piolho (Figura 1),
sendo utilizada para tanto, uma caixa de papeldo, de tamanho 60x30x30 cm, revestida em
EVA, e com fios de cabelo feitos em TNT e piolhos confeccionados em EVA, fixados com
pequenos prendedores de madeira. Cada piolho possuia aproximadamente cerca de 5 cm de

comprimento. Para o modelo do piolho foi usado material de TNT com enchimento de flocos.

Figura 1. Jogo construido cono material didatico para desenvolvimento de atividade ludica

para prevencao e orientagdes sobre pediculose e atividade sendo realizadas.
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Fonte: Acervo dos Autores (2025).

Para o desenvolvimento do jogo com os alunos, foram utilizadas as seguintes questdes
apresentadas no Quadro 1, sendo esperado dos alunos as seguintes respostas, também

apresentadas no mesmo quadro.

Quadro 1. Perguntas e Respostas integrantes do jogo didatico desenvolvido.

1. O que é um piolho e como ele afeta os humanos? O piolho é um inseto parasita que
vive no couro cabeludo e se alimenta de sangue humano, causando coceira.

2. O piolho é um inseto. Como podemos identificd-lo como tal? Ele tem 6 patas (3
pares), antenas, olhos compostos e corpo dividido em cabeca, térax e abdomen.

3. Onde os piolhos vivem e do que eles se alimentam? Os piolhos vivem no couro
cabeludo e se alimentam de sangue humano.

4, Como um piolho se transmite de uma pessoa para outra? Ele é transmitido por meio
do contato direto com o cabelo de uma pessoa infectada para outra ou através de objetos
compartilhados, como pentes e bonés.

5. Quais sao as trés fases do ciclo de vida do piolho? Ovo (Iéndea), ninfa e o adulto.
6. O que sdo as Iéndeas e por que é importante remové-las? Léndeas sdo os ovos do
piolho. Remové-las é importante para evitar que os piolhos eclodam e continuem a
infestacao.

7. Os piolhos conseguem pular ou voar? Nado, os piolhos ndo podem pular ou voar.
Piolhos ndo tém asas, eles se movem caminhando, aderindo com suas patas ao fio de
cabelo.

8. Ter piolho significa que a pessoa tem ma higiene? Nao, piolhos podem afetar

qgualquer pessoa, independentemente da higiene.
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9. Quais sdo as melhores formas de evitar uma infestacdo de piolhos? Inspec¢ado regular
do cabelo, evitar compartilhar objetos pessoais e manter boa higiene.

10. Como o pente fino ajuda no combate aos piolhos? O pente fino remove piolhos e
[éndeas do cabelo, sendo uma forma eficaz de tratamento.

11.  Os piolhos s6 aparecem em pessoas com cabelo sujo? Nao, os piolhos ndo escolhem
cabelos sujos ou limpos, eles sé precisam de um local quente e um suprimento de sangue
para sobreviver.

12.  Animais de estimacdo podem transmitir piolhos para os humanos? Os piolhos que
infestam humanos sdo especificos da nossa espécie e ndo vivem em caes, gatos ou outros
animais.

13.  Compartilhar pentes, bonés e travesseiros pode ajudar a espalhar piolhos? Sim.
Como os piolhos se prendem aos fios de cabelo, objetos como pentes, bonés e travesseiros
podem ser meios de transmissdo, embora a principal forma seja o contato direto entre
pessoas.

14.  Os piolhos conseguem sobreviver fora do couro cabeludo por muitos dias? Nao.
Piolhos sobrevivem, no maximo, de 24 a 48 horas fora do couro cabeludo, pois precisam de
sangue para se alimentar e ndo suportam longos periodos sem calor e umidade.

15. Passar chapinha ou secador mata os piolhos? N3o. O calor pode matar alguns
piolhos, mas ndo é um método eficaz, porque as Iéndeas (ovos) ficam grudadas no cabelo e
resistem ao calor.

Raspar o cabelo é a Unica solugao eficaz para eliminar os piolhos? Embora raspar o cabelo
possa dificultar a fixacdo dos piolhos, ndo é necessério. O uso correto de tratamentos e o

pente fino sdao formas eficazes de elimina-los sem precisar cortar o cabelo.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).

Para a coleta de dados e validacdo da atividade desenvolvida, foram realizadas
anotacdes detalhadas em didrio de campo, com registros dos discursos dos alunos e
observagdes dos pesquisadores ao longo de toda a sequéncia de atividades. A analise dos
dados foi qualitativa, destacando os principais acertos e equivocos conceituais, bem como o

interesse dos alunos pela proposta pedagdgica construida.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Compreensbes corretas e avangos conceituais

A analise qualitativa dos registros em didrio de campo revelou elevado nivel de
engajamento e apropriacdo conceitual por parte dos 44 estudantes participantes. Em ambas
as turmas, o carater ludico da proposta mostrou-se decisivo para fomentar o interesse e
facilitar a assimilacdo dos conteudos biolégicos e preventivos associados a pediculose
humana. Verificou-se uma assimilagao significativa dos conteldos, sobretudo quanto a
identificacdo morfoldgica do piolho enquanto inseto parasita. A utilizacio de modelo
anatomico e jogo interativo favoreceu a visualizagdo e compreensdao dos conceitos
trabalhados. Muitos estudantes descreveram corretamente as caracteristicas bioldgicas do
ectoparasita, conforme ilustrado por uma fala recorrente: “Tem seis patinhas porque é um
inseto, e vive sugando nosso sangue” (fala recorrente, Turmas A e B).

Na Turma A, apds a manipulagdo do modelo tridimensional de Pediculus humanus
capitis, os discentes demonstraram dominio sobre a classificagdo taxonémica do organismo
como inseto parasita, como evidencia a fala da Aluna A4: “Ele é um inseto porque tem trés
pares de patas, antenas e trés partes no corpo. E vive grudado no nosso cabelo para sugar
sangue.”

J4 na Turma B, um dos participantes relacionou corretamente o ciclo de vida do
parasita a necessidade de repeticdo do tratamento, denotando compreensdo sobre a biologia
do piolho: “Se deixar as |éndeas, vai nascer mais piolho. Ai precisa passar o pente de novo”
(Aluno B6, Turma B).

Também a Aluna B2 apontou adequadamente a importancia de eliminar as Iéndeas:
“Se ndo tirar os ovos, nascem mais piolhos. Ai tem que passar de novo o remédio depois”
(Aluna B2, Turma B).

Essas falas indicam ampla compreensao do ciclo de vida do parasita, especialmente
apos a mediacdo sobre a presenca das |éndeas e a importdncia da reaplicacdo dos
tratamentos. Quando questionados sobre a necessidade de repeticao do tratamento, alguns
responderam: “Porque as |éndeas viram piolho depois, entdo tem que matar de novo. Precisa
remover tudo, sendo comeca tudo de novo” (Aluna B5, Turma B).

Tais dados corroboram os achados de Nascimento et al. (2013), que ao utilizarem
recursos ludicos — como jogos, fantoches e dindmicas — para promover o autocuidado entre

criangas dos anos iniciais, destacaram o papel das praticas interativas e dos materiais didaticos
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alternativos na construcao de aprendizagens significativas e na apropriacdo de conceitos
cientificos no ambiente escolar.

Além disso, os alunos demonstraram compreensao critica sobre aspectos
socioculturais relacionados a pediculose, refutando a nocdo equivocada de que a infestacdo
se relaciona diretamente a falta de higiene. Em diversas falas, observou-se esse
entendimento: “Mesmo quem toma banho todo dia pode pegar piolho, né? Porque passa de
um cabelo para outro” (Aluno A8, Turma A).

Tal afirmacdo aponta para o rompimento de estigmas associados a infestacdo, aspecto
fundamental para a promog¢do da saude. Conforme Goldschmidt e Loreto (2012), combater
mitos sobre ectoparasitas é uma estratégia educativa essencial, pois evita praticas
discriminatdrias e o uso indevido de substancias quimicas, promovendo uma abordagem mais
segura e inclusiva da saude infantil. Para esses autores, a escola desempenha papel central na
construcdo critica de competéncias relativas a saude, desmistificando ideias equivocadas e
contribuindo ndao apenas para o controle da pediculose, mas para o desenvolvimento da

autonomia dos sujeitos frente aos cuidados com o corpo e o coletivo.

Equivocos e corregdes

Apesar dos avancos conceituais, identificaram-se concepg¢des alternativas
persistentes, especialmente relativas a forma de transmissdo e a eficacia de praticas
populares. Um numero consideravel de estudantes manteve a crenca de que os piolhos
“saltam” de uma cabeca a outra: “Eles pulam quando a gente senta grudado no colega, é igual
pulga” (Aluno A7) ou “Eles pulam se a gente senta muito perto” (fala recorrente, Turma A).

Também foram observadas dificuldades na compreensao da a¢do térmica sobre o
parasita. Muitos alunos acreditaram que o uso de chapinha ou secador seria eficaz para sua
eliminacdo: “A chapinha esquenta e frita os piolhos” (Aluna B7, Turma B) ou, “Minha tia passa
chapinha direto porque ela diz que o calor cozinha os piolhos” (Aluna B5, Turma B).

Tais interpretacdes, embora comuns no imaginario popular, carecem de respaldo
cientifico. Conforme Sangaré, Doumbo e Raoult (2016), os piolhos resistem ao calor
superficial, sendo que a temperatura necessaria para eliminar piolhos e Iéndeas em tecidos
deve atingir pelo menos 52°C por 30 minutos — niveis impraticaveis para aplicacdo direta em

cabelos. A Aluna B9 também expressou concepg¢do equivocada ao afirmar: “Se lavar bem com
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vinagre, eles saem todos” ou, “Minha mae disse que se a gente lavar o cabelo todo dia eles
morrem” (Aluna B11, Turma B).

Essas manifestagdes evidenciam a importancia da continuidade de agdes pedagdgicas
que articulem saberes populares e cientificos. Marques e Marandino (2018) ressaltam a
necessidade de integrar o conhecimento cientifico as culturas infantis por meio do brincar,
propondo abordagens educativas sensiveis, dialdgicas e culturalmente contextualizadas.

Além disso, como destaca Kishimoto (2011), o jogo permite que as criangas reelaborem
seus conhecimentos prévios, facilitando a internalizacdo de saberes cientificos. Durante a
atividade, equivocos como a confusao entre Iéndeas e caspas, ou a associa¢ao da pediculose
a pobreza e falta de higiene, foram frequentemente registrados, reforcando a necessidade de
acdes educativas interdisciplinares.

A escola, enquanto espago formativo, assume papel estratégico na prevengdo de
parasitoses, especialmente por meio de praticas pedagdgicas interativas. Conforme
argumentam Goldschmidt e Loreto (2012), a educa¢do em saude, integrada ao curriculo,
transforma a escola em um espaco de formacdo de sujeitos protagonistas — e n3o apenas
receptores de cuidados — capazes de participar criticamente das decisdes relacionadas a
saude individual e coletiva. Nessa perspectiva, a promocdo do autocuidado e o
reconhecimento da saude como direito e responsabilidade social devem ser principios

norteadores das ac¢des escolares.

Indicadores afetivos e engajamento

As observacoes realizadas apontaram que a ludicidade foi um elemento central no
engajamento afetivo e cognitivo dos alunos. Os materiais manipuldveis — como os piolhos de
EVA, a boneca interativa e os prendedores — despertaram entusiasmo e senso de
pertencimento. Fala como: “Essa aula foi divertida e aprendemos muito” (Aluna A3, Turma A),
ou “A boneca se sente feliz quando a gente ajuda tirando o piolho” (Aluno B4, Turma B),
expressam a empatia e o envolvimento emocional que extrapolaram a simples compreensao
racional dos conteudos.

Conforme Rodrigues et al. (2015), as acdes educativas foram organizadas de modo a
tornar as medidas preventivas acessiveis ao publico infantil, utilizando estratégias ludicas que
potencializassem a assimilacdo e a aplicacdo dos conteudos. A ludicidade, constitutiva da
infancia, foi mobilizada como vetor pedagdgico, permitindo a inser¢ao de temas de saude

publica de forma natural, prazerosa e significativa.
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O ensino de noc¢des bdsicas de higiene representa componente essencial para o
incentivo a praticas sauddveis, promovendo o controle de fatores associados a doencas
evitdveis e contribuindo para a formagao de uma consciéncia sanitaria desde a infancia. A
insercdo desses conteudos em praticas ludicas favorece a internalizacdo e retencdo de
conhecimentos, promovendo experiéncias educativas marcantes e duradouras.

A atividade proposta proporcionou uma vivéncia sensorial e simbdlica que intensificou
a aprendizagem cientifica, ao mesmo tempo em que instigou praticas de cuidado coletivo. A
metafora da boneca contaminada emergiu como recurso de sensibilizacdo: “A boneca ficou
feliz porque a gente cuidou dela. Igual tem que cuidar do cabelo da gente” (Aluna A6, Turma
A).

O uso de materiais tateis e visuais, articulado a dindamica colaborativa e competitiva,
contribuiu para a valorizacdao do conteldo e para a promogao da cooperac¢do e da reflexao

critica entre os discentes.

Contribuicbes das a¢des extensionistas para a formagdo docente

Embora o foco principal do estudo tenha sido a aprendizagem de alunos nas turmas
escolares, cabe refletir acerca do papel das a¢des extensionistas também na formacao inicial
docente. Acreditamos que por meio desta, sdo integrados a teoria-praxis em contextos reais,
permitindo reflexdes e saberes em didlogo com a realidade social (Rodrigues Santana et al.,
2022). Neste contexto, os licenciandos sdo oportunizados ao desenvolvimento de
competéncias pedagdgicas e de media¢do, como articuladores de saberes diversos (cientificos
e populares), adaptador de estratégias, gestor de dindmicas sociais e culturais, exigindo
competéncias de escuta, adaptabilidade, negociacao e sensibilidade discursiva.

Além disso, as atividades extensionistas promovem o engajamento social e
compromisso ético-politico, fortalece a consciéncia da fun¢do social da escola acerca da
responsabilidade sob a saude coletiva e 0 engajamento cidaddo. Em vez de ver a escola como
espaco isolado, o docente percebe-a como elemento integrante de ecossistemas sociais mais

amplos.

Limitagdes do estudo
Para fortalecer a validade e a reflexividade da pesquisa, é ainda importante explicitar

e discutir suas limitacdes. A seguir, algumas pertinentes neste estudo. A amostra pode ser
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considerada restrita, contando com 44 estudantes, distribuidos em duas turmas, o que limita
a comparacao direta com outra abordagem. Também o fato da natureza ser auto-relatada,
partindo da coleta de registros em didrio de campo, falas espontaneas e observagdes, pode
gerar risco de que os alunos expressem o que acreditam ser “o esperado” ou “o correto” apds
o estimulo do professor, especialmente no encerramento das atividades. Esse viés pode
superestimar o grau de compreensao ou a profundidade das mudancas conceituais.

Igualmente o tempo de intervengao e de acompanhamento na atividade foi de duragao
limitada — possivelmente insuficiente para garantir a consolidacdo das aprendizagens no
médio e longo prazo, o que ndo se pode afirmar que a longo prazo mudangas conceituais ou
de atitudes possam ser oportunizadas. Ainda é importante destacar que embora houve
meng¢do ao rompimento de estigmas e a promocgao de atitudes coletivas, a intervencao se deu
dentro da escola, com pouca inser¢cdo externa (familias, comunidade). Isso pode limitar o
impacto real em saude publica e a vivéncia da extensdo como acdo social. Ainda assim,
atividades extensionista desta natureza sdao fundamentais, pois podem contribuir e ainda
maximizar o papel do ensino de ciéncias dentro da propord organizacdo de abordagem
curricular.

Ao reconhecer essas limitacGes, abre-se espaco para que futuras investigacdes
aprimorem o desenho metodolégico, como uso de grupos de comparac¢do, avaliacdo
longitudinal, triangulacdo de métodos, insercdao do comunitdrio escolar e maior tempo de

atividade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia pedagégica aqui relatada reafirma a poténcia das praticas ludicas como
estratégias eficazes para o ensino de Ciéncias, sobretudo quando aplicadas a tematicas
sensiveis como a pediculose humana, que demandam abordagens interdisciplinares,
dialégicas e culturalmente situadas. A proposta n3ao apenas facilitou a aprendizagem
conceitual sobre o ectoparasita, sua biologia e formas de prevencdo, como também
possibilitou o desenvolvimento de atitudes empaticas, criticas e de responsabilidade coletiva
entre os alunos.

Os resultados evidenciaram a capacidade da ludicidade de gerar engajamento afetivo,
promover o rompimento de estigmas, ressignificar saberes populares e ampliar a

compreensao cientifica sobre saude publica. Observou-se que a mediacdo pedagodgica,
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quando sensivel e contextualizada, contribui para a construgao de um conhecimento
significativo, ancorado em experiéncias concretas e socialmente relevantes.

Recomenda-se, portanto, a incorporagdo de intervengbes semelhantes nos curriculos
escolares e nos programas de formacdo docente, com vistas a promocao do didlogo entre
saberes académicos e cotidianos. A replicabilidade da experiéncia em diferentes realidades
educacionais pode contribuir significativamente para o enfrentamento da pediculose
enquanto desafio pedagdgico e problema de saude publica. A escola, articulada a
universidade e a comunidade, constitui-se como territdrio privilegiado para a promocado da

salde e da cidadania desde os anos iniciais da escolarizagao.
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