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RESUMO: O envelhecimento populacional é um fenémeno crescente e irreversivel que traz
implicages significativas para a saude publica, especialmente no que tange a saude fisica e mental
dos idosos. Dentre os principais eventos que comprometem a qualidade de vida nessa populacao,
destacam-se as quedas e, consequentemente, as fraturas — especialmente a de fémur — que afetam
ndo apenas o bem-estar fisico, mas também o psicoldgico e social. Este estudo, conduzido por meio
de uma revisao de literatura, teve como objetivo analisar os efeitos das fraturas na saude mental e na
qualidade de vida de individuos idosos, bem como as estratégias de mitigacdo desses impactos. A
busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, considerando artigos publicados entre 2019 e
2024, em portugués. A estratégia de busca incluiu os descritores “saide mental”, “qualidade de vida”,
“idosos” e “fraturas”, com uso de operadores booleanos. Os resultados indicaram que as fraturas,
decorrentes principalmente de quedas, geram consequéncias fisicas, como dor, imobilizacdo, perda
funcional e dependéncia, além de repercussbes psicoldgicas, como ansiedade, depressdo, medo de
novas quedas e isolamento social. A reabilitacdo prolongada, associada a sensacdo de impoténcia e a
perda de autonomia, agrava o sofrimento emocional dos idosos e compromete seu processo de
recuperacao. A pratica regular de atividade fisica e as intervencbes psicossociais mostraram-se
estratégias eficazes tanto na prevencdo de quedas quanto na promocdo da saude mental e da
autonomia. Conclui-se que existe uma forte inter-relagdo entre fraturas, saude mental e qualidade de
vida na velhice, sendo imprescindiveis medidas preventivas e terapéuticas integradas.

Palavras-chave: Idosos Fragilizados. Fraturas Osseas. Satide Mental. Qualidade de Vida.

MENTAL HEALTH AND QUALITY OF LIFE OF ELDERLY AFTER THE
OCCURRENCE OF FRACTURES: REVIEW STUDY

ABSTRACT: Aging population is a growing and irreversible phenomenon that has significant
implications for public health, especially about the physical and mental health of the elderly. Among
the main events that compromise the quality of life in this population, falls stand out and,
consequently, fractures — especially femoral fractures — which affect not only physical well-being, but
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also psychological and social well-being. This study, conducted through a literature review, aimed to
analyze the effects of fractures on the mental health and quality of life of elderly individuals, as well as
the strategies to mitigate these impacts. The search was carried out in the PubMed, SciELO, and LILACS
databases, considering articles published between 2019 and 2024. The search strategy included the

descriptors "mental health", "quality of life", "elderly" and "fractures", using Boolean operators. The
results indicated that fractures, mainly due to falls, generate physical consequences, such as pain,
immobilization, functional loss and dependence, in addition to psychological repercussions, such as
anxiety, depression, fear of new falls and social isolation. Prolonged rehabilitation, associated with the
feeling of powerlessness and loss of autonomy, aggravates the emotional suffering of the elderly and
compromises their recovery process. Regular physical activity and psychosocial interventions have
been shown to be effective strategies both in preventing falls and in promoting mental health and
autonomy. Itis concluded that there is a strong interrelationship between fractures, mental health and
quality of life in old age, and integrated preventive and therapeutic measures are essential.

Keywords: Frail Elderly. Bone fractures. Mental health. Quality of Life.

INTRODUCAO

Considera-se idosa toda pessoa com 60 anos ou mais, conforme estabelecido pelo
Estatuto do Idoso e pelas diretrizes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS), que adota esse
marco etdrio em paises em desenvolvimento. Essa classificacdo orienta politicas publicas,
acOes de saude e estudos demograficos (Brasil, 2003). O envelhecimento populacional se
configura como uma realidade global que afeta diversos paises, incluindo o Brasil. Dados
recentes apontam que, entre 2020 e 2021, a populagdo idosa no pais era composta por
aproximadamente 31,2 milhdes de individuos, o que representa 14,7% do total populacional.
As projecdes indicam que esse nimero podera dobrar nas préximas décadas, prevendo-se
que, até 2060, cerca de 25% da populagdo brasileira tera mais de 65 anos (Silva; Mandelli; Da
Silva, 2024).

O envelhecimento esta correlacionado a um declinio natural da saude fisica,
evidenciado por fatores como a diminuicdo da agilidade motora, fadiga, reducdo da
capacidade funcional e da autonomia, além de influenciar negativamente a qualidade de vida.
Quando as alterac0es fisicas, psicoldgicas e morfoldgicas que ocorrem nessa faixa etdria ndo
sdo devidamente monitoradas, surgem riscos a saude, sendo as quedas e fraturas os
problemas mais prevalentes (Nunes; Vittorio; Martins, 2024).

No Brasil, entre os idosos, as fraturas de fémur, especialmente proximais (quadril),
notadamente as transtrocanterianas, destacam-se como as mais frequentes, sendo
responsaveis por grande parte das internacdes hospitalares nessa faixa etaria (Trincado et al.,

2022). Evidéncias recentes apontam que fatores como idade avancada, sexo feminino,
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osteoporose, histérico prévio de quedas, déficits de equilibrio, presenca de condi¢des cronicas
incapacitantes e polifarmacia (particularmente o uso de medicamentos sedativos) aumentam
significativamente a probabilidade de quedas e, consequentemente, de fraturas (Vieira et al.,
2019; Fernandes; Carvalho; Freitas, 2023). Esses elementos reforcam a vulnerabilidade
funcional do idoso e destacam a necessidade de estratégias preventivas multidimensionais
voltadas a reducdo do risco de quedas.

As quedas tém uma relevancia significativa na vida dos individuos, refletindo-se em
elevados custos econdmicos e sociais, além de impactar e sobrecarregar os servicos de saude.
Entre os individuos idosos que sofrem quedas, estima-se que de 5 a 25% apresentem lesdes
graves, e entre aqueles que necessitam de internacdo hospitalar, apenas 50% sobrevivem um
ano apos o evento. Os idosos vitimas de trauma tendem a apresentar um quadro clinico mais
critico, requerendo internagcdo hospitalar com maior frequéncia, constituindo uma parcela
consideravel dos pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTls) e consumindo
mais recursos do que pacientes de qualquer outro grupo etario (Nunes, et al., 2024).

Para além disso, é preciso considerar as fraturas, frequentemente resultantes de
quedas, transcendem as consequéncias fisicas, acarretando impactos psicoldgicos e sociais
significativos. Apds a ocorréncia de uma fratura, muitos idosos enfrentam limitagdes
funcionais, perda de autonomia e um aumento na dependéncia de cuidadores, fatores que
favorecem o surgimento de transtornos como ansiedade, depressdo e sentimentos de
isolamento. Ademais, a recuperacao fisica prolongada e as mudancas no estilo de vida podem
comprometer a autoestima e a percep¢ao de qualidade de vida desses individuos (Dos Reis
Miranda et al., 2020).

As quedas tém um impacto considerdvel na qualidade de vida da pessoa idosa e, nas
palavras de Tavares et al. (2024, p.09) “a queda ndo é apenas um evento fisico, mas simbdlico,
marcando o inicio de uma jornada de sofrimento que muitas vezes é invisivel aos olhos
da sociedade”. O ciclo de quedas e a reincidéncia de novos episdédios ndo apenas geram custos
crescentes relacionados ao tratamento, mas também instauram um ciclo de medo e perda de
autonomia entre os idosos. Ademais, as quedas podem precipitar sindromes pds-queda, como
dependéncia e depressao, o que resulta em um ciclo de limitagdes fisicas e emocionais. Assim,
esse fenOmeno contribui para o aumento do isolamento social e da dependéncia de
cuidadores (Tavares et al., 2024).

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2024) no documento intitulado “Sintese

de evidéncia qualitativa: percepcbes sobre o tratamento da fratura de colo de fémur em
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pessoas idosas”, as fraturas de fémur em idosos sao resultado principalmente de quedas, que,
segundo pacientes, provocam dor e medo e impdem diversas restricGes ao seu cotidiano.
Foram identificados relatos de pacientes destacando o sofrimento no momento da queda com
os episddios de dor e a sensacdo de vulnerabilidade, durante a longa espera de atendimento
médico nos servigos de emergéncia até a confirmacgdo da fratura e apds o procecimento
cirargico, quando sdo vivenciadas multiplas restricdes durante a fase de reabilitacao.

Entre pessoas idosas, as limitagdes provocadas pela perda de mobilidade e de
capacidades devido a fratura femoral resultam em menor autonomia, sensagao de fraqueza e
dependéncia de terceiros para a realizagdo de tarefas bdsicas, como ir ao banheiro e
afastamento da sua rotina social, com tendéncia ao isolamento, causando intenso sofrimento
ao paciente. Soma-se a isso o medo de cair novamente e as restricdes de mobilidade que
dificultam o processo de reabilitagdo — normalmente mais lento do que as estimativas iniciais,
0 que traz angustia e frustracdo para o paciente (Brasil, 2024).

A ocorréncia de fraturas em idosos, sobretudo a fratura de quadril, é um evento
traumatico comum e sério, causando muitas vezes uma mudanga de vida, ndo apenas
rompendo a rotina didria, mas também a forma como as pessoas compreendem e planejam
seus futuros. As fraturas de quadril tém impactos psicossociais profundos e prolongados nos
idosos, tais como sensac¢ao de perda, emogdes negativas prolongadas e medo do futuro. Em
relacdo a saude mental, esse tipo de fratura pode ocasionar transtorno mental transitdrio
como delirio, depressdo, deméncia, ansiedade, medo de cair e angustia psicolégica. De modo
geral, idosos sdo vulnerdveis a transtornos mentais transitérios pds-operatérios devido a
condicGes cronicas e reserva fisioldgica reduzida para lidar com o estresse da cirurgia (Tveit et
al., 2023).

Durante o processo de recuperacao de diversos tipos de fraturas, € comum que os
idosos enfrentem desafios que afetam sua salude mental e qualidade de vida que incluem
niveis mais altos de ansiedade no dia da cirurgia, dor persistente, perda de peso e falta de
apetite. Contudo, se faz necessario mais estudos focados especificamente nas experiéncias
dos idosos mais velhos (85+), em vez de agrupar todos os adultos com mais de 65 anos, pois
suas experiéncias podem ser diversas (Tveit et al., 2023; Taylor et al., 2024).

Diante do exposto, essa pesquisa tem como objetivo analisar, por meio de revisdo de
literatura, os efeitos das fraturas na saide mental e na qualidade de vida de individuos idosos,

assim como as estratégias destinadas a sua mitigacao.
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METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisao de literatura, realizada a partir da
leitura de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, garantindo a atualizagdo dos
dados e relevancia das informacgdes. Foram utilizadas bases de dados cientificos reconhecidas,
como PubMed, Scielo e Lilacs, para garantir a qualidade e credibilidade das publicacdes
analisadas. Quanto aos critérios de inclusdo, foram considerados apenas artigos publicados
entre 2019 e 2024, disponiveis em texto completo gratuito, no idioma portugués, cujo foco
sejam os impactos das fraturas na saude mental e qualidade de vida de idosos. As palavras-
chave utilizadas como estratégia de busca foram: "saude mental”, "qualidade de vida",

"idosos", "fraturas" com auxilio de operadores booleanos (AND, OR).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da busca nas referidas bases de dados, foram encontrados,
inicialmente, 98 artigos, tendo sido excluidos os textos duplicados (19), aqueles que ndo
tinham relacdo com a tematica (37), que estavam em outro idioma (11) e aqueles que nao
consideravam os aspectos da saude mental dos idosos que sofreram algum tipo de fratura
(24), restando 7 artigos que foram explorados nessa pesquisa.

Para facilitar a visualizacdo geral dos estudos selecionados na revisdao e permitir uma
compreensao mais clara das caracteristicas metodoldgicas e tematicas de cada publicacado,
apresenta-se a seguir um quadro sintese com os 7 artigos que compuseram a analise dos
resultados e da discussdo. O Quadro 1 redne informacgdes essenciais sobre titulo, autores, ano
de publicagdo e periddico, oferecendo um panorama organizado das evidéncias utilizadas no

estudo.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo (2019-2024)

Titulo do Artigo Autores Ano Revista / Fonte
Problemas e limitagGes fisicas e psicossociais  De Oliveira, 2019 Multidebates
em idosos vitimas de quedas M. C. et al.
As consequéncias fisicas e psicoldgicas Alves, K. C. 2019 Anais do 82 Congresso
causadas nos idosos apds uma queda S.etal. Brasileiro de Ciéncias
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Sociais e Humanas em
Saude

Fatores relacionados a quedas em idosos De Freitas 2019 Revista de Iniciacao
Lopes, D. et Cientifica e Extensado
al.
Quedas em ambiente domiciliar: qualidade De Melo 2022 Research, Society and
de vida dos idosos apds as mesmas Ferreira, L. Development
et al.
Impacto de medidas farmacoldgicas no pré, Miranda, A. 2024 Brazilian Journal of Health
peri e pds-operatério para controle algicoem C.R.O.etal. Review
pacientes idosos submetidos a cirurgias no
quadril
Exercicio fisico regular como ferramenta de Fontes, G. N. 2024 Brazilian Journal of
prevencgao de psicopatologias em idosos et al. Implantology and Health
Sciences
Progress of systematic psychological Li,J.; Hu,J.; 2024 World Journal of Psychiatry
interventions in elderly patients with femoral Zhang, Q.

fractures: a comprehensive review
Fonte: Organizado pelas autoras (2025)

As quedas em individuos idosos afetam ndo apenas sua qualidade de vida e autonomia,
mas a rotina de seus cuidadores, especialmente os familiares, que frequentemente se veem
obrigados a modificar seus habitos para atender as novas exigéncias de cuidado. Tal situacao
pode provocar inseguranca e um sentimento de vulnerabilidade, comuns a qualquer pessoa
gue dependa de terceiros, mas que se acentuam em idosos. Para muitos, a dependéncia é
percebida como a perda total da autonomia, especialmente em uma sociedade onde o
envelhecimento esta frequentemente associado ao isolamento social e a limitacdo de acdes
(De oliveira et al., 2019).

Além dos danos fisicos, as quedas podem acarretar consequéncias emocionais e
psicoldgicas significativas para o idoso, como medo, ansiedade, inseguranga e uma maior
sensacdo de dependéncia. Muitas vezes, os cuidados sdo prestados por pessoas que ndo estao
adequadamente preparadas para lidar com as limitacdes e a vulnerabilidade do idoso, o que
pode resultar em agressoes fisicas ou verbais. Esse ambiente hostil pode gerar sentimentos
de exclusdo, rejeicdo e isolamento social, exacerbando o impacto emocional e psicoldgico do
evento (De Melo Ferreira et al., 2022).

No entanto, as principais consequéncias fisicas e psicoldgicas decorrentes de quedas
em idosos incluem: fraturas, imobilizacdo, lesdes em tecidos moles, contusdes, entorses,
feridas e abrasOes, lesdes musculares e neuroldgicas, dor, declinio funcional e da atividade
fisica, necessidade de atendimento médico, hospitalizacdo, reabilitacdo, medo de novas

quedas, abandono de atividades, sentimentos de tristeza, alteracdes na vida e nos
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comportamentos, sensacdao de impoténcia, diminuicdo da atividade social, perda de
autonomia e independéncia, reestruturacdo familiar e, em casos extremos, dbito. As fraturas
e o temor de novas quedas destacam-se como algumas das consequéncias mais
frequentemente mencionadas (Alves et al., 2019; De Freitas Lopes et al., 2019).

Com o envelhecimento da populagao, as cirurgias de quadril, incluindo artroplastias e
correcdes de fraturas de fémur, tém se tornado cada vez mais frequentes, o que torna a gestao
da dor nesses pacientes uma questao relevante. Para aqueles idosos em que nao foi possivel
a prevencao da fratura, é preciso considerar o uso de certos medicamentos que, devido a sua
acao antidepressiva, demonstram um efeito terapéutico que abrange tanto o aspecto fisico
(dor), quanto o aspecto psiquico (ansiedade e depressdao) que podem estar associadas aos
periodos pré e pods-operatérios. H4, portanto, uma correlagdo significativa entre dor e
depressao, na qual a depressdo pode intensificar a percepc¢do subjetiva da dor, enquanto a
dor, seja aguda ou cronica, pode levar a uma instabilidade emocional que resulta em
depressao (Miranda et al., 2024).

Todavia, como fator de prevencao, a pratica regular de atividade fisica é amplamente
reconhecida por seus beneficios a saude fisica e sua eficacia também se estende ao campo da
saude mental, especialmente entre a populacdo idosa. As intervencées fundamentadas em
atividade fisica tém sido cada vez mais valorizadas como uma estratégia preventiva contra
diversas psicopatologias, incluindo depressdo, ansiedade e deterioracdo cognitiva. Ainda,
favorece a autonomia e a independéncia dos idosos, aprimora suas habilidades motoras e
aumenta a resisténcia fisica, diminuindo o risco de quedas e fraturas, o que,
consequentemente, eleva a confianga e a autoestima do individuo (Fontes et al., 2024).

Com o acelerado desenvolvimento da sociedade contemporanea e o aumento da
populacdo idosa, a problematica do isolamento social tem se tornado cada vez mais relevante,
emergindo como um fator significativo que impacta a salde fisica e mental dos individuos.
Essa questdo é particularmente prevalente entre os idosos, sendo influenciada por diversos
fatores, como género, idade, estado de saude, estado civil, suporte social, condi¢des de vida,
condicGes econdmicas, nivel educacional e fatores socioculturais. O isolamento social pode
agravar os sentimentos de soliddo e vulnerabilidade dos pacientes, resultando em problemas
psicolégicos adicionais. Ademais, a caréncia de apoio social pode levar os pacientes a
resistirem a pratica de exercicios e aos tratamentos de reabilitacdo apds a ocorréncia de
fraturas, culminando em uma falta de motivacdo para a auto-recuperacao (Li; Hu; Zhang,

2024).
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Li, Hu e Zhang (2024) buscaram aprofundar o conhecimento acerca do estado

psicoldgico de pacientes idosos com fratura de fémur, evidenciando resultados ssignificativos

por meio da aplicagdo de intervengdes sistematicas de terapia cognitivo-comportamental,

terapia mindfulness, terapia familiar, arteterapia, terapia interpessoal, terapia focada na

emocgado e treinamento de relaxamento. De acordo com os autores, intervengdes psicoldgicas

sistematicas podem melhorar o estado psicoldgico e a qualidade de vida de pacientes idosos

com fratura de fémur.

Na Tabela 1, sdo apresentados métodos de tratamento e respectivas definicdes e

aplicagOes voltados para o tratamento de idosos que vivenciaram a ocorréncia de fratura:

Tabela 1 - Intervencgdes psicoldgicas sistematicas destinadas a melhorar o estado psicolégico
e a qualidade de vida de pacientes idosos com fratura de fémur:

Método de
Tratamento
Terapia Familiar

Terapia Artistica

Terapia
Interpessoal
(TIP)

Terapia Focada
na Emocao (EFT)

Treino de
Relaxamento

Definigcdo e Aplicagao

E um tipo de psicoterapia que enfoca toda a familia ao invés de membros
individuais. Ao contrdrio da psicoterapia individual, ela enfatiza as interagGes e
relacionamentos entre os membros da familia, em vez da estrutura psicolégica
interna de um individuo. O objetivo da terapia familiar é ajudar a familia a
eliminar condi¢des anormais ou patoldgicas, melhorando a comunicagdo interna,
a expressdo emocional e a distribuicdo de papéis, alcancando assim um
funcionamento familiar saudavel.

E um método de psicoterapia que envolve a expressdo pessoal por meio de
formas de arte, como pintura, musica, danca e drama, permitindo que os
individuos associem livremente durante a criagao e a experiéncia, alcangando
assim vivéncias profundas e inescrutaveis. Essa abordagem ndo verbal ajuda os
pacientes a abrirem canais internos, reduzir defesas psicoldgicas, liberar
emogdes e promover autoconhecimento e crescimento. Esse método é
adequado para pacientes com comprometimentos cognitivos, ansiedade,
depressao, autismo ou esquizofrenia.

Um método de psicoterapia que foca em problemas de relacionamento
interpessoal. Ajuda os pacientes a desenvolver novos padrdes relacionais e a
promover o funcionamento social. A TIP tem demonstrado eficacia para varios
transtornos psicoldgicos, como a depressdo, e é amplamente aplicada
globalmente. Este método é utilizado principalmente para individuos com
depressao leve a moderada, bem como para aqueles com ansiedade, transtornos
de personalidade e pacientes em recuperac¢do da esquizofrenia.

Uma metodologia de psicoterapia que enfatiza a melhoria do foco emocional
durante o tratamento. Ajuda os individuos a se tornarem conscientes, aceitarem
e entenderem suas experiéncias emocionais. Baseada na ideia de que as
emocodes sdo fundamentais para a auto-construcdo e essenciais para a auto-
organizagao, a EFT visa melhorar a conscientizacdao emocional, a regulacao e a
transformacdo para alcancar resultados eficazes no tratamento. Este método é
principalmente aplicavel a pacientes que estdo enfrentando questbes
emocionais como ansiedade, depressao e controle da raiva.

Uma técnica de psicoterapia eficaz que treina individuos a controlar
conscientemente atividades psicolégicas e fisioldgicas para reduzir os niveis de
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excitacdo e melhorar fun¢Ges desordenadas. Esta terapia inclui métodos como
relaxamento respiratério, relaxamento muscular e relaxamento com imagens,
visando ajudar os individuos a alcangar um estado de relaxamento fisico e
mental. Este método é utilizado principalmente para pacientes com transtornos
de ansiedade, individuos com autismo e pacientes idosos sob estresse
psicoldgico significativo.

Fonte: Adaptado de Li, Hu e Zhang (2024)

Corroborando, com estudo acima, Li, Wang e Shen (2022) enfatizam que, como os
pacientes com fraturas importantes (como a fratura de fémur) precisam ficar na cama por
muito tempo apds a operacao, o disturbio de mobilidade e a dor pds-operatdria agravam
ainda mais a ansiedade, a inseguranca, a depressao e outras psicologias negativas do paciente.
Quando o paciente esta em mau estado psicolégico por muito tempo, o estresse excessivo
levara a uma série de reagdes neuroenddcrinas no corpo e os niveis de transmissores de
catecolaminas e hormonios adrenocorticais no sangue aumentardo, o que aumentara o
consumo de oxigénio do corpo e agravara a carga cardiaca, o que nao é propicio para a
recuperacao de pacientes com fratura do colo do fémur. Portanto, é de grande importancia
realizar uma intervencao psicoldgica eficaz para pacientes idosos com fratura do colo do
fémur apds a operacdo, principalmente com o uso da Terapia de Suporte Psicoldgico (TSP) de
forma a auxiliar pacientes psicologicamente insalubres a manter a capacidade normal de
estresse e eliminar rea¢gdes emocionais adversas.

Como sintese geral, Fontes et al. (2024) mencionaram a eficacia do exercicio fisico
regular como estratégia preventiva contra diversas psicopatologias como depressao,
ansiedade e declinio cognitivo em idosos, e seu impacto na melhoria da saude mental e fisica,
além de apoiar o desenvolvimento de politicas de saude publica. De Mello Ferreira et al.
(2022) analisaram as consequéncias das quedas na qualidade de vida de idosos no ambiente
domeéstico, buscando compreender os impactos fisicos e psicolégicos desses eventos. De
Oliveira et al. (2019) identificaram os problemas e limitacdes fisicas e psicossociais
enfrentados por idosos que foram vitimas de quedas, detalhando as mudancgas e desafios
comuns pés-queda.

Os trés textos abordam a saude do idoso, com dois deles focando nas consequéncias
das quedas e o terceiro na prevencao de psicopatologias através do exercicio fisico, o que
indiretamente também se relaciona a prevencao de quedas.

Portanto, evidenciou-se que o exercicio fisico regular é amplamente reconhecido por
melhorar tanto a saude mental quanto fisica dos idosos e demonstra eficacia na melhoria das
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fungdes cognitivas e na redugao de sintomas depressivos e de ansiedade. Além disso, a
atividade fisica influencia positivamente a qualidade de vida ao promover a autonomia e
reduzir a incidéncia de quedas e fraturas, sendo que a regularidade e a intensidade moderada
dos exercicios sdo cruciais para otimizar os beneficios cognitivos e emocionais. Ainda,
contribui para a saude cerebral e a prevencdo de doencgas neurodegenerativas através da
modulacao de fatores inflamatérios e oxidativos.

Contudo, acerca das consequéncias das quedas, os artigos sobre quedas convergem
ao afirmar que as quedas sdo eventos multifatoriais e podem ter sérias consequéncias fisicas
e psicoldgicas. Consequéncias fisicas incluem lesdes (como as fraturas, mencionadas
indiretamente como um beneficio da reducdo de quedas pelo exercicio), hospitalizacbes,
disturbios de mobilidade, declinio funcional, dores pelo corpo e aumento das limitagdes.
Consequéncias psicossociais e na saude mental abrangem o medo de cair novamente,
restricdo de atividades, reclusdo do idoso na sociedade/isolamento social, diminuicdo das
atividades diarias, necessidade de ajuda para realizar tarefas, medo de sair sozinho e até
institucionalizacdo e morte em casos mais graves.

De modo geral, os textos apontam importantes estratégias de prevengdo/mitigacado e
reforcam a necessidade de politicas de saude publica que incentivem a pratica regular de
exercicios entre os idosos como medida preventiva contra psicopatologias e para melhorar a
saude fisica, o que pode diminuir os encargos no sistema de saude.

Os artigos sobre quedas destacam que o conhecimento dos fatores de risco é
fundamental para planejar medidas preventivas, além de ser considerada necessaria a criacao
de programas de prevencdo a quedas para idosos. Pode-se dizer que integrar o exercicio fisico
como uma estratégia de salde publica para idosos é vital para melhorar a saide mental e
fisica e diminuir os encargos no sistema de saude relacionados a transtornos fisicos e mentais,
sobretudo aaqueles resultantes de fraturas.

Ja as fraturas sdo uma das lesGes mais graves resultantes de quedas. Embora os artigos
selecionados para esta pesquisa nao detalhem os efeitos especificos das fraturas na saude
mental ou na qualidade de vida de forma isolada, eles descrevem as consequéncias gerais das
quedas, que incluem fraturas. As principais conclusdes foram de que as quedas, e as lesdes
delas resultantes como as fraturas, impactam significativamente a saide mental e a qualidade
de vida, levando ao medo de cair novamente, restricdo de atividades e limitacOes

aumentadas, declinio funcional e perda de autonomia, reclusdo e isolamento social.
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O medo de cair novamente é um fator psicolégico comum e significativo em pacientes
idosos pos fratura, em especial fratura de quadril. Em um estudo transversal, 36% dos
pacientes idosos pds-fratura de quadril tinha "um pouco" de medo de cair, e 27% tinham
"bastante" ou "muito" medo de cair, totalizando 63% com algum grau de medo de cair
novamente. As taxas de prevaléncia de medo de cair foram de 62% nas primeiras 4 semanas
apos a fratura de quadril, 68% nas segundas 4 semanas e 59% no periodo de 28 semanas apds
a fratura. O medo de cair é maior nas segundas 4 semanas apos a fratura de quadril durante
areabilitacdo e, ainda, o medo de cair estd significativamente correlacionado com a ansiedade
e a autoeficacia relacionada a quedas (Milton-Cole et al., 2024).

A restricdo de atividades e limitacdes aumentadas é uma consequéncia direta da
fratura em idosos, pois a dor e as sequelas fisicas de uma lesdo frequentemente levam a
diminuicdo das atividades didrias e a necessidade de ajuda para realizar tarefas. Assim, a
reabilitacdo do paciente idoso desempenha um papel crucial na recuperacdo pods fratura,
sobretudo a fratura de quadril, com impacto nos sintomas psicoldgicos, tais como os sintomas
depressivos. Como forma eficaz de intervencdo tem-se a reabilitacdo com exercicios
presenciais (variando de trés a 56 sessdes) realizadas em casa, cujos resultados sao positivos
em comparagao com o tratamento usual. Verificou-se uma menor probabilidade de depressao
qguando a intervencao inclui adicionalmente preven¢ao de quedas, consulta nutricional e
manejo da depressao (Burge et al., 2007; Sheehan et al., 2021; Milton-Cole et al., 2024).

A saude mental constitui um elemento fundamental para o envelhecimento saudavel,
mas a alta incidéncia de depressao, ansiedade e isolamento social entre a popula¢do idosa
pode impactar negativamente a saude geral. Estratégias como suporte social, estimulacdo
cognitiva, participacdo em atividades comunitarias e intervengdes psicossociais, como
programas de educacdo emocional e terapias cognitivas, sdo bastante eficazes na prevencao
dessas problematicas e na promoc¢ao do bem-estar mental, de forma a reduzir fatores de risco

como a solid3o.

CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como finalidade analisar os impactos das fraturas na saide mental
e na qualidade de vida de individuos idosos, além de discutir estratégias voltadas para sua
mitigacdo. Inserida em um contexto de envelhecimento populacional acelerado, a tematica

se revela urgente e pertinente, uma vez que a maior longevidade é acompanhada de desafios
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crescentes para o sistema de salde e para a sociedade como um todo. As fraturas,
especialmente aquelas resultantes de quedas, configuram-se como eventos traumaticos que
acarretam repercussdes fisicas, emocionais e sociais profundas entre os idosos.

O embasamento tedrico evidenciou que as quedas ndo representam apenas um risco
fisico, mas também atuam como um fator desencadeador de processos de declinio funcional,
dependéncia, medo, isolamento social, depressdo e perda da autonomia. As fraturas, em
especial as de quadril e fémur, exercem um impacto particularmente significativo nesse
contexto, pois exigem longos periodos de hospitalizacdo e reabilitacdo, alterando
drasticamente a rotina do idoso e afetando de maneira substancial sua saude mental. A
literatura ressalta que o medo de novas quedas, a dor persistente, as limita¢des fisicas e a
sensacdo de vulnerabilidade sdo aspectos recorrentes apds tais eventos, evidenciando a
complexidade dos desdobramentos psicossociais associados as fraturas.

A discussdo dos resultados demonstrou que estratégias como o suporte social, a
pratica regular de atividade fisica e intervengdes psicossociais (como a terapia cognitivo-
comportamental e a arteterapia) tém se mostrado eficazes na prevencao e no enfrentamento
das consequéncias psicofisicas das quedas e fraturas. O exercicio fisico, em particular, foi
amplamente reconhecido por seus beneficios ndo apenas na promocao da saude fisica, mas
também na melhoria da autoestima, da saide mental e da autonomia funcional, fatores que
atuam diretamente na reducdo dos riscos de quedas e, consequentemente, de fraturas.

Ademais, a pesquisa destacou a necessidade de considerar as especificidades do
envelhecimento avancado, especialmente em individuos com 85 anos ou mais, cujas
experiéncias tendem a ser mais complexas e demandam maior atencdo em termos de politicas
publicas e estratégias de cuidado. As interven¢cbes devem ser personalizadas,
interdisciplinares e fundamentadas em uma compreensao ampliada do envelhecimento, que
transcenda a dimensdao biomédica e leve em conta os aspectos sociais, emocionais e
psicoldgicos envolvidos.

Conclui-se, portanto, que os impactos das fraturas na saude mental e na qualidade de
vida dos idosos sdao amplos, interdependentes e frequentemente subestimados. Esses eventos
devem ser compreendidos ndo como ocorréncias isoladas, mas como componentes de um
processo multifatorial que requer uma atencdo integral e continua.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel a implementacdo de politicas publicas que

visem a prevencao de quedas, a promog¢ao do envelhecimento sauddvel e a ampliacdo do
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acesso a servicos de saude mental e reabilitacdo para a populacdo idosa. Dessa forma, sera
possivel ndo apenas mitigar os efeitos adversos das fraturas, mas também promover uma
velhice mais digna, autbnoma e participativa.

Considerando a complexidade em idosos, assim como as lacunas ainda existentes na
literatura cientifica sobre o tema, especialmente em relagao aos idosos mais longevos (85
anos ou mais), recomenda-se a realizacdo de estudos futuros que explorem essa tematica sob
diferentes perspectivas. Pesquisas qualitativas que enfoquem as vivéncias subjetivas desses
individuos podem contribuir para uma compreensao mais sensivel e contextualizada de suas
necessidades emocionais, sociais e funcionais apds a ocorréncia de fraturas.

Ademais, estudos longitudinais que avaliem os efeitos de intervencdes integradas —
como programas de reabilitacdo fisica associados a suporte psicolégico e social — podem
fornecer subsidios importantes para o aprimoramento das praticas assistenciais e das politicas
publicas. Também é relevante investigar a eficacia de abordagens terapéuticas inovadoras,
como a terapia ocupacional, arteterapia, terapia assistida por tecnologias digitais e praticas
integrativas, no processo de recuperacao fisica e mental dos idosos afetados por fraturas.

Portanto, a ampliacdo do corpo de conhecimento cientifico sobre essa tematica é
essencial para fundamentar estratégias mais eficazes de cuidado, prevencao e promocao da
salde, contribuindo para o enfrentamento dos desafios impostos pelo envelhecimento

populacional e pela crescente incidéncia de quedas e fraturas na velhice.
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