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Resumo: Este trabalho teve por objetivo analisar o cardapio oferecido em uma instituicdo de ensino
filantropica do municipio de Marechal Candido Rondon conforme as prerrogativas do PNAE e as
necessidades nutricionais dos alunos, considerando o que a ciéncia diz até o momento sobre a
alimentacéo de autistas e portadores da sindrome de Down. Foi realizado calculo do valor nutricional
do cardapio elaborado pela nutricionista do municipio e o executado pela instituicdo. Para a analise
do valor nutricional, foi utilizado como parédmetro as recomendacbes do PNAE constantes na
Resolugdo n° 26 de 2013 do FNDE. Para a andlise realizada utilizou-se o programa Microsoft Excel e
o Dietbox. Constataram-se dois problemas: a inadequacéo do cardapio em relacédo a faixa etaria e
aos macros e micronutrientes, conforme as necessidades do publico atendido. Concluiu-se que
instituic6es como a APAE necessitam da contratacdo de nutricionista para acompanhamento do seu
publico e a necessidade imediata de adequacdo dos cardapios visando atender as necessidades
especificas de seus alunos conforme diagnosticado neste estudo.

Palavras-chave: PNAE. Autismo. Sindrome de Down.

Abstract: This study aimed to analyze the menu offered at a philanthropic education institution in the
municipality of Marechal Candido Rondon according to the prerogatives of the PNAE and the
nutritional needs of students, considering what science has said so far about feeding autistic people
and people with Down syndrome. A calculation was made of the nutritional value of the menu
prepared by the municipality's nutritionist and that carried out by the institution. For the analysis of the
nutritional value, the PNAE recommendations contained in Resolution n°® 26 of 2013 of the FNDE were
used as a parameter. For the analysis performed, Microsoft Excel and Dietbox were used. Two
problems were found: the inadequacy of the menu in relation to the age group and the macro and
micronutrients, according to the needs of the public served. It was concluded that institutions like
APAE need the hiring of a nutritionist to accompany their audience and the immediate need to adapt
the menus to meet the specific needs of their students as diagnosed in this study.
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INTRODUCAO

A Constituicdo Federal afirma que saude, educagdo e alimentacdo s&o direitos
sociais (BRASIL, 2010). Assim, as Leis n° 11.947, n° 11.346 e a Politica Nacional para a
Integracdo de Pessoa Portadora de Deficiéncia existem como garantia dos direitos humanos
(BRASIL, 2009a; BRASIL, 2009b; BRASIL, 2006). Logo, é dever do estado garantir a
alimentacdo de todos em ambiente escolar.

A Resolucdo/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013 (BRASIL, 2013) traz que
alunos com necessidades alimentares especiais devem ter suas necessidades atendidas e
existem evidéncias de que alteracfes dietéticas podem beneficiar autistas (EVANGELIOU et
al, 2003; HERBERT e BUCKLEY, 2013) e Sindrome de Down (MARILD et al., 2013;
ACADEMY OF NUTRITION AND DIETETICS, 2015). Assim, esses individuos devem ser
atendidos com uma alimentacdo escolar que atenda suas necessidades. O objetivo deste
trabalho foi analisar se o cardapio oferecido pelo municipio esta de acordo com a legislacao
gue ampara a execucdo do PNAE, com as necessidades nutricionais dos alunos,

considerando o que a ciéncia diz sobre a alimentagéo de autistas e Sindrome de Down.

REFERENCIAL TEORICO

Autismo

O Transtorno do Espectro Autista — TEA € caracterizado pelo comportamento
repetitivo, dificuldades na comunicacdo e repertério limitado de interesses (WANG e
DOEHRING, 2015). O Brasil ainda trata os problemas de aprendizagem como se existisse
uma receita a ser seguida, mas a realidade aponta o contrario. Para os autistas, a
heterogeneidade dos sintomas e as diferencas individuais sdo grandes. Além disso,
aspectos observados em criangas autistas indicam “problemas nas conexdes do tronco
cerebral, do cerebelo, do talamo e dos ganglios da base” (ADOLFO, 2014; SCHNEIDER,
VELASQUES, 2014). O autismo seria, entdo, resultado de mudancas menores na formacao
e fungéo dos circuitos neurais (BANERJEE, RIORDAN e BHAT, 2014).

O desenvolvimento do autismo se da pela interacdo de fatores epigenéticos,
genéticos e ambientais, sendo a dieta um dos mais estudados atualmente (ALMEIDA,
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2015). A hipétese da disfungédo metabdlica € uma das mais polémicas dadas as dificuldades
gue pessoas autistas tém com altera¢des na rotina, comportamento alimentar seletivo (picky
eating) e hipersensibilidade sensorial (KUMMER et al., 2015, EVANS et al, 2012). O
comportamento alimentar seletivo de autistas pode levar a um consumo maior de alimentos
de baixo valor nutritivo, 0 que diminui o consumo de proteinas fibras, frutas e verduras. Isso
aumenta o risco de sobrepeso, obesidade, deficiéncia de célcio, zinco, magnésio ferritina,
folato e das vitaminas A, B12 e D (EVANS et al., 2012; KUMMER et al., 2015). Assim, &
necessario um olhar sistémico do nutricionista, que deve buscar estratégias para melhorar a

qualidade de vida e o bem-estar dos autistas.

Sindrome de Down

A sindrome de Down (SD) é a anomalia genética mais frequente do mundo e a
principal causa de deficiéncia intelectual de ordem genética. E causada pela presenca de
trés cromossomos 21 ao invés de dois (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

A triplicata do cromossomo 21 pode levar a alteragdes neuropatolégicas no cerebelo
e no cortex cerebral (ERSOY, GULER e CETIN, 2018). Tais alteracbes levam a uma série
de fendtipos neurolégicos, como atraso na linguagem, quociente de inteligéncia (Q.l) baixo,
e desordens comportamentais, como déficit de ateng&o e autismo, além de dificuldades no
aprendizado, interagdo social, memoéria e convulsdes (LU e SHEEN, 2018). Também ha um
risco aumentado para hipotireoidismo, doenca cardiaca congénita, doenga celiaca,
problemas gastrointestinais e distarbios enddcrinos (BERTAPELLI et al., 2017; MORRISON
e MCMAHON, 2018; 1ZZ0 et al., 2018).

Dentre os distlrbios endécrinos, a obesidade atinge 30 a 50% das criancas e 47 a
48% dos adultos com SD (XANTHOPOULOS et al.,, 2017) A Academia Americana de
Pediatria e o Ministério da Saude afirmam que pessoas com SD mostram restricdo no
crescimento e sobrepeso (BERTAPELLI et al., 2017).

A alta incidéncia de obesidade nesta populacéo pode ser explicada pela importancia dos
genes do cromossomo 21 para as vias metabdlicas da fosfrutoquinase e da cistationap-sintase
(ALAAMA et al., 2018). Isso torna as criancas com Sindrome de Down mais suscetiveis ao

desenvolvimento de diabetes tipo 2 e outros problemas endocrinos (1ZZO et al., 2018).
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Outro fator que coloca as pessoas com Sindrome de Down em risco nutricional € a
Doenca Celiaca (DC). Esta desordem autoimune inflamatéria imunomediada afeta
principalmente o intestino delgado de individuos geneticamente suscetiveis que expressam
0s genes HLA-DQ2 ou HLA-DQ8, causando ma absor¢cdo de nutrientes, inchaco poés-
prandial, esteatorreia e perda de peso (ISIKAY e KOCAMAZ, 2015).

Pacientes com SD possuem um risco maior de desenvolver doenca celiaca do que a
populacdo em geral (5 a 10% contra 1%) (ALSAFFAR et al.,, 2019; 1ZZO et al., 2018).
Apesar de a European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition e o
National Institute for Health and Care Excellence recomendarem a triagem para doenca
celiaca em pacientes com sindrome de Down, ela ndo é feita corriqueiramente (ALSAFFAR
et al., 2019). Assim, é possivel que estudantes com SD néo estejam recebendo alimentag&o

escolar adequada porque seu estado nutricional ndo é monitorado de forma adequada.

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE

Segundo a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), “S&o direitos sociais a educacao, a
saude, a alimentacgéo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao”. Assim, surgiram diversas leis e politicas publicas de garantia do direito a
saude, educacdo e alimentacdo a todos os cidadaos. Dentre elas destacam-se a criagdo do
Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN (BRASIL, 2006), do
Programa Nacional de Alimentag&o Escolar — PNAE (BRASIL, 2009), e da Lei de Diretrizes
e Bases da Educagédo Nacional - LDB (BRASIL, 1996).

A lei n°® 11.346, pela qual foi criado o SISAN, afirma que é dever do poder publico
garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), ou seja, todos devem ter acesso a
alimentagéo de qualidade em quantidade suficiente, sem comprometer outras necessidades
basicas. Por alimentacao de qualidade entende-se que € aquela composta por alimentos e
preparacdes tradicionais de cada cultura e época, e cujo ciclo produtivo ndo deve causar
danos a saude e ao meio ambiente. Para isso devem ser formuladas e implementadas
“politicas, planos, programas e acgdes com vistas em assegurar o direito humano a

alimentacdo adequada” (BRASIL, 2006).
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O Programa Nacional de Alimentag&o Escolar — PNAE se enquadra dentro dos objetivos
do SISAN, pois preconiza a oferta de uma alimentacdo que respeite os preceitos, de forma a
contribuir para a melhoria do rendimento escolar, o crescimento e desenvolvimento dos alunos.
Para tanto, o valor nutricional dos cardapios oferecidos na alimentacdo escolar deve estar em
consonancia com as necessidades dietoterapicas de cada estudante e com as Referéncias de
Ingestéo Dietética (DRI) da faixa etaria do publico-alvo (BRASIL, 2009; BRASIL, 2013). Assim, a
alimentacdo é um posto-chave para que a educacéo garanta o pleno desenvolvimento do
educando (BRASIL, 1996), e deve ser uma ferramenta de inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia (PcD) nas iniciativas governamentais, conforme preconizado pela Politica Nacional
para a Integragdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia.

Incluir estudantes PcD e com necessidades alimentares especiais atende a diretriz
de universalidade do atendimento do PNAE. A Resolugdo 26 de 2013 do FNDE permitiu o
atendimento aos estudantes com as seguintes condigbes: “doenca celiaca, diabetes,
hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias alimentares, dentre outras” (BRASIL, 2013).
Porém a populagédo autista e/ou portadora da Sindrome de Down ndo é verbalmente
mencionada no rol da Resolu¢cdo. Combinada com o fato de que a importancia da boa
alimentacdo para o desenvolvimento neuroldgico e cognitivo € uma discussao recente no
campo da nutricdo (ALVARENGA et al., 2016), se torna necessario investigar se a
alimentacao oferecida nas instituicdes de ensino € capaz de garantir a Seguranca Alimentar
e Nutricional de autistas e pessoas com Sindrome de Down.

As acdes do PNAE séo guiadas por dois eixos: 1- acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) e 2- oferta de refeicbes adequadas aos estudantes (BRASIL, 2009). Para
tanto, as redes estadual e municipal de ensino devem dispor de nutricionistas Responsaveis
Técnicos (RT) pelo programa para “planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da
alimentacgdo escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil epidemiologico da populagéo
atendida e a vocacao agricola da regido, acompanhando desde a aquisicdo dos géneros
alimenticios, o preparo, a distribuicdo até o consumo das refeicdes pelos escolares”
(BRASIL, 2013). Para o Conselho Federal de Nutricionistas, isso se enquadra na fungéo do
nutricionista em cuidar da preservagao, promogao e recuperacdo da saude (CFN, 2010).

A Resolugdo 26 determina que os cardapios oferecidos nas creches de periodo
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parcial devem suprir 30% da Referéncia de Ingestdo Dietética. Caso sejam servidas trés
refeicdes, o carddpio deve atingir, no minimo, 70% das necessidades diérias. Nas escolas
de ensino fundamental, médio e Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), com excecao das
escolas indigenas e quilombolas, os cardapios oferecidos para os alunos do periodo parcial
devem atender uma refei¢cdo diaria com no minimo 20% da DRI. Ja os alunos do periodo
integral devem receber no minimo trés refeicdes que atinjam ao menos 70% da DRI. Nas
escolas indigenas e quilombolas (exceto creches), se deve atingir, no minimo, 30% das
necessidades nutricionais (BRASIL, 2013).

Os cardapios devem atender os alunos com necessidades nutricionais especificas e as
demandas culturais das regifes; recomendag¢des nutricionais estabelecidas pela Resolugéo 26 e
necessidades fisioldgicas compativeis com o estado de salide dos estudantes. Devem ser feitos a
partir das fichas técnicas, contendo dados como o tipo de refeicdo, nome do prato, ingredientes,

informacgdes nutricionais, nome e CRN do nutricionista e assinatura (BRASIL, 2013).

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em Marechal Candido Rondon, municipio localizado na
mesorregido oeste do Estado do Parana. Neste, o Programa de Alimentacdo Escolar,
fornece atualmente cerca de 5200 refeicbes diarias distribuidas em 25 Instituicbes
municipais de ensino e em uma Instituicdo Filantropica de educacdo, a APAE. O PNAE
estabelece que a responsabilidade técnica do Programa é do profissional nutricionista.
Sendo assim, fazem parte do setor de alimentacdo escolar da Secretaria Municipal de
Educacgdo (SMED) duas nutricionistas vinculadas ao PNAE, responsaveis pela elaboragao
dos cardapios, aquisicao dos alimentos e distribuicdo das refeicdes entre outras atribuicdes.

No municipio, a APAE, criada em 1975, atende diariamente alunos que apresentam
algum tipo de necessidade especial como deficiéncia intelectual, deficiéncias mudltiplas,
Transtorno do Espectro Autista e Sindrome de Down. As APAES séo conveniadas com o
Estado do Parana para prestar educacdo basica na modalidade de educacédo especial,
conforme se infere da Resolucdo Estadual 7863/2012. Portanto, estdo inseridas no
Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE).

A alimentacdo escolar da APAE vem de trés fontes: 1) do Setor de Alimentacdo Escolar
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da Secretaria de Educacéo; 2) recursos de doacéo e do governo estadual e 3) de doacdes de
alimentos. Os alimentos enviados pela Secretaria Municipal de Educacdo sédo adquiridos pelos
recursos do PNAE, cuja gestdo é centralizada no municipio. Nesse tipo de gestdo, o Fundo
Nacional do Desenvolvimento da Educacao (FNDE) repassa diretamente a conta da prefeitura
0S recursos para a aquisicdo dos alimentos conforme o numero de alunos atendidos pelo
programa. Como complemento, 0 municipio repassa um valor para atendimento do Programa.

Esta é uma pesquisa exploratéria e documental, quantitativa e qualitativa, realizada
entre outubro e novembro de 2019 no municipio de Marechal Candido Rondon, Parana.
Segundo dados do Instituto Paranaense De Desenvolvimento Econbmico e Social -
IPARDES e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2018), a populacao
estimada do municipio € de 46.819 habitantes, dos quais 9427 possuem algum tipo de
deficiéncia, sendo destas 572 de origem mental e/ou intelectual.

Assim, esse estudo foi desenvolvido com o objetivo de realizar um levantamento
documental para analise da composi¢do nutricional do cardapio do més de novembro de
2019 de uma instituicdo de ensino filantropica de Marechal Candido Rondon, a Associagéo
de Pais e Amigos dos Excepcionais — APAE. As APAEs sdo organizacdes sociais cujo
objetivo é a promocédo da atencgao integral a pessoa com deficiéncia intelectual e maltipla.

A APAE de Marechal Candido Rondon atende diariamente 86 alunos matriculados
nos periodos matutino e vespertino na faixa compreendida entre 4 e 60 anos. Como critério
para esse atendimento, os alunos matriculados devem apresentar deficiéncia intelectual,
deficiéncias multiplas, Transtorno do Espectro Autista ou Sindrome de Down.

Antes de iniciar a execucdo da pesquisa, foi realizada uma visita a Prefeitura do
municipio de Marechal Candido Rondon e a Instituig&o filantropica de ensino, APAE com o
objetivo de apresentar o0 projeto aos responséaveis e solicitar a autorizagdo para a execugéo
do trabalho. Assim, foram obtidas as devidas autoriza¢des para execugdo do Projeto com as
nutricionistas responsaveis pelo setor de alimentagéo escolar e com a diretora responsavel
pela APAE. Em seguida, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEP) do Centro Universitario Fundacdo Assis Gurgacz (FAG), e foi aprovado
com o0 numero do parecer 3.647.633 e numero do Certificado de Apresentacdo de
Apreciacéo Etica (CAAE) 16155619.1.0000.5219.
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Apés a aprovacao, foi realizada uma visita a Prefeitura de Marechal Candido Rondon
para iniciar a coleta de dados através de um questiondrio aplicado durante uma entrevista
com a nutricionista RT do PNAE no municipio e a servidora do setor de compras da
alimentagcdo escolar para coletar os seguintes dados sobre o processo de aquisicdo e
distribuicdo de alimentos para a APAE: periodicidade, per capita utilizados, lista de compras
e cardapios elaborados. Também foram solicitados pelas pesquisadoras e encaminhados
pelas nutricionistas do municipio posteriormente via e-mail os cardapios planejados para
alunos com necessidades especificas de alimentacao e as fichas técnicas de preparacgéo.

Posteriormente foi realizada a primeira visita a APAE, na qual a diretora do local
informou que a psicologa da instituicdo seria a responsavel pelo fornecimento das
informagbes e acompanhamento das atividades a serem realizadas. Também foi
determinado que o publico-alvo das atividades seriam os estudantes autistas e portadores
de sindrome de Down. Portanto, a analise da composi¢do nutricional dos cardapios
considerou as caracteristicas desse publico.

Assim, para uma aproximacao inicial com o ambiente e o publico da instituicdo de
ensino, foram realizadas duas atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN, uma
com o publico que frequenta a Instituicdo no periodo matutino e outra com o publico do
periodo vespertino. Além dos pais ou responsaveis pelos alunos, foram convidados a
participar das atividades, a diretora do local, a psicéloga, a assistente social, a cozinheira da
Instituic@o e a nutricionista da Secretaria de Educagdo do Municipio.

Antes de iniciar a conversa sobre a alimentacdo, o projeto foi apresentado aos
participantes. Seguiu-se entdo, com a acdo de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com
0 objetivo de informar sobre a importancia da alimentacdo adequada e saudavel para a
melhoria da qualidade de vida dos autistas e com sindrome de Down. Inicialmente foi feita
uma apresentacdo de slides acerca dos fatores fisiologicos e nutricionais envolvidos no
autismo e na Sindrome de Down. ApO6s a apresentacdo o espaco foi aberto para
esclarecimento de duvidas dos participantes. Também foram distribuidos informativos
impressos sobre a prevencgéo da obesidade e uma receita de panqueca de brocolis.

A segunda acdo de EAN, no turno matutino, foi realizada para o mesmo publico
composto pelos pais, cozinheiras, assistente social e psicéloga da Instituicdo. Abordou-se o
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tema do consumo de alimentos ultraprocessados e in natura. Na ocasido foi realizada uma
entrevista com a psicéloga para coletar os dados relativos ao funcionamento do local, perfil
dos estudantes e as legislagBes pertinentes a alimentacdo escolar. Também foi feita uma
entrevista com uma funcionéria do setor administrativo do local com o intuito de descobrir o
perfil etario e das deficiéncias apresentadas pelos estudantes. Posteriormente conversou-se
com a cozinheira do local sobre a elaboragcdo das preparacdes do cardapio. Nesse dia,
foram coletados os dados referentes ao cardapio de uma semana utilizado na Instituigdo.

Apoés a coleta dos cardapios e da lista de compras da prefeitura com a nutricionista
da Secretaria Municipal de Educacédo - SMED e diagnostico e dados de funcionamento da
APAE, prosseguiu-se com a tabulagéo e analise das informacdes, utilizando como fonte de
dados os cardapios e fichas técnicas elaborados pela nutricionista do municipio e 0s
cardapios utilizados pela cozinheira do APAE. Para isso, foi usado o software Microsoft
Excel. Verificou-se que algumas preparac¢des do cardapio ndo tinham as respectivas fichas
técnicas. Nesse caso, os dados que nao foram encontrados foram solicitados via e-mail para
0s responsaveis pelos locais. Mesmo assim, por indicacdo da nutricionista, algumas
preparagdes foram calculadas a partir de receitas retiradas da internet, pela falta delas no
Setor de alimentacgdo escolar do municipio. Utilizou-se para isso também o Microsoft Excel e
o software Dietbox para que os valores pudessem ser adicionados aos demais.

As andlises foram feitas utilizando o pardmetro de 20% das necessidades diarias
conforme preconizado pela Resolugdo/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013. A andlise do
valor nutricional dos cardapios foi realizada considerando as varidveis estabelecidas na
resolugdo n°® 26 de 2013 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). A
resolucéo estabelece que para os alunos da educagéo béasica em periodo parcial, que realizam
uma refeicdo no ambiente escolar, sejam supridas 20% das necessidades nutricionais diarias
em relacdo a edicdo de 2001 das Referéncias de Ingestdo Dietética (do inglés Dietary
Reference Intake — sigla DRI) publicadas pelo Instituto de Medicina Americano. Desta forma, a
Resolugédo traz em tabelas os valores para KCAL (quilocaloria), CHO (carboidrato), PTN
(proteina), LIP (lipidio), FIB (Fibras), VIT A (vitamina A), VIT C (Vitamina C), Ca (Calcio), Fe
(Ferro), Mg (Magnésio), Zn (Zinco) e Na (Sodio) que devem ser utilizados como referéncia na
elaboracéo e analise dos cardépios. Esses valores podem ser vistos na Tabela 1 e 2:
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Tabela 1 - Valores de referéncia de energia e macronutrientes para 20% da Dietary Reference Intake

Categoria Idade Kcal CHO (9) PTN (g) LIP (9) FIB (g)
Creche 7-11m 135 21,9 4,2 34 -
1-3a 200 32,5 6,3 5 3,8
Pré-escola 4—-5a 270 43,9 8,4 6,8 5
Fund. 1 6 —10a 300 48,8 9,4 7,5 54
Fund. 2 11 —15a | 435 70,7 13,6 10,9 6,1
E.M 16 —18a | 500 81,3 15,6 12,5 6,4
EJ.A 19 -30a | 450 73,1 14 11,3 6,3
31-60a | 435 70,7 13,6 10,9 57

Legenda: m = meses; a = anos;Kcal = quilocalorias; CHO = Carboidrato; PTN = proteina; LIP = lipidios; FIB
= Fibras; Fund. 1 = Ensino fundamental 1; Fund. 2 = Ensino Fundamental 2; E. M.= Ensino Médio; E.J.A =
Educacéo de Jovens e Adultos.

Fonte: Adaptado de Resolugéo 26 de 2013 do FNDE. A tabela original foi feita com base nas Referéncias
de Ingestéo Dietética (Dietary Reference Intake — DRI) do Instituto de Medicina Americano

Tabela 2 - Valores de micronutrientes para 20% da Dietary Reference Intake

Categoria Idade VITA(ug) |VITC(mg) | Ca(mg) Fe(mg) Mg(mg) Zn(mg)
Creche 7-11m | 100 10 54 2,2 15 0,6
1-3a 60 3 100 14 16 0,6
Pré-escola 4-5a 80 5 160 2 26 1
Fund. 1 6—10a | 100 7 210 1,8 37 1,3
Fund. 2 11 —15a | 140 12 260 2,1 63 1,8
E.M 16 —18a | 160 14 260 2,6 77 2
EJ.A 19 -30a | 160 17 200 2,6 71 1,9
31-60a | 160 17 220 2,1 74 19

Legenda: m = meses; a = anos; VIT A = vitamina A; VIT C = vitamina C; Ca = calcio; Fe = ferro; Mg =
magneésio; Zn = zinco.
Fonte: Adaptado de Resolugéo 26 de 2013 do FNDE. A tabela original foi feita com base nas Referéncias
de Ingestéo Dietética (Dietary Reference Intake — DRI) do Instituto de Medicina Americano.
Os valores foram somados, resultando no valor nutricional do cardapio do dia. Foi feita
a média aritmética semanal, no Excel. Realizou-se analise descritiva comparando o valor
requerido pelo PNAE e a média semanal. Posteriormente, a diferenca foi convertida em
percentual. Para a andlise qualitativa dos cardapios, se verificou o atendimento as
necessidades especificas dos alunos portadores de autismo e sindrome de Down,
considerando as caracteristicas fisiolégicas e baseada nas recomendacdes das pesquisas
cientificas que demonstram os efeitos positivos das dietas sem gliten e isenta de caseina
para autistas e com base na maior possibilidade de presenca de obesidade e problemas
digestivos e cardiovasculares nos portadores de sindrome de Down.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresenta-se inicialmente o perfil do local e do funcionamento do Programa de
Alimentacdo Escolar onde a pesquisa foi realizada. Em seguida apresenta-se a analise do
valor nutricional dos cardépios elaborados pela nutricionista da Prefeitura, depois a andlise
do valor nutricional dos cardapios oferecidos pela APAE, e por fim as a¢6es de EAN.

Perfil basico do local e do funcionamento do Programa de Alimentacdo Escolar no
municipio de Marechal Candido Rondon

Atualmente os cardapios elaborados pelas nutricionistas sdo compostos por um
cardapio geral para alunos sem necessidades alimentares especificas, considerando
somente as recomendagfes para idade e periodo de permanéncia na escola e, outros
cardapios especiais para atender os alunos que precisam de alimentagdo sem glaten, sem
leite, sem leite e sem ovo, para fenilcetonUria e para portadores de litiase renal.

Esses cardapios especiais sdo planejados mediante encaminhamento da demanda
pela Instituicdo de ensino e atestados obrigatoriamente por médico ou nutricionista. Todos
os cardapios elaborados sdo planejados considerando as faixas etarias de 4 meses a 10
anos de idade. Para os Centros de Educacgéo Infantil sdo planejados 4 tipos de cardapios
gerais considerando as faixas etérias de 4 a 6 meses, 7 a 8 meses, 9 a 11 meses, e para as
criancas de 1 a 3 anos. Nas escolas, sao trés tipos de cardapios gerais estabelecidos para
trés faixas etarias, de 4 a 5 anos, de 6 a 10 anos e para a EJA.

Estdo matriculados na instituicdo 86 alunos, divididos entre os periodos matutino e
vespertino com faixa etaria compreendida entre 4 e 60 anos. Deste total, 22,05%, possuem
autismo e 19,76%, sdo portadores da sindrome de Down. Em relacdo a faixa etaria atendida,
verifica-se que h& uma grande diversidade de publico. Dos 86 alunos atendidos diariamente, 9
alunos estéo na faixa etaria de 4 a 5 anos, 7 alunos de 6 a 10 anos, 10 alunos de 11 e 15 anos,
6 alunos tem entre 16 a 18 anos, 32 alunos de 19 a 30 anos e 23 alunos de 31 a 60 anos.

Diante disso, percebe-se a necessidade de ampliar a atencdo nutricional devido a
heterogeneidade do publico atendido. As diferentes fases do ciclo da vida apresentam
diferentes caracteristicas e cuidados que atendam as necessidades nutricionais dos

individuos. Além dos cuidados gerais com a alimentacdo diante da complexidade dos
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problemas encontrados, como intolerancias, alergias alimentares, problemas
gastrintestinais, cardiovasculares, entre outros.

Segundo informagdo da nutricionista responsavel técnica pelo PNAE municipal,
guando os cardapios séo enviados para os alunos matriculados na APAE, sao utilizados os
mesmos utilizados para os alunos do ensino fundamental I, que se encontram na faixa etaria
de 6 a 10 anos. Portanto, ndo séo planejados para atender as necessidades nutricionais dos
alunos das demais faixas etarias, uma vez que na APAE do municipio, apenas 8,13% dos
alunos encontram-se nessa faixa. Diante disso, pode-se afirmar que os cardapios
planejados para a APAE néo alcangam o objetivo estabelecido pelo Programa.

Considerando que o PNAE é um instrumento de garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), é possivel concluir
com esses dados que a maior parte dos alunos da APAE nao tem seu direito a SAN e ao
DHAA atendidos pela alimentagéo escolar. Assim, é fundamental garantir o atendimento das
necessidades especificas do publico-alvo desta pesquisa (BRASIL, 2009).

Conforme a nutricionista explicou, este aspecto nunca havia sido pontuado, e por
meio desse levantamento foi possivel fazer o diagnéstico da populacdo atendida pela
Instituicdo e as agbes do Programa serdo adequadas a realidade do local. A nutricionista
ressaltou ainda, que foi realizado um acordo de cooperacéo entre a Prefeitura e a APAE, e
com isso compete a administracdo publica municipal disponibilizar 01 (um) profissional
nutricionista por 04 horas mensais (MARECHAL CANDIDO RONDON, 2018), ja que o local
nao possui o profissional no seu quadro funcional. Segundo a psicéloga do local “esse
acordo é fundamental para uma alimentacdo saudavel e balanceada para todos da escola”.

Outro fator importante para a Seguranga Alimentar e Nutricional, garantia do DHAA e
saude dos alunos € a qualidade dos alimentos servidos nas Instituicbes de ensino. Foi
verificado que para a composi¢do do cardapio geral, a lista de aquisicdo de alimentos da
Secretaria de Educacdo é composta somente por alimentos in natura e minimamente
processados. N&o séo utilizados alimentos ultraprocessados, frituras e embutidos.

Também é atendida a recomendacgdo da Resolugdo n® 26 que preconiza que s&o
proibidos alimentos tais como “refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados
a base de xarope de guarana ou groselha, chas prontos para consumo e outras bebidas
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similares” (BRASIL, 2013) e limitados a compra e utilizacdo de “enlatados, embutidos,
doces, alimentos compostos”, além de atender o preconizado pelo Guia Alimentar da
Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). Além disso, cumpre-se a orientacdo do fornecimento
de no minimo 200g de frutas ou hortalicas por semana.

Conforme visto na introducdo, as pessoas autistas e portadoras da Sindrome de
Down necessitam de atendimento nutricional especializado dada as varias alteracdes
dietéticas e metabdlicas que podem apresentar (EVANS et al, 2012; 1ZZO et al, 2018). Para
0 publico dos autistas e sindrome de Down, é importante adequar a alimenta¢cdo sem uso de
alimentos ultraprocessados, por serem considerados ricos em acuUcar refinado, sédio e
gorduras. Esse fator é relevante para reduzir os riscos de obesidade devido ao elevado risco
que este grupo apresenta (BERTAPELLI et al, 2017; KUMMER et al, 2015).

Também especialmente relevante no municipio, é a Lei Municipal n® 4904 de 2016, que
dispde sobre a obrigatoriedade de aquisicdo de alimentos organicos e/ou agroecoldgicos para a
alimentacéo escola. A Lei determina que até o ano de 2021, todos os alimentos adquiridos com
0s recursos federais sejam organicos. Em 2018, cerca de 60% de todos os alimentos
provenientes da agricultura familiar, pagos com o recurso do FNDE atenderam a prerrogativa.

Composicao nutricional dos Cardapios elaborados pela nutricionista da Prefeitura

Uma das atribuicbes do nutricionista no PNAE é a elaboracdo de cardapios para
atendimento das necessidades nutricionais dos alunos durante a permanéncia na escola.
Contudo, conforme informado pela direcdo do local, os cardapios da Prefeitura ndo eram
enviados ha trés meses. Desta forma, a escolha das preparagfes ficou a cargo da
cozinheira do local. Esse fator pode acarretar cardapios abaixo da demanda nutricional
estabelecida pela Resolucdo/CD/FNDE n° 26/2013. Essa ingesta diaria abaixo das
recomendacdes pode acarretar diversos problemas, que podem vir a comprometer o
crescimento e o desenvolvimento normal do individuo (NORTON, 2016).

Assim, considerando a relevancia do problema e o compromisso que a Politica
Nacional de Alimentacdo Escolar assume para a melhoria das condi¢cdes de alimentacéo,
nutricdo e salde da populacdo atendida, realizou-se uma analise quantitativa dos cardapios

oferecidos pela Prefeitura no més de outubro e novembro de 2019. Foram analisados 0s
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cardapios geral, sem gluten, sem leite, sem leite e sem ovo, para litiase e fenilcetonuria.

Os cardapios que foram avaliados sdo os que, de acordo com a nutricionista da
prefeitura, deveriam ser seguidos pela Instituicao, fazem parte do cardapio geral para alunos
de 6 a 10 anos de idade. O Gréfico 1 apresenta os resultados comparativos considerando-

se os valores recomendados pela resolugéo n. 26/2013.

Gréfico 1 — Cardapio Geral da prefeitura x PNAE
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Fonte: dados coletados pelas autoras, 2022.

Na analise do valor nutricional do cardapio geral, para atendimento de 20% das
necessidades nutricionais diarias dos alunos, verificou-se que os valores de energia e
macronutrientes estdo acima das recomendacdes, apresentando acréscimo de 11,26% em
relacdo a KCAL e um aumento discreto de 3,44% de CHO (carboidrato). LIP (lipidio) exibiu
aumento de 7,4%. Sobretudo, chamou a atencdo que o valor de PTN (proteina) dos
cardapios excedeu a recomendacdo em 59,68%. Esse excesso de proteinas pode
possibilitar a formacao de célculos renais, conforme disse Simoneti et al. (2015).

Também se observou que a quantidade de fibras est4 8,14% abaixo em relacdo ao
recomendado pelo PNAE. A reduzida quantidade de fibras na dieta pode induzir a constipagéo,
comum em pessoas com sindrome de Down (TEMPSKY et al, 2011). Em relacdo aos
micronutrientes, a vitamina A (VIT A) apresentou um maior percentual de excesso na dieta,
representado por valor 281,88% acima das recomendagfes. Enquanto isso, a vitamina C (VIT
C) apresentou valores 179,85% acima da recomendacdo do PNAE. Para o Ca houve déficit de
52,29%. Fe apresentou valores 5% menores do que a recomendagédo do PNAE. Mg apresentou
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valores 18,56% acima do recomendado. Zn possuiu acréscimo de 17,69%, e Na apontou
aumento de 21,34% em relacéo a recomendacgao do PNAE.

Schmeil, Thieme e Schieferdecker (2015), referem que o célcio cumpre func¢des
vasculares, glandulares e neuromusculares. Para Mahan (2013), oferecer quantidades
adequadas de ferro na infancia é extremamente importante, pois a falta deste nutriente
interfere no estado nutricional, prejudicando o crescimento e desenvolvimento, além de
atuar no transporte de oxigénio e dioxido de carbono.

No cardapio SEM LEITE foram encontrados o0s seguintes problemas: KCAL atingiu
84,39% da recomendacdo do PNAE. J4 CHO atingiu 91,35% da recomendagdo, enquanto
PTN apresentou valores de 118,4%, e lipidio apresentou valores 21,6% maiores que a
recomendacdo do PNAE. Fibras atingiu 84,4% da recomendag&o. Dos micronutrientes, os
resultados foram os seguintes: VIT A apresentou valores de 158,78% em relagdo a
recomendacdo, enquanto a VIT C apresentou valores 765,57% maiores que a
recomendacdo. Houve déficit de 61,38% do cardapio em relacdo a recomendacdo. Dos
demais micronutrientes, Fe atingiu 92,2% da recomendacdo, Mg atingiu 117,97% da
recomendacdo, Zn atingiu 83,08% da recomendacdo, e Na atingiu 151,8% da
recomendacdo. Os resultados podem ser vistos no Gréfico 2.

Grafico 2 — Sem leite X PNAE

Sem leite X PNAE

1000,00
300,00
600,00

400,00

oo ML L i . u_ . ” R T

KCAL CHO PTN LIP FibrasVITA VITC \..a Fe Mg In Ma

-200,00

mPERCENTUAL mPNAE mDif

Fonte: Dados coletados pelas autoras, 2022.

No cardapio SEM LEITE E SEM OVO, foi encontrado que KCAL atingiu 88,24% da
recomendacdo do PNAE, enquanto CHO atingiu 89,4% da recomendacdo. PTN atingiu
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181,8% da recomendacéo, e LIP atingiu 86,5% da recomendacdo. Fibras atingiu 86,85% da
recomendacdo. Quanto as vitaminas, a vitamina A (VIT A) atingiu 106,1% da
recomendacéo, e a vitamina C (VIT C) 842,42% da recomendac&o. Dos minerais, Ca atingiu
apenas 32,71% da recomendagéo, e Fe atingiu 104,4% da recomendagdo. Mg atingiu
117,32% da recomendacéo, enquanto Zn atingiu 83,84% da recomendacao. Por ultimo, Na

apresentou valor de 78,71% do recomendado. Os resultados podem ser vistos no Grafico 3:

Gréfico 3 — Sem leite e sem ovo X PNAE
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Fonte: dados coletados pelas autoras, 2022.

No cardapio sem gluten foi encontrado que KCAL atingiu 73,35% das
recomendacdes caldricas do PNAE, ao passo que CHO atingiu 82,5% das recomendacdes.
PTN apresentou valores de 202,97% das recomendacdes, e LIP apresentou valor de
101,33% da recomendacdo. Fibras, por sua vez, atingiu 83,5% da recomendacdo. Enquanto
isso, VIT A alcangou 143,49% da recomendagdo, e a VIT C obteve 1346,286% da
recomendacdo do PNAE. Dos minerais, Ca, Fe e Zn apresentaram valores abaixo do
recomendado. Ca atendeu 20,46% das normas do PNAE, ao passo que Fe alcancou 85,5%
das diretrizes do PNAE, e Zn atingiu 82,3% das orientagfes do programa. Mg e Na foram os
anicos a apresentar resultados acima da recomendagéo do PNAE: Mg atingiu 108,2% e Na
atingiu 124,8%. Os resultados podem ser vistos no Gréfico 4:
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Grafico 4 — Sem gluten
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Fonte: dados coletados pelas autoras, 2022.

No cardapio para fenilcetonaricos, denominado PKU (Phenylketonuria -
fenilcetondria em traducdo do inglés para o portugués), KCAL atingiu 87,7% da
recomendacéo, ao passo que CHO, PTN, LIP e Fibras atingiram 113,5%, 36,38%, 58,13% e
82,77% respectivamente. Quanto as vitaminas, VIT A atingiu 23,88% da recomendacao do
PNAE e VIT C atingiu 1046,14% da recomendacdo. Em relacdo aos minerais, houve
deficiéncia de Ca, Fe, Zn e Na, que atingiram 32,9%, 53,3%, 46,9% e 93,89% da
recomendacdo. Mg foi o Unico a ultrapassar os valores de referéncia do PNAE, atingindo

111,13% do recomendado. Os resultados podem ser vistos no Grafico 5:

Gréfico 5 — PKU x PNAE
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Fonte: dados coletados pelas autoras, 2022.
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Por ultimo, o cardapio LITIASE apresentou os seguintes dados: KCAL atingiu 95,9%
da recomendacéao do PNAE, ao passo que CHO, PTN e LIP atingiram 101,6%, 166,48% e
89,46% da recomendacdo respectivamente. Fibras, por sua vez, atingiu 103,33% da
recomendacdo. Das vitaminas, VIT A atingiu 173,06% da recomendacdo, e VIT C atingiu
1028% da recomendacdo. Quanto aos minerais, Ca, Fe, Zn e Na apresentaram valores
abaixo da indicacdo do PNAE, atingindo respectivamente 35,6%, 89,4%, 75,3% e 99,6% da
recomendacdo. Mg foi o Unico mineral a apresentar valores acima da referéncia do

programa, pois atingiu 124,4% da recomendagé&o, conforme o Gréfico 6:

Gréafico 6 — Litiase x PNAE
Litiase x PNAE
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Fonte: dados coletados pelas autoras, 2022.

Composicao nutricional dos Cardapios preparados pela cozinheira da APAE

O cardapio da APAE apresentou oferta calérica acima dos limites estabelecidos pelo
PNAE, o que significa uma oferta de 190,6% da recomendacao do PNAE. A oferta de CHO
esteve aumentada em 61,9%, assim como PTN, que apresentou 66% a mais, e LIP, que
mostrou aumento de 209%. FIB apresentou valores 28,8% abaixo da recomendacdo do
PNAE. Foi encontrado aumento de VIT A em 11,94%, VIT C, que teve aumento de 53,7%,
Fe, que teve diferenca de 77%, Mg, que apresentou aumento de 2%, e Na, que teve
aumento de 52,9%. Os resultados podem ser vistos no Gréfico 7:
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Grafico 7 - Andlise Descritiva Cardapio APAE X PNAE 6 a 10 Anos
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Fonte: dados coletados pelas autoras, 2022.

Nesse contexto, das deficiéncias encontradas nos cardapios, Liu et al. (2016), ao
investigarem 154 criangas autistas e 73 neurotipicas da cidade de Chonquing (China),
descobriram que 20% das criancas autistas possuem deficiéncia de ferritina. Herdon et al.
(2009) encontrou que criangas autistas consomem menos derivados de leite, abrindo
espaco para uma possivel deficiéncia de calcio. Ribeiro (2016), encontrou que crian¢cas com
TEA possuem ingestao menor de célcio, ferro, zinco, &cido félico e vitaminas A, D e E.

Atividades extras de Educacéo Alimentar e Nutricional

Como objetivo de orientar os pais e os profissionais de salde da APAE sobre a
importancia da alimentacédo adequada e saudavel, foram realizadas atividades de educacédo
alimentar e nutricional. A atividade realizada foi uma apresentacédo sobre a importancia da
escolha de alimentos in natura e minimamente processados tanto para a populagdo em
geral quanto para autistas e sindrome de Down. Como contribui¢éo final, apresentou-se um
caderno com receitas sem gliten e sem caseina. Espera-se, com isso, reforcar a
necessidade de atencdo e cuidado nutricional para esses alunos, de forma a fortalecer e
aprimorar as a¢des educativas do Programa no municipio.

CONSIDERAGOES FINAIS

O célcio esteve deficiente em todos os cardapios para todas as faixas etarias. A
IJERRS - ISSN 2675 3456 - V. 4,N. 2,2022 p. 19

Puerto Iguazu
A Cidade de Londres ( Cidade do Rio de Janeiro Cidade de Brasilia Cidade de Curitiba Cidade de Foz do Iguacu Argentina
London City (s Rio de Janeiro City . Brasilia City Curitiba City Foz do Iguagu City ;
b <> oy Ciudad del Est
a i -0 : Paraguay
O Hidrelétrica
de Itaipu



International Journal of Environmental =° =

Resilience Research and Science (IJERRS)

deficiéncia de zinco também esteve bastante presente em varias faixas etarias para os
cardapios avaliados. Os cardapios também apresentaram baixa oferta de fibras e
inadequacdo da oferta de magnésio. Observa-se que as maiores inadequacfes foram
encontradas nas faixas etarias de 19 a 30 anos e 31 a 60 anos. A maior parte das pessoas
atendidas pela instituicdo de ensino filantropica deste estudo encontram-se nessas faixas
etarias, conforme dados informados pela psicéloga do local.

As inadequacbes encontradas refletem a necessidade de alteragbes na forma como o
PNAE é conduzido no municipio quanto ao atendimento dos estudantes da APAE. Os dados
revelam deficiéncias comumente encontradas na populacdo estudada, refletindo a necessidade
de acompanhamento nutricional especifico para a instituigdo com contratac&o de nutricionista. O
fato de a maior parte da populacéo estudada estar fora do atendimento do cardapio para Ensino
Fundamental, reflete a necessidade de alteracbes no cardapio. Dessa forma, este estudo
contribui com o setor técnico competente para que ele possa corrigir os problemas detectados e

qualificar os cardapios para atendimento das necessidades especificas do publico-alvo.
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