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Resumo: Este estudo objetivou verificar o papel da escola sobre a préatica de prevencéo e combate ao
HIV/AIDS por meio de acBes/programas de educacdo em salide na sala de aula, e fornecer subsidios para
a realizacdo de intervencdes educativas aos estudantes do Ensino Médio. Um estudo qualitativo, transversal
e descritivo foi realizado através da aplicacdo de questionarios estruturados e agdes programadas na escola.
Identificou-se pouco conhecimento dos alunos sobre a tematica e, nesse contexto, observou-se a
necessidade de insercdo da tematica na sala de aula e para além dela, articulando familia, escola, sociedade
e governo municipal com o intuito de disseminar informacdes e a aplicabilidade entre elas, de modo a
aproximar a comunidade a realidade epidemiolégica da cidade. Por fim, ficou evidente a aceitacdo da
sociedade, demonstrando que essas praticas podem ser estimuladoras e validadas como ferramentas de
promocao da cultura dos cuidados com a salide em sala de aula.

Palavras-chave: Educacéo em saude; HIV/AIDS; Metodologias ativas; Projeto integrador.

Abstract: This study aimed to verify the school’s role on the practice of preventing and combating
HIV/AIDS through health education actions/programs in the classroom and providing subsidies for carrying
out educational interventions for high school students. A qualitative, cross-sectional and descriptive study
was carried out through the application of structured questionnaires and programmed actions at the school.
Little knowledge of the students on the theme was identified and, in this context, the need to approach the
theme in the classroom and beyond was observed, articulating the family, the school, society and municipal
government in order to publicize information and theapplicability among them, in order to bring the
community closer to the city’s epidemiological reality. Therefore, society's acceptance was evident,
demonstrating that these practices can be stimulating and validated as tools to promote the culture of health
care in the classroom.
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1 Introdugéo

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma Infec¢do Sexualmente
Transmissivel (IST) causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O contégio
do patégeno se configura por vérias vias, tais como compartilhamento de objetos
cortantes ou perfurantes, relacdo sexual desprotegida, transmissdo vertical (da mée para
o feto no utero ou do recém-nascido durante o parto) e/ou pelo aleitamento materno. O
virus, em alguns casos, apresenta um longo periodo de incubacéo, o qual se estende por
meses ou anos para manifestar os primeiros sintomas, e os individuos acometidos terdo o
sistema imunologico debilitado, ficando vulnerdveis as doencgas oportunistas, desde
viroses a diversos tipos de cancer, o que pode tornar o tratamento mais dificil
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

De acordo com o Nucleo de Estudos para a Prevencdo da AIDS (NEPAIDS), os
primeiros casos foram reconhecidos durante a década de 1980, sendo documentados em
uma populacdo homoafetiva masculina que manifestava um conjunto de sintomas
(Sarcoma de Kaposi, Pneumonia e a imunidade debilitada) provenientes de cidades norte-
americanas como Nova York, Los Angeles e Sdo Franscisco. Em virtude disso, a doenca
esteve inicialmente relacionada a uma deficiéncia imunologica associada aos gays.
Estudos epidemiolégicos publicados também durante a década de 1980 apontam para 0s
primeiros registros na Africa e Haiti, e, posteriormente, na Dinamarca e Reino Unido
(1981). Nos Estados Unidos da América (EUA), o primeiro registro de caso de AIDS se
deu em uma pessoa hemofilica por meio de transfusdo sanguinea, e a grande incidéncia
da doenca ocorreu em populac6es de grandes cidades, como Sdo Francisco e Nova York
(GRMEK, 1995).

Nesse ambito, por ter sido detectada inicialmente na comunidade homoafetiva, a
AIDS ficou conhecida como a “peste gay” ou doenga dos SH (homossexuais, hemofilicos,
haitianos, heroinbmanos e hookers), nomes atribuidos antes da identificacdo e
classificacdo do virus e da doenca (EBERTZ, 2017). Atualmente esse termo € inutilizado,
pois a disseminacdo da infeccdo esta mais direcionada aos habitos e estilos de vida dos
individuos do que a um grupo especifico.

No Brasil, os primeiros relatos de casos de AIDS foram documentados em meados

de julho de 1982, em Sdo Paulo. Porém estudos retrospectivos demonstraram casos
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registrados em 1980, ano que notadamente ficou conhecido como o marco inicial do

surgimento da AIDS no Pais (MARQUES, 2002).

Dito isso, importa lembrar que em anos posteriores os registros de novas infecgdes
pelo HIV no Brasil obtiveram uma reducéo de 16% desde 2010, sendo 2,1 milhdes nesse
ano em comparagdo com 1,7 milhdes em 2018. Mesmo com a diminuigdo de casos, 0
Brasil ainda apresenta aumento de 21% (2010-2018) no nimero de pessoas infectadas
quando comparado a outros paises, como El Salvador (-48%), Nicaragua (-29%),
Coldmbia (-22%) e Equador (-12%) (UNAIDS, 2019).

Como forma de diminuir essa estatistica, o Brasil tem mobilizado diversos setores
da sociedade, como organiza¢des ndo governamentais (ONGs), a midia e outros grupos
organizados, no sentido de formular politicas pablicas direcionadas a AIDS, a exemplo
do Servigo de Assisténcia Especializada em HIV/AIDS (SAE), do Ministério da Saude,
que estabelece cuidados assistenciais ao portador do virus a partir de uma equipe
multiprofissional, com atendimento médico especializado, psicologos, e assisténcia
farmacéutica e psicossocial aos pacientes e familiares. Com isso, inimeros esforcos tém
sido realizados buscando obter melhorias na assisténcia em saude, na qualidade de vida
dos portadores e com incentivos governamentais que possam garantir efetivamente as
politicas publicas no Pais (VILLARINHO, 2013). Nesse sentido, concordamos que a
escola assume uma funcdo importante na promocdo do conhecimento a partir de
estratégias didaticas e projetos integradores que podem ser articulados com a comunidade
escolar.

Por essa ldgica, a inclusdo de projetos de educacdo sexual nas escolas contribui
para que criangas, jovens e adultos possuam uma vida saudavel e tornem-se cidadaos
capazes de conhecer o proprio corpo, permitindo vida social integrada a sociedade, com
consciéncia e sensibilidade sobre aspectos preventivos e cuidados inerentes ao corpo ao
longo da vida. A educacdo sexual abre oportunidades para que acdes didatico-
metodoldgicas sejam efetivadas e contribuam para que os alunos desconstruam discursos
padronizados, essencialistas e fundamentalistas que interferem no entendimento sobre a
sexualidade e o género no ambito das escolas brasileiras (SOUZA; MEYER; SANTOS,
2019).

Nesse contexto, inserir a escola como objeto estimulador da préatica educativa
sobre salide é necessaria, uma vez que promovera a troca de experiéncias e facilitara o
convivio social. Logo, aces em educagdo e saude com o publico escolar séo relevantes,

pois proporcionam mudangas de atitudes e possibilitam novas formas de compreenséo
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dos fendmenos, sobretudo quanto as questbes de respeito e cidadania. E interessante

pensar a escola como um espago de critica, solidariedade e tolerancia. Ela ¢é
corresponsavel pelo desempenho de préaticas ativas de prevencdo ao HIV/AIDS,
principalmente ao publico jovem inserido em um contexto social contemporéneo e
informativo.

O conhecimento tornou-se mais préximo dos jovens em virtude do
desenvolvimento tecnoldgico e do avango dos meios de comunicacdo. Esses instrumentos
ocupam espaco importante na sociedade, servindo como ferramentas essenciais para a
populacdo a partir de uma ldgica informacional. Segundo Angelim et al., (2015), os
adolescentes sdo constantemente expostos a diversas formas de contagio pelo virus, e
apenas a informagc&o tedrica ndo garante a adogio de um comportamento preventivo. E
preciso que o publico seja sensibilizado sobre as praticas de prevencao do HIV, e que a
escola assuma posicédo fundamental no sentido de promover a cultura do cuidado em seus
espacos, principalmente aqueles que possuem vida sexual ativa, pois & a partir da
informacdo e da intervencgédo que ha a construcgéo coletiva dos cuidados inerentes a satde
e aos comportamentos desses sujeitos (RACHID; SCHECHTER, 2017).

Numa perspectiva educacional, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), ao
proporem eixos transversais como orientacdo sexual, saide e meio ambiente, possibilitam
conexdes com o0s conteudos inerentes a disciplina de ciéncias, estimulando o
conhecimento e a melhoria da qualidade de vida dos educandos, inserindo-os em um
contexto social e cultural a partir da insercdo dos conteudos tedricos de forma transversal
no curriculo escolar, podendo ser priorizados conforme a realidade local e regional (MEC,
1997; COSTA, 2017; FRANCO, 2019). Essa realidade local permite que a praxis
pedagdgica em sala de aula seja dindmica e flexivel, podendo ser adaptada ao publico
assistido.

Conforme apontam Andrade, Massabni e Duarte (2011), fatores como:
infraestrutura inadequada; indisponibilidade de material ou local; desconhecimento das
funcBes investigativas das atividades curriculares; e auséncia de preparo tedrico/pratico
dos professores para lidar com as atividades, contribuem para a ineficiéncia de praticas
educacionais por meio de acdes e/ou programas de intervencao. Diante disso, é necessaria
a articulacdo da comunidade escolar de modo a promover a formagéo e o conhecimento
entre escola e comunidade. Isso se da através de atividades de orientacdo sobre o
HIV/AIDS que promovam a troca de experiéncias entre o publico escolar. A partir disso,

sera possivel disseminar informacdes sobre educagdo em salde na escola.
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Entendemos, portanto, que este estudo concretizou a¢cdes em educacdo em salde
na escola que permitiram uma reflexdo sobre os problemas encontrados acerca da
temética no municipio. Portanto, o trabalho objetivou verificar o papel da escola sobre a
pratica de prevencdo e combate ao HIV/AIDS por meio de agGes/programas de educacao
em saude na sala de aula, fornecendo subsidios para a realizacdo de intervengdes

educativas aos estudantes do Ensino Médio, no municipio de Santa Luzia - MA.

2 Métodos de pesquisa
2.1 Caracterizacdo do ambiente de intervencao e publico-alvo

O estudo caracterizou-se como sendo uma proposta de intervencdo de cunho
transversal, qualitativo e descritivo. A pesquisa qualitativa, segundo Minayo (2010),
aborda questdes bem especificas e pormenorizadas, havendo a preocupacao em se estudar
dados néo quantificaveis e que nao podem ser mensurados. Nesse tipo de estudo, aspectos
como valores, crencas, atitudes, motivos e outras caracteristicas inerentes a subjetividade,
fendmenos sociais e/ou processos, sao livres de quantificacdo por variaveis numericas.

As atividades foram desenvolvidas por discentes de um curso de licenciatura com
habilitacdo em Biologia do Programa de Formacéo de Professores Darcy Ribeiro (PDR)
da Universidade Estadual do Maranhao (UEMA), no ano de 2016.

A pesquisa teve como cenario o Centro de Ensino Cicero Ferreira Silva, escola
publica do municipio de Santa Luzia - MA. A instituicdo atende a jovens dos 1°, 2° e 3°
anos do Ensino Médio da rede publica de ensino nos turnos matutino, vespertino e
noturno. A selecdo da escola obedeceu ao método nao-probabilistico por conveniéncia,
considerando a necessidade de se trabalhar a educacdo sexual por meio de um projeto de
intervencdo, tendo em vista que a escola possui um publico jovem com caréncia de
informacdes e de conhecimentos sobre a tematica.

Inicialmente, houve reuniGes com professores e alunos para o diagnoéstico inicial
e planejamento da metodologia a ser utilizada durante a investigacdo. Posteriormente,
aplicou-se questionarios estruturados, contendo variaveis quantitativas e qualitativas de
facil pontuacdo, com perguntas abertas e/ou fechadas que garantiram a uniformidade,
compreensdo e confidencialidade nas respostas dos sujeitos. As questdes levantadas nos
questionarios foram: (1) Vocé ja teve alguma aula ou palestra na escola sobre HIV/AIDS?
(2) Vocé sabe como o virus da AIDS é transmitido? (3) Quais métodos contraceptivos

vocé considera seguro durante as relagdes sexuais? (4) Quais as maneiras pelas quais
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uma pessoa pode ser infectada pelo virus HIV? (5) Qual a sua opnido sobre as estratégias
a serem adotadas para evitar o contégio pelo virus HIV? (6) Qual (is) fonte (s) de
informacéo (0es) sobre HIV/AIDS vocé considera importante (S) para a construgdo de
seu conhecimento atual sobre a doenca? (7) Como vocé avalia o estado de seu
conhecimento sobre HIV/AIDS? Participaram da investigacdo 70 alunos matriculados nos
1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio do turno vespertino, com faixa etaria dos 15 aos 17 anos,
além de dez professores de diferentes componentes curriculares.

A faixa etéria de 15 aos 17 anos compreende a adolescéncia, uma fase na qual 0s
individuos apresentam uma complexa rede de transformacéo até a fase adulta. Essa etapa
rene um conjunto de fendmenos bioldgicos, tais como maturacdo hormonal e
crescimento somatico que contribuem para o processo de reproducédo e desenvolvimento
corporal (COUTINHO, 2011). Isso permite que a tematica seja discutida constantemente
entre os adolescentes, sobretudo no espaco escolar, uma vez que auxiliam na orientacéo

e sensibilizacdo deles acerca da educacgéo sexual.
2.2 Aspectos éticos da pesquisa

As atividades foram realizadas obedecendo a todos os padrdes éticos em pesquisas
realizadas com os seres humanos, conforme Resolugdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (CNS). Utilizou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) junto aos alunos, conforme Resolugdo 196/1996 e modelos disponibilizados pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Maranhdo (CEP/UEMA), que
documentam a autorizacdo dos estudantes. Esses foram informados sobre os

procedimentos adotados, riscos, desconfortos, beneficios e direitos envolvidos.
2.3 Programa de intervencéo da comunidade escolar

As acOes de educacdo em saude foram articuladas em trés momentos:

Primeiro Momento — Sou professor, mas tenho dividas!

Por meio da aplicacdo de questionarios, realizou-se um trabalho com professores
e alunos com didlogos abertos sobre educacgéo sexual; frequéncia de dialogos com os pais
sobre sexualidade; praticas e comportamentos sexuais; curiosidades sobre educacédo
sexual e etnoconhecimento sobre HIV/AIDS. As duvidas dos professores foram
esclarecidas, tais como: como se trabalhar a temética educagdo sexual na sala de aula?

quais assuntos podem estar associados aos temas transversais orientacdo sexual, satde e
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meio ambiente? quais as metodologias disponiveis para abordar tal tematica? Essas

questdes foram evidenciadas posteriormente no planejamento das agGes. Em seguida,
copias do projeto foram entregues aos professores como documento norteador das
praticas pedagogicas em atividades futuras, disponibilizando a eles oportunidades de
desenvolverem atividades didatico-metodoldgicas capazes de promover o didlogo, a
participacdo e o debate entre os alunos, além da articulacdo dos conteudos curriculares
aos temas transversais disponiveis a partir dos PCNs (educacdo sexual, saude e meio
ambiente).

O projeto norteador da préaxis pedagégica foi construido a partir do diagndstico
inicial, considerando as contribuicdes dos professores, como: inserir no Projeto Politico
Pedagogico (PPP) atividades como debates, seminarios, dinamicas sobre educacao
sexual; e envolver os pais dos alunos nas atividades escolares e estimula-los a discutirem
a tematica no ambito familiar. Nesse momento, a parceria entre universidade, escola e
comunidade foi necessaria para o alcance dos objetivos propostos, em que se
solidificaram, a partir dos dialogos permanentes, da importancia da universidade como
instituicdo formadora de recursos humanos e como espaco de construgdo e socializacdo
do saber. Nessa perspectiva, assumiu-se 0 papel da escola como instituicdo co-formadora,
uma vez que acolheu o projeto pedagogico em seus espacos.

Posterior as acdes descritas anteriormente, um grupo de lideres de sala foi criada,
gue passou a integrar a equipe do projeto, cujo intuito foi o de contribuir com sugestoes,
opinides e ideias para o desenvolvimento da proposta. Baseando-se nisso, foi possivel
elaborar previamente acdes em sala de aula, inicialmente denominadas de “DIA +
(Dialogo + Informacéo = Adeséo)”.

Quanto as atividades, sugeriu-se aos alunos que colocassem em uma caixa
perguntas sobre algo que eles tinham curiosidade acerca dos temas como IST, sistema
reprodutor, métodos contraceptivos, preconceito etc. Durante essa atividade, realizada de
forma esponténea, esperou-se que o0s participantes elaborassem perguntas sobre 0s temas,
mas sem se identificarem no papel. Essa estratégia foi importante para resguardar a
confidencialidade dos sujeitos. O objetivo dessa estratégia foi promover o dialogo e
instigar o conhecimento dos alunos, bem como a participacdo deles. Nessa fase, ndo foi
obrigatoria a exposi¢do das respostas perante a turma, visto que se tratou de temas que
permeiam a intimidade da maioria dos envolvidos.

Ao final da acdo anterior, sugestdes, ideias e opinides foram compiladas a fim de

propor didlogos e incorpora-los ao planejamento do projeto, promovendo, dessa forma, a
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participacgdo ativa dos envolvidos. Entre as contribui¢des recebidas dos alunos, pode-se

destacar:

e E preciso ter estimulo dos professores em abordar com frequéncia os temas sobre
educacéo sexual na escola;

e Realizacdo de aulas praticas com a construcdo e uso de modelos didaticos que
auxiliem no ensino de ciéncias e;

e Realizacdo de palestras informativas de modo frequente na escola, bem como
promocdo de dialogos entre os sujeitos envolvidos no processo (alunos,
professores e gestor) acerca da temética abordada.

A partir dessas respostas, foi possivel planejar com mais seguranca e detalhe as
etapas seguintes.

Seqgundo Momento — Trocando ideias

Munidos do material produzido na etapa anterior e com os dados sobre casos de
HIV/AIDS do municipio e o conhecimento das necessidades dos alunos, os professores
promoveram discussdes sobre educacdo sexual junto aos alunos, atividade que se
estendeu durante duas semanas. Essa acao assistiu um total de 245 alunos, em que cada
docente buscou trabalhar a tematica de forma transversal e interdisciplinar, despertando
e envolvendo os alunos nas atividades em sala de aula, e respeitando a fidelidade dos
conteudos abordados. Diante da aceitagdo dos estudantes, atividades, discussdes e
dialogos sobre HIV/AIDS, ISTs, métodos contraceptivos, tabus e preconceitos, sistema
reprodutor masculino e feminino foram abordados por uma equipe composta de sete
professores, em diferentes turmas.

Terceiro Momento - Vamos compartilhar. Calar ndo resolve!

Partindo do principio de que s6 ha adesdo a uma informacéo se existir dialogo, foi
lancado o DIA +, planejado inicialmente no primeiro momento, e que norteou os debates
sobre educacdo sexual, abrangendo assuntos que, em sua maioria, sdo vistos como tabus
pela sociedade. Nesse sentido, o envolvimento da comunidade escolar foi imprescindivel
para que o conhecimento fosse veiculado e acolhido de forma eficaz pelo publico. A
escola reservou um dia para a realizacdo dessa atividade. Para isso, foram montados
espacos nas salas de aula que foram denominados “galerias de informagdo”. Estes espacos
proporcionaram dialogos e contato dos alunos com temas correlatos, tais como: formas
de transmissdo do virus HIV; medidas de prevencdo; tratamento; assisténcia médica;

entre outros. Cada tema foi planejado para um tempo estimado de 45 minutos, ministrado,
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simultaneamente, por palestrantes especialistas, de forma dindmica, com o uso de

recursos didaticos, como o projetor data show.

Para participacdo nas palestras, a equipe organizou inscrigdes dos alunos nas
galerias de informacdo. Cada aluno poderia se inscrever em duas galerias. Apos as
inscrigdes, os alunos direcionavam-se as galerias para informacéo e interacdo entre os
pares. Ao final do DIA +, todos os participantes receberam certificados. Os pais dos
alunos foram contatados por meio de carta-convite, a partir da qual houve a sugestao de
comparecimento no dia das agdes. O roteiro apresentado foi o0 seguinte: apresentacdo da
pesquisa; assinatura do TCLE; e esclarecimentos e exposicao das atividades planejadas,
de modo a promover participacdo e didlogo entre os participantes. Nessa fase, os pais
demonstraram forte aceitacdo e reafirmaram a importancia de uma abordagem dessa
natureza no ambito escolar, uma vez que permite que seus filhos se tornem membros
participativos e informados sobre temas de amplitude social e cultural. Esses argumentos
fortaleceram a necessidade da informacdo e orientagdo no ambito familiar.

Organizou-se um debate com pais e alunos, tendo o seguinte tema: Discussdo do
tema “Orientacao Sexual” no ambiente familiar. Para acolhimento dos pais, procurou-
se construir um espaco agradavel de modo a propiciar um momento para a troca de
informacéo e promocdo do didlogo. O debate foi organizado considerando-se opinides
expressas: pais que discutiam orientacdo sexual com os filhos e pais que nao discutiam
educacdo sexual com os filhos. Em seguinda, destacou-se as opinides dos envolvidos.
Durante toda a intervencdo, a equipe da proposta procurou esclarecer a importancia do
discurso na familia, deixando claro que a informacgédo é o passo inicial para a promocao
da cultura dos cuidados inerentes a salde e a educacdo. De forma a complementar as
acOes, buscou-se construir caixas contendo frases como: “tenho duvida” e “mito ou
verdade?”, que foram inseridas no péatio da escola para que os alunos participassem e
tivessem a liberdade de esclarecer ddvidas sobre assuntos relacionados a temaética,
valendo-se do anonimato. Os questionamentos levantados pelos alunos foram
respondidos dentro da galeria “tire sua davida”.

Ao final das a¢des, realizou-se uma blitz urbana de cunho informativo durante o
turno vespertino, em uma importante avenida da cidade de Santa Luzia (MA), com a
participacdo de todos os alunos, professores e a gestora escolar. Essa intervencdo foi
marcada por informagdes e a participacdo coletiva com o uso de uma faixa (contendo a
frase “HIV/AIDS — Previna-se”) e balGes informativos (contendo informacdes sobre o

namero de casos reportados para 0 municipio, estimulo a prevencao, e a seguinte frase:
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“HIV/AIDS — Previna-se”). Além disso, houve apitos para controle das pessoas e também

outros cartazes contendo informacBes sobre a tematica, que foram elaborados pelos
préprios alunos. Essa acdo foi apoiada por um carro de som, de forma a atingir um grande
publico, com o intuito de disseminar o conhecimento a comunidade, sensibilizé-la e
estreitar as relagbes com a escola. Panfletos foram produzidos e distribuidos pela equipe
de lideres da escola durante toda a acdo; esses panfletos continham informacGes sobre
conceitos de HIV/AIDS e formas de contaminacdo e prevencao do virus HIV. Durante a
acdo, os participantes usaram laco vermelho, simbolo da luta contra o HIV/AIDS em
campanhas de saude.

2.4 Campanhas educativas na escola

A promocdo de campanhas educativas na escola € essencial, pois, a partir delas,
os alunos se tornardo sujeitos multiplicadores do conhecimento. Nesse contexto, buscou-
se planejar acOes concretas que envolveram a Secretaria Municipal de Saude, articulando-
a a escola. Utilizou-se materiais fornecidos pela secretaria, como panfletos, folders,
cartazes, preservativos etc. A equipe executora elaborou folders informativos e
ilustrativos que trataram da tematica HIVV/AIDS. De forma adicional, elaborou-se os
seguintes materiais: questionarios que constituiram suas aplicabilidades junto aos
docentes e discentes contendo perguntas relacionadas a tematica, cujo objetivo foi o de
esclarecer duavidas dos alunos, além da elaboracdo de uma cartilha educativa como
produto para a orientacdo e sensibilizacdo dos pais. Ao final, uma palestra foi proferida
por um profissional de saude do municipio, cujo tema foi “O contexto historico,

epidemioldgico e social do HIV-AIDS”.
2.5 Analise estatistica

A analise estatistica e tabulacao dos dados foram organizados por meio de calculos
de porcentagens, de acordo com as categorias de respostas dos entrevistados. Para isso,
utilizou-se o Microsoft Excel 2010, que permitiu a geracdo dos dados numeéricos e
graficos. A analise das respostas dos entrevistados foi feita com base em informacdes
aprofundadas e ilustrativas de forma a permitir uma melhor compreensdo da dinamica

desse processo.

3 Resultados e Discussfes
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As discussbes acerca do HIV/AIDS séo indispenséveis, tanto na sala de aula
quanto em outros espacos informais. O advento da tecnologia contribui para a elucidagéo
do conhecimento sobre as novas formas de prevencdo. Entretanto, nem todas as fontes
sdo confidveis e seguras, pois ainda existe muita informacéo conflitante por serem
desatualizadas e ndo contextuais, o que contribui para a inseguranca e o preconceito social
existente.

Trabalhos que visam o esclarecimento de ddvidas, contradi¢Ges e mitos devem ser
vistos como instrumentos de informacdo que contribuem para o conhecimento da
populacdo. Apesar dos inimeros avancos, nenhum se compara ao combate a tabus
sexuais. Muitos adolescentes e/ou jovens confundem os conceitos de HIV e AIDS,
apresentando deficiéncia no entendimento. Por isso, torna-se importante dar atencéo
especial a promocdo do didlogo e a trabalhos pedagogicos que contribuam para a
diminuicao dos elevados indices de contaminacéo pelo virus.

Os alunos foram questionados acerca do grau de conhecimento que tinham sobre
as formas de prevencéo, tratamento e controle do virus HIV/AIDS, tendo a oportunidade
de categoriza-las em: 1 - ndo conhece; 2- muito pouco; 3 - pouco; 4 - bem; 5 - muito bem.
Utilizou-se a Escala de Likert com intervalo de 1 — 5, sendo 1 (ndo conhece o assunto) e
5 (conhece muito bem o assunto). Esta escala é capaz de mensurar as atitudes e 0s
comportamentos dos entrevistados (LIKERT, 1932).

Os resultados demonstraram que 37% (29 alunos) conhecem as formas de
prevencdo, tratamento e controle do HIV/AIDS, porém, a maioria deles (39,7%) ainda
compreende pouco o assunto (Fig. 1). De acordo com Carpilovsky et al., (2010), embora
haja consenso entre os estudiosos em promover discussdes sobre educacdo sexual nas
escolas, na préatica, os educadores e 0s pais ainda apresentaram resisténcias a dialogar
com os jovens. Segundo 0s autores, temas transversais, como educacdo sexual e salde,
ndo sdo discutidos como deveriam. A partir deles os professores teriam a possibilidade
de agregar temas geradores, promover a discussdo em seus espacos educativos e

incentivar a interdisciplinaridade.
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Figura 1: Nivel de conhecimento prévio dos alunos sobre o virus HIV/AIDS

39.7%
2T DS
L |
§ e
120
_—
25 3.8% 3.0%
muitoe bem bem pouco muito pouce  ndo conhece nio
raspondseram

Fonte: Elaborado pelos autores (2019)

Os alunos, quando questionados sobre quais métodos consideram seguros,
apontaram o uso do método de barreira (preservativo masculino) — trata-se do mais
conhecido, relatando que é uma forma eficiente de evitar a contaminacéo pelo virus. Os
alunos reconheceram a importancia da utilizacdo de métodos seguros durante as relacdes
sexuais, principalmente para evitar a gravidez indesejada, entre os quais destacaram o
preservativo feminino, DIU e pilula anticoncepcional. Esses dados vém ao encontro dos
relatados por Gomes et al., (2019), em que alunos de uma escola pablica os citaram como
métodos contraceptivos importantes para a prevencdo de ISTs, sobretudo a gravidez.
Sabe-se que, por vérias razdes, os jovens formam um grupo com elevada vulnerabilidade
frente ao HIV, seja por seus habitos ou atitudes devido a faixa etaria. Assim, esse
conhecimento contribui para que os educandos estabelecam a cultura dos cuidados com
a saude (RODRIGUES et al., 2016).

Para Cunha (2015), estudos realizados com esse publico revelam a resisténcia e o
preconceito acerca do uso do preservativo; cita-se desconforto e falta de habitos, o que
contribui significativamente para disseminacédo, ndo somente do HIV, mas de outras ISTs.
Outrossim, para Dourado et al., (2015), promover uma cultura consistente no uso do
preservativo € um desafio que requer intervencbes praticas e continuas junto a

comunidade, principalmente no ambiente escolar.
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As diversas formas pelas quais um individuo pode ser infectado pelo virus HIV
foram descritas pelos alunos segundo suas crencas, e, entre elas, destaca-se:
compartilhamento de objetos pessoais (seringas, alicates de unhas, tesouras etc.); relaces
sexuais; transfusdo sanguinea; atitudes como abracar, beijar; uso de banheiros; aperto de
mMA&os; e 0 mais curioso: transmissao por picadas de insetos. Nesses relatos, percebe-se o

baixo conhecimento dos alunos frente a temética (Fig. 2).

Figura 2: Conhecimento dos alunos sobre o que eles consideram como método seguro para a transmissao
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019)

Acerca dos conhecimentos prévios dos discentes sobre as formas de transmisséo
do virus HIV, mesmo diante do nimero expressivo dos que afirmam conhecer, ainda se
percebe a falta de informacéo por parte de alguns alunos. 1sso deixa claro que a discussao
desses temas na escola permite que eles se tornem sujeitos informados sobre questdes que

afetam sua saude e qualidade de vida (Fig. 3).

Figura 3: Conhecimento dos alunos quanto aos modos de transmissao do virus HIV
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019)

Costa (2017) vem afirmar que a escola € um espaco de socializacdo do
conhecimento, e que dialogar sobre AIDS € um desafio, devendo promover o
envolvimento de todos. A escola, como espaco social, precisa divulgar informacoes,
promovendo debates democraticos e propondo discussdes entre os alunos, informando-
0s sobre praticas, comportamentos e atitudes que reduzem os riscos de infecgdes,
oferecendo opcdes e condi¢Bes para que as informacgdes possam ser interiorizadas e
melhor compreendidas.

Entre os assuntos discutidos pelos alunos, 90% (63 alunos) deles reconhece a
importancia do dialogo entre colegas e amigos, bem como o uso do preservativo durante
a relacdo sexual. A sociedade possui papel importante na formacao e desenvolvimento
dos sujeitos no que diz respeito as atitudes, competéncias e habilidades (FONSECA et
al., 2010). Nesse sentido, os autores reforcam a ideia de que o adolescente/jovem
desempenha um papel fundamental como agente multiplicador do conhecimento, dos
valores e concepces, sendo, portanto, sujeito participativo no processo educativo.

Ao questionarmos sobre os dados apontados pelos alunos sobre a frequéncia dos
dialogos acerca do tema IST/HIV/AIDS, 53,8% (42 alunos) afirmou que discutia o tema
com 0s amigos; 43,5% (44 alunos) com professores; e 42,3% (33 alunos) com seus pais.
Fica explicito que o dialogo é a base para o esclarecimento de dividas nos espacos sociais,
questdes estas que se relacionam com a salde sexual e fatores biologicos intrinsecos ao
ser humano. Sousa (2015) menciona que educar significa formar pessoas, criando
condicBes para que as criangas crescam conscientes e responsaveis por seus atos. E

compreensivel que o conhecimento parta do principio do didlogo, ou seja, deve advir de
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conversas constantes e esclarecedoras no ambito familiar, e que transmita confianga entre

professor/familia/aluno, pois, tanto 0s docentes quanto 0s pais tornam-se sujeitos centrais
do processo informativo.

Este tema, em inUmeras situacdes, € evitado pelos jovens e visto como barreira,
pois o consideram “desconfortavel” (FONSECA et al., 2010). Alguns pais sentiam
dificuldade em discuti-los; isso foi claro em uma das falas: P1- “Tenho dificuldade de
conversar com meus filhos sobre educacéo sexual. Nao tenho o conhecimento suficiente
para abordar isso em casa”. Nesse relato, percebeu-se que os pais precisam da
informacdo e da proximidade familiar, de modo que possibilite um dialogo aberto e
harménico com os filhos. P2- “Moro na zona rural e ndo tenho acesso as informacdes
sobre esse assunto. Aqui temos muita dificuldade em entender essas coisas por conta
disso”. Nessa fala, verificou-se a falta de acesso aos meios de comunicagdo. Esses, como
se sabe, contribuem fortemente para a aquisi¢do do conhecimento e, consequentemente,
para a informacéo dos filhos sobre questdes que envolvem o corpo e atitudes sexuais.
Muitos pais relataram haver constrangimento, e que um didlogo seguro e aberto
influenciaria seus filhos em seus comportamentos sexuais.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (1997, p. 304) destacam que “O
trabalho de orientacdo sexual compreende a acdo da escola como complementar a
educacdo dada pela familia”. Nesse sentido, pode-se inferir que a familia é corresponsavel
pela socializacéo, exercendo influéncia na saude de seus membros.

Os alunos foram questionados sobre a possibilidade de obtencdo de aulas e/ou
palestras acerca do HIV/AIDS na escola, e no universo de 70 alunos, 52,5% (41 alunos)
ja obteve algum contato com o tema.

Ao mencionarem seus pontos de vista sobre quais fontes de informacéo buscavam
referente ao HIV/AIDS, 66,6% (52 alunos) relataram, por inUmeros motivos, que o (a)
professor (a) € um peca fundamental na disseminacdo das informac6es, ja que os alunos
possuem seguranga em seu conhecimento e nas relacfes que estabelecem com eles (elas)
em sala de aula (Fig. 4). Muitos desses alunos encontram nos docentes a confianca e
seguranca para o dialogo. Para Fonseca, Gomes e Teixeira (2010), torna-se fundamental
a busca por novas tecnologias, ou seja, € necessario almejar novas formas de agir,
argumentar e ousar, pois, assim, sera possivel aos adolescentes se tornarem cidadaos
capazes de viver de forma saudavel, aproveitando seus prazeres de forma consciente e
responsavel. Nesse sentido, focamos na importancia do educador para a formacéo escolar

e social de jovens e adolescentes, buscando uma melhor qualidade de vida e de salde.
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Figura 4: Resposta dos alunos sobre as fontes de informagdes sobre o HIV/AIDS
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019)

Fica evidente, com base nos dados apresentados, que ha necessidade de mediacéo
de informacGes direcionadas aos alunos por parte dos professores. A adolescéncia é uma
fase de descobertas e amadurecimento corporal e pessoal, em que os individuos passarao,
até chegar a vida adulta, por varios conflitos relacionados a sexualidade, biologia e
relacdes pessoais, estando sujeitos as influéncias sociais e culturais (CODEPPS, 2006).
Nesse contexto, os adolescentes precisam de esclarecimentos, devendo ser sustentados
tanto no ambito escolar quanto familiar.

Diante das discussdes realizadas com os educadores durante as intervencdes nas
entrevistas e rodas de conversa, os professores e professoras deixaram clara a importancia
do dialogo em sala de aula, bem como fora dela, em virtude da repercussdo
epidemioldgica do HIV/AIDS, principalmente no municipio de Santa Luzia, e relataram
gue, na maioria das vezes, a escola ndo aborda a tematica.

Os docentes perceberam a importancia dos procedimentos e das acdes a partir de
projetos integradores que envolvam a comunidade e a escola através de metodologias
ativas que propiciam avancos sociais significativos na luta contra os tabus existentes
sobre a doenca. Essas questbes denotam a importancia das atividades que envolvem a
tematica da sexualidade, que objetivam a formacdo dos docentes, disseminadores do
assunto, possibilitando-os aprimorar as suas praticas educativas em prol da formacéo do
sujeito em sala de aula (LIMA; JUSTINA, 2019).

Diante dos didlogos ocorridos junto aos docentes do estabelecimento de ensino,

todos afirmaram enfrentar barreiras na selacdo dos conteddos curriculares. Esses séo
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definidos pela Secretaria Municipal de Educagdo, que impde a proposta pedagdgica; 0s

docentes apenas a reproduzem em sala de aula. Essa afirmacdo é discutivel, e sabe-se que
h& parametros pedagdgicos a serem seguidos, conforme Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2018), porém, o planejamento escolar deve ser feito com a
participagdo coletiva, de toda a comunidade escolar, seguindo 0s documentos oficiais de
educacéo, tais como 0s PCNs.

Nesse sentido, salienta-se que os professores contribuiram de forma significativa,
demonstrando interesse sobre o assunto, buscando tematizar as discussdes e destacando
o0 papel da escola como instituicdo formadora. As experiéncias foram satisfatorias, porém
é inevitavel a ndo aceitacdo integral de uma abordagem dessa magnitude por parte de
professores da area de ciéncias exatas, pois, durante a investigacdo, observou-se
resisténcia dos docentes das disciplinas de Matematica e Fisica em se envolverem nas
acOes. Muitos deles priorizavam os contetdos curriculares de forma tradicional, sem
contextualiza-los e problematiza-los, e sem a adocdo de padrbes que pudessem
potencializar a interdisciplinaridade. Na visdo deles, essa discussdo sobre educacao
sexual fica sob a responsabilidade dos professores de ciéncias naturais e/ou humanas.

Nesse contexto, percebeu-se a existéncia de davidas inerentes a satde sexual e
reprodutiva. Além disso, ha estereotipos, preconceitos e caréncia de trabalhos
pedagdgicos direcionados sobre a tematica apresentada. Sabemos da importancia da
busca por esclarecimentos através de metodologias diferenciadas em sala de aula quanto
ao tema em questdo. Com base nisso, ha a necessidade urgente de integracéo de propostas
educativas no espaco escolar, de forma a contribuir com o conhecimento dos alunos.

A blitz urbana realizada alertou para um posicionamento critico frente a tematica,
conscientizando e sensibilizando o publico, demostrando a importancia da proposta, e
sugerindo que discutir sobre o HIV/AIDS é permitir que temas como saude publica e
cuidados com a vida figuem em evidéncia para o alcance da sociedade, pois ndo devem
estar restritos apenas a sala de aula.

Dando seguimento as acdes, cada turma da escola organizou apresentacdes para
serem expostas a comunidade escolar paralelamente a palestra realizada, cujo tema foi
“O contexto historico, epidemioldgico e social do HIV/AIDS”. Essa palestra foi proferida
por um especialista da area de enfermagem, que esclareceu duvidas dos discentes sobre
educacdo sexual, aspectos gerais da doenca, métodos contraceptivos, riscos e
vulnerabilidade frente ao HIV sendo aplicada de forma dinamizada e contextualizada,

com linguagem apropriada ao publico.
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A realizacdo de ag0es, apds a palestra, tornou o evento mais dindmico e atrativo.
A galeria “AlIDS: 0 que é, e 0 que ndo é!” deu prioridade a explanagdo das principais
ISTs; e na galeria “Combatendo o preconceito”, obteve-se resultados aceitaveis diante do
objetivo esperado por estarmos diante de assuntos como preconceito e discriminacgao
sexual, promovendo um debate de situagcbes comuns do dia a dia que impendem que
muitas pessoas diagnosticadas continuem o tratamento apés a descoberta da doenca.

A galeria “Tire sua duvida” proporcionou um didlogo aberto sobre o assunto,
esclarecendo questfes que ja haviam sido expostas na caixa do “Mito ou verdade” ¢
“Tenho duvidas™, que foram disponibilizadas na escola durante o periodo de preparacao
das acdes, momento no qual surgiram questionamentos. Todos 0s ambientes foram
preparados de acordo com a necessidade do tema, com total apoio da escola e governo
municipal através da Secretaria de Salde.

Houve auséncia de alguns pais durante as acGes, fato que foi justificado em virtude
de motivos particulates. Diante do absentismo desses pais, percebeu-se a necessidade
urgente da promogdo de acfes que busquem resgatar a presenca da familia na escola,
como, por exemplo, a partir de projetos integradores. Diante desse quadro, a equipe
desenvolveu a estratégia de entrevistar os pais durante as reunides escolares conduzidas
na popria escola de forma a obter com seguranga as informacdes aqui veiculadas.

O compartilhamento de ideias foi necessario e urgente. Os alunos demonstraram
satisfacdo quanto as acbes desenvolvidas, pois, além de obterem a informacdo e o
esclarecimento de duvidas, receberam certificados de participacdo no evento. Segundo
Albuquerque et al., (2012), no Brasil as campanhas de prevencdo as ISTs sdo simples
repasses de informacdes verticais, sem estabelecer a reflexdo critica e sem a participacao
direta do jovem nesse processo, 0 que o dissocia a informacdo. Ainda de acordo com
Fonseca; Gomes e Teixeira (2010), no pais, adolescentes e jovens vém sendo alvos
constantes de pesquisas em virtude dos crescentes indices de HIV/AIDS. Assim, € valida
a abordagem da educacdo sexual com esse publico. Sob essa 6ética, a escola é um espaco
que pode promover o conhecimento e a salde dos sujeitos.

Diante disso, sugerem-se préaticas informativas a partir da criacdo de topicos de
discussdo que direcionem os jovens a buscarem informacdes para que, dessa forma,
desenvolvam comportamentos saudaveis, que 0s tornem sujeitos corresponsaveis por sua

sexualidade e saude.

4 Consideragdes finais
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Diante dos dados apresentados, evidencia-se a necessidade da adoc¢do de medidas
e estratégias metodoldgicas acessiveis ao publico escolar. Sabe-se que, durante a
adolescéncia, o individuo adquire novos habitos e comportamentos que se solidificam ao
longo dos anos. Sendo assim, as intervencGes em educacdo em salde para além da sala
de aula s&o importantes, em especial no ambiente escolar, tendo em vista a orientacéo e
sensibilizacdo do publico jovem acerca dos cuidados que se estende até a fase adulta.
Essas praticas precisam ser vistas como estimuladoras, que favorecem a autorreflexdo e
a criticidade a partir da préaxis pedagogica em sala de aula sobre educacao sexual.

As acdes executadas contribuiram para o acesso a informacao, principalmente aos
jovens carentes de conhecimentos sobre prevencdo, cuidados e tratamentos de
determinadas ISTs, em especial o HIV/AIDS, que acomete principalmente adolescentes
e jovens do municipio de Santa Luzia - MA.

O desenvolvimento desse estudo possibilitou a aquisicdo de conhecimentos,
informacdes e orientou 0s jovens e a populacdo quanto aos aspectos essenciais sobre a
prevencdo do HIV. Dessa forma, procurou-se promover o incentivo ao autocuidado,
fazendo com que o0s sujeitos se tornem corresponsaveis pelos processos e fenémenos
inerentes a satde/doenca, utilizando o espaco escolar como veiculo de informacio. E
necessaria a discussao da tematica na escola de Educacdo Basica, bem como na sociedade.

Durante a investigacdo, observou-se 0 envolvimento e participacdo ativa do
publico, demonstrando interesse na tematica abordada. Nesse sentido, as metodologias
precisam ser diferenciadas e desafiadoras, de modo a aproximar docentes, discentes e
sociedade em meio a realidade local, sensibilizando-os sobre os problemas existentes e
estimulando a adocdo de medidas preventivas que contribuam para praticas seguras de
prevencdo de ISTs/HIV/AIDS.

O desenvolvimento da proposta sinalizou para a importancia de incluir
alternativas didaticas na escola, pois se percebeu a caréncia de trabalhos pedagogicos,
principalmente em relacdo a inexisténcia de métodos e recursos para a execucdo das
praticas pedagogicas. Apesar da complexidade do tema, por envolver diversos
seguimentos sociais, religiosos e culturais, € possivel que se estenda a toda sociedade,
sobretudo em institui¢bes sociais que lidam diretamente com os jovens e adolescentes
carentes de informac&o e conhecimento sobre educacdo em saude.

Diante das atividades realizadas e da conscientizacdo dos alunos, os objetivos

propostos pela investigacdo foram atingidos. Essa proposta evidenciou o quao urgente é
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a insercdo de politicas educativas nas escolas brasileiras, articulando familia e escola em

prol da orientacdo dos sujeitos, pois, de acordo com os resultados apontados, percebeu-
se que h& uma resisténcia por parte dos pais em relacdo a discusséo da tematica no ambito
familiar. Isso contribui para a vulnerabilidade dos jovens ao HIV/AIDS, outras ISTs e
gravidez na adolescéncia.

Portanto, reafirmamos o compromisso e a importancia da articulagdo entre escola
e familia no estabelecimento de estratégias educativas que possam ser implementadas na
escola ou outro ambiente informal de educacdo. Assim, ficou evidente a aceitacdo da
sociedade, demonstrando que essas praticas sao possiveis e podem ser estimuladas,
atuando como ferramentas de promocao da cultura dos cuidados em satde. Por fim,
espera-se que essa proposta possa ser utilizada como objeto norteador da préaxis

pedagdgica em sala de aula.
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